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تاکید برای شرکت در آموزش گروهی تغذیه  -

 آن و پیگیری

 ارجاع به پزشک-

 ارجاع به کارشناس تغذیه-

 مراجعه به کارشناس ماه بعد برای 1 پیگیری-

 تغذیه

 ارجاع به کارشناس تغذیه-

 ارجاع به کارشناس روان  -

درصورت در نوجوانان و سالمندان -

نیاز ارجاع به سطوح تخصصی )در 

کودکان متخصص منتخب و آموزش 

 دیده( 

 هدفمند   آموزش گروهی-

 برنامه غذایی تنظیم ، مشاوره: مراجعه اول-

پیگیری مراجعه مجدد پس از یک ماه )مراجعه مستقیم به کارشناس  -

 بار)شش ماه(  6ماه تا  1ادامه پیگیری به فاصله هر -تغذیه(

و در  درصد 8-10)در سالمندان درصد وزن  5درصورت که فرد حداقل  -

 کاهش وزن نداشت ارجاع به پزشک مرکز  (نوجوانان درصورت عدم بهبودی

 مراقب و پزشک ارجاع دهنده  یدرج پسخوارند برا

 ارجاع به کارشناس روان در صورت نیاز )در نوجوانان( -
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تاکید برای شرکت در آموزش گروهی تغذیه  -

 و پیگیری

 ارجاع به پزشک)در نوجوانان( -

 ارجاع به کارشناس تغذیه و پیگیری آن  -

ماه   3در جوان و میانسال کنترل وزن بعد از  -

تغذیه  درصورت عدم تغییر ارجاع به کارشناس 

 ماه بعد  3و پیگیری آن 

در سالمند و میانسالان با هر دور کمر ارجاع -

به کارشناس تغذیه و پیگیری جهت مراجعه و 

ماه بعد برای مراجعه به کارشناس   3پیگیری 

 تغذیه

اضافه وزن بدون عامل خطر در نوجوانان -

دوره سه ماهه و درصورت  2پیگیری برای 

ماهه پیگیری  دوره سه 2افزایش وزن بعد از 

 ارجاع به پزشک جهت ارزیابی بیشتر 

 

 

 فقط در نوجوانان:-

 هیارجاع به کارشناس تغذ-

 ارجاع به کارشناس روان  -

ارجاع به سطوح   ازیدرصورت ن-

)در کودکان متخصص  یتخصص

 ( دهیمنتخب و آموزش د

و   90میانسالان اضافه وزن با دور در -

بالاتر: بررسی موارد ارجاع شده از  

 سوی کارشناس تغذیه

 در نوجوانان: 

 هدفمند   یآموزش گروه-

 برنامه غذایی  مینظ، تمشاوره: مراجعه اول-

به کارشناس   میماه )مراجعه مستق کی مراجعه مجدد پس از  یریگیپ -

 ( هیتغذ

 بار)شش ماه(  6ماه تا  1به فاصله هر  یریگیادامه پ -

 ارجاع به پزشک مرکز  یدرصورت عدم بهبود -

 ازیارجاع به کارشناس روان در صورت ن -

 در دیگر گروها: 

   هدفمند   یآموزش گروه-

 اقدام و پیگیری مطابق روند مراقبت از چاقی -

ماه بعد برای کنترل وزن و میزان پیروی  3در سالمندان پیگیری مراجعه -
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 هدفمند   یآموزش گروه-

 برنامه غذایی  میتنظ، مشاوره: مراجعه اول-

 تا دو نوبتماه    3مراجعه مجدد پس از  یریگیپ -

 )در نوجوانان( ازیارجاع به کارشناس روان در صورت ن -

ارجاع به پزشک درصورت شک به وجود بیماری های زمینه ای)در -
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تشویق برای ادامه پیروی از الگوی تغذیه  -

 مناسب

 ادامه مراقبت مطابق بسته خدمت-
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 آموزش الگوی تغذیه سالم -

  یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

   هیتغذکارشناس 

نوبت پیگیری برای مراجعه در میانسالان یک -

 سه ماه بعد جهت کنترل مجدد الگوی تغذیه

 ماه بعد  6پیگیری برای مراجعه در سالمندان -

 هیتغذ یجهت کنترل مجدد الگو
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 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-

 هیتغذ یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

  یماه بعد جهت کنترل مجدد الگو 6 یریگیپ -

 ( نوجوان و جوان)هیتغذ

ماه تا دو نوبت و پیگیری اصلاح  3پیگیری هر 

 الگوی تغذیه)میانسال( 

 ( سالمندان ماه بعد)  3پیگیری برای مراجعه  -
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 هدفمند   یآموزش گروه-
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 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-

  یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

 و پیگیری آن  هیتغذ کارشناس

 ارجاع به پزشک-

ماه   3ارجاع به تغذیه و پیگیریدر نوجوانان -

 بعد برای مراجعه به کارشناس تغذیه

ماه بعد برای مراجعه به  1در جوانان پیگیری -

 کارشناس تغذیه 

ارجاع به کارشناس تغذیه و  در میانسالان -

ماه بعد برای مراجعه به کارشناس   1پیگیری 

 تغذیه

نوجوان:در موارد غیر طبیعی ارجاع 

غیر فوری به متخصص کودکان،ارجاع 

به کارشناس تغذیه: درصورت بهبودی 

ماهه توصیه  3دوره پیگیری 2پس از 

ه یابد.درصورت عدم بهبودی با  ها ادام

از یک نوبت سه ماهه   درژیم غذایی بع 

پیگیری ارجاع به سطح تخصصی و 

  ارجاع به کارشناس روان

جوان و میانسال:ارجاع به کارشناس 

اقدامات کارشناس  یریگیپ  و تغذیه

 در پرونده   هیتغذ

 میرژ  میتنظ، مشاوره: مراجعه اولو در هدفمند    یآموزش گروهنوجوان: -

درج پسخوارند برای -  تا دو نوبتحداکثر ماه  3پس از  یریگی پ - غذایی 

 مراقب و پزشک ارجاع دهنده 

 غذایی  میرژ میتنظ و  مشاوره: مراجعه اول  جوان:

 یماه بعد تا دو نوبت و درصورت عدم بهبود  کیمراجعه مجدد  یریگیپ -

و در صورت دریافت نتیجه  شتریب یبررس یارجاع به پزشک مرکز برا

 پزشک ارجاع دهنده  یدرج پسخوراند برا- پیگیری تا یک سال هر سه ماه 

مراجعه مجدد   یریگیپ - غذایی میرژ میتنظو   مشاوره-مراجعه اول میانسال:

-ماه تا حداکثر تا دو نوبت 3به فاصله هر  یریگپی ادامه –ماه   کیپس از 

 پزشک ارجاع دهنده  ی مراقب یارج پسخوراند براد

 شتر یب یبررس یارجاع به پزشک مرکز برا یدرصورت عدم بهبود -
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 سالم هیتغذ یآموزش الگو- نوجوان:

  هیتغذ یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

 آن یریگیو پ 

 ارجاع به پزشک-

  یماه بعد برا 3یریگیو پ  هیارجاع به تغذ-

 هیمراجعه به کارشناس تغذ

 

ارجاع به کارشناس تغذیه،ارجاع به -

بیمارستان برای تکمیل اقدامات  

تشخیصی و درمانی،پیگیری هر سه 

 ماه تا رسیدن به کنترل وزن 

 هدفمند  یگروهنوجوان: آموزش 

 غذایی  میرژ م یتنظو  مشاوره: مراجعه اول

 ماه تا دو نوبت  3مراجعه مجدد پس از  یریگیپ -

 شتر یب یبررس یارجاع به پزشک مرکز برا حصول نتیجهدرصورت عدم  -

   مراقب و پزشک ارجاع دهنده یدرج پسخوارند برا-
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 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-

 ارجاع به پزشک-

 

 

ارزیابی نوجوان و اقدام مطابق بسته -

 خدمت گروه سنی 
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 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-

 ادامه مراقبت مطابق بسته خدمت -
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 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-

  هیتغذ یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

 و پیگیری آن

  یماه بعد جهت کنترل مجدد الگو یریگیپ -

 هیتغذ

 

 

- 

 

 

 آموزش گروهی هدفمند -
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 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-   

 ارجاع به پزشک-

  دوره سه ماهه 2 یریگیو پ  هیارجاع به تغذ-

 هیمراجعه به کارشناس تغذ یبرا

 ادامه مراقبت مطابق بسته خدمت -

نوجوان و اقدام مطابق بسته  یابیارز-

 ی خدمت گروه سن

توصیه برای مراجعه به کارشناس -

تغذیه جهت اجرای مراقبت های 

 تغذیه ای

ماهه  3درصورتیکه پس از دو نوبت -

ارجاع بهبودی حاصل نشد، ارجاع به 

 سطح تخصصی بالاتر 

 هدفمند   یآموزش گروه-

 غذایی  میرژ  میتنظو  مشاوره: مراجعه اول -

 تا دو نوبت  حداکثر ماه 3پس از  یریگیپ -

 در صورت عدم حصول نتیجه، ارجاع به پزشک مرکز برای بررسی بیشتر -

 مراقب و پزشک ارجاع دهنده  یدرج پسخوارند برا- 
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فشار خون  شیبالا،پ  ابت،فشارخونی د ابت،پرهید

 )با هر امتیاز( یدمیپیپرلیبالا،ها

 سالم  هیتغذ یآموزش الگو-

  هیتغذ یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

 و پیگیری آن

 ارجاع به پزشک-

جهت   یری گیو پ  هیتغذکارشناس ارجاع به -

 مراجعه 

 ادامه مراقبت مطابق بسته خدمت -

ارجاع به کارشناس تغذیه جهت -

 اجرای مراقبت های تغذیه ای

پیگیری اقدامات کارشناس تغذیه در  -

 پرونده بیمار ارجاع شده 

درصورت عدم کنترل دیابت و فشار  -

 3خون با اصلاح رژیم غذایی پس از  

نوبت پیگیری و مشاوره تغذیه ، اقدام  

بسته خدمت بیماری های مطابق با 

 غیر واگیر

 هدفمند   یآموزش گروه-

 غذایی  میرژ  میتنظو  مشاوره  :مراجعه اول -

در دیابت و فشارخون بالای کنترل نشده و پیش فشارخون بالا طبق  -

 برنامه زمانی مراجعه به پزشک 

در فشارخون بالای کنترل نشده طبق برنامه زمانی مراجعه به پزشک تا  -

 شار خون زمان کنترل ف

هفته بعد، سپس طبق  2در پره دیابت و دیابت کنترل نشده پیگیری -

 برنامه زمانی مراجعه به پزشک تا زمان کنترل قند خون 

نوبت طبق برنامه زمانی مراجعه به پزشک تا زمان کنترل  3تا  یریگیپ -

 قند خون

ارجاع به  بهبودی و کنترل بیماری با رژیم غذایی،  در صورت عدم حصول-

  شتریب یبررس یشک مرکز براپز

 مراقب و پزشک ارجاع دهنده  یدرج پسخوارند برا-
ند

لم
سا

 

لاغر با امتیاز  

 (12-14مناسب)

 آن یریگیو پ  هیتغذ یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

 ماه بعد و کنترل وزن و امتیاز ارزیابی 3پیگیری برای مراجعه مجدد -
 هدفمند  یآموزش گروه -

معرض  لاغر در 

 ( 8-11خطر)

 آن یریگیو پ  هیتغذ یشرکت در آموزش گروه یبرا  دیتاک -

 ازیماه بعد و کنترل وزن و امت 3مراجعه مجدد  یبرا یریگیپ -

جهت  یریگیو پ  درصورت عدم رفع مشکل، ارجاع به کارشناس تغذیه- 

 مراجعه 

 ماه بعد برای مراجعه به کارشناس تغذیه  1پیگیری -

- 

 هدفمند   یآموزش گروه-

 ارائه آموزش و مشاوره تخصصی تغذیه ای بدون تنظیم رژیم غذایی  -

پیگیری پس از یک ماه تا دو نوبت جهت کنترل نمایه توده بدنی و میزان -

 پیروی از توصیه ها

 فرد به مرکز پیگیری جهت مراجعه-

 درج پسخوراند برای مراقب سلامت-

 ( 0-7مبتلا به سو تغذیه)

 آن یریگیو پ  هیتغذ  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 ارجاع به پزشک-

 ارجاع به کارشناس تغذیه – 

 تغذیه  کارشناس به جهت مراجعه یریگیپ  -

 هیمراجعه به کارشناس تغذ  یبرا هفته بعد  2 یریگیپ -

 ارجاع به کارشناس تغذیه-

در  هی اقدامات کارشناس تغذ  یریگیپ  -

 ارجاع شده  ماریپرونده ب

 هدفمند   یآموزش گروه-

 غذایی  م یرژ میتنظ و یرائه مشاوره تخصصا  :مراجعه اول -

 فرد به مرکز جهت مراجعه یریگیپ  -

 هفته 2پیگیری پس از -

 ماه تا سه نوبت    1ادامه پیگیری به فاصله هر  -

 درج پسخوراند برای پزشک -

 شتر یب  یبررس یارجاع به پزشک مرکز برا جه،یدر صورت عدم حصول نت -
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الگوی 

تغذیه  

(14-0) 

 اقدامات کارشناس تغذیه اقدامات پزشک اقدامات مراقب سلامت 
 BMI   بیشتر از 

 سال   19 

Z score  
  19کمتر از 

 سال
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 -1کمتر از  < 18.5
با هر  

 امتیاز

و   هیتغذ  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 آن  یریگیپ 

شناسایی مادر باردار نیازمند جهت معرفی برای -

 دریافت سبد حمایتی تغذیه ای

 ارجاع به پزشک -

جهت   یری گیپ و  هیارجاع به کارشناس تغذ -

 مراجعه  

  کارشناس هفته بعد برای مراجعه به 2پیگیری -

 تغذیه

کارشناس  ارجاع به -

 تغذیه

اقدامات   یریگیپ -

در    هیکارشناس تغذ

ارجاع   ماریپرونده ب

 شده 

 هدفمند   یآموزش گروه-

 غذایی  میرژ  میمشاوره و تنظ :مراجعه اول -

 فرد به مرکز جهت مراجعه یریگیپ  -

 تا زمان کنترل وزن  هفته 2پس از  یریگیپ -

 ارجاع دهنده  پزشکمراقب، ماما یا  یدرج پسخوراند برا -  

ی
یع

طب
 

24.9-

18.5 
 + 1تا  1-بین 

12 - - - 

11-7 
  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 و پیگیری آن  هیکارشناس تغذ

کنترل مجدد   مراجعه یبعد برا ماه  3 یریگیپ  -

 هیتغذ الگوی

 هدفمند   یآموزش گروه- -

6-0 

زن
ه و

ضاف
 ا

29.9-

25 

 1بیشتر از +

 + 2تا 

با هر  

 امتیاز

  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 آن یریگیو پ   هیکارشناس تغذ

 ارجاع به پزشک-

ارجاع به کارشناس تغذیه و پیگیری جهت  -

 مراجعه 

 مراجعه به یهفته بعد برا 2 یریگیپ  -

 ه یتغذ کارشناس

ارجاع به کارشناس  -

 تغذیه

 هدفمند   یآموزش گروه-

 غذایی  میرژ  میمشاوره و تنظ :مراجعه اول -

 )در پیگیری نیاز به ارجاع از سوی پزشک نیست(جهت مراجعه یریگیپ  -

  نتیجه حصولتا مطابق بسته خدمت و سپس همزمان با مراجعه به پزشک هفته  2پس از  یریگیپ -

   پزشک ارجاع دهنده   ایمراقب، ماما  یدرج پسخوراند برا -

اق
 2بیشتر از + 30=< چ

با هر  

 امتیاز

  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 آن یریگیو پ   هیکارشناس تغذ

 ارجاع به پزشک-

جهت   یری گیو پ  هیارجاع به کارشناس تغذ-

 مراجعه 

مراجعه به  یهفته بعد برا 2 یریگیپ  -

 ه یکارشناس تغذ

ارجاع به کارشناس  -

 هیتغذ

 هدفمند   یآموزش گروه-

پزشک ارجاع   ایمراقب، ماما   یپسخوراند برادرج  وغذایی  میرژ  میمشاوره و تنظ :مراجعه اول -

 دهنده  

 (ستیپزشک ن یبه ارجاع از سو ازین یریگیجهت مراجعه)در پ  یریگیپ  -

هفته  و سپس همزمان با مراجعه به پزشک مطابق بسته خدمت تا حصول  2پس از  یریگیپ -

 درج پسخوراند برای پزشکو  جهینت

  اجعه به پزشک تا زمان کنترل قند خون و کنترل وزننوبت طبق برنامه زمانی مر  3پیگیری تا   - 

 شتر یب  یبررس یارجاع به پزشک مرکز برا جه،یدر صورت عدم حصول نت -

روند  

وزن 

گیر

 ی

 مطلوب
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11-7 
پیگیری برای مراجعه سه ماه بعد جهت کنترل  

 مجدد الگوی تغذیه
- - 

6-0 
کارشناس    یشرکت در آموزش گروه یبرا د یتاک

 آن یریگیو پ  هیتغذ
 هدفمند   یآموزش گروه- -

نامطلوب)کمتر یا بیشتر از حد 

 انتظار(

با هر  

 امتیاز

  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 آن یریگیو پ   هیکارشناس تغذ

 ارجاع به پزشک -

 جهت مراجعه  یریگیو پ  هیارجاع به تغذ-

مراجعه به  یهفته بعد برا 2 یریگیپ  -

 ه یکارشناس تغذ

ارجاع به کارشناس  -

 هیتغذ

 هدفمند   یآموزش گروه-

و تاکید برای مراجعه به پزشک)در موارد ارجاع مستقیم  غذایی  میرژ  میمشاوره و تنظ :مراجعه اول -

    از مراقب به کارشناس تغذیه(

)و درصورتی که بهبودی و کنترل وزن با رژیم غذایی حاصل  دوره 4هفته در  2پیگیری پس از  -

 نشد ارجاع به سطح تخصصی از طریق پزشک(

 پزشک ارجاع دهنده  ا یمراقب  یدرج پسخوراند برا -

 ابت،فشارخونی د ابت،پرهید

فشار خون   شیبالا،پ 

 ی دمیپیپرلیبالا،ها

با هر  

 ازیامت

  یشرکت در آموزش گروه یبرا دی تاک-

 آن یریگیو پ   هیکارشناس تغذ

 ارجاع به پزشک  -

جهت   یری گیو پ  هیارجاع به کارشناس تغذ-

 مراجعه 

درصورت عدم کنترل دیابت و فشار خون با  -

نوبت پیگیری و   3اصلاح رژیم غذایی پس از 

مشاوره کارشناس تغذیه، اقدام مطابق با بسته 

 واگیر خدمت بیماری های غیر 

ارجاع به کارشناس  -

 هیتغذ

اقدامات   یریگیپ -

در    هیکارشناس تغذ

ارجاع   ماریپرونده ب

 شده 

 هدفمند   یآموزش گروه-

  م یمراجعه به پزشک)در موارد ارجاع مستق یبرا د یو تاک غذایی  میرژ  میمشاوره و تنظ :مراجعه اول -

 فرد به مرکز جهت مراجعه یریگیپ و ( هیاز مراقب به کارشناس تغذ 

  مراجعه به پزشک ی کنترل شده طبق برنامه زمان  یو فشارخون بالا  ابتی در د -

مراجعه به پزشک تا    یکنترل نشده طبق برنامه زمانو فشارخون بالای  فشارخون بالا پیش  در-

 زمان کنترل فشار خون 

هفته بعد، سپس   2 یریگیپو هایپرلیپیدمی کنترل نشده کنترل نشده  ابت یو د ابتیدر پره د-

 و چربی خون تا زمان کنترل قند خون کمراجعه به پزش یطبق برنامه زمان 

 مراجعه به پزشک تا زمان کنترل قند خون  ی نوبت طبق برنامه زمان 3تا  یریگیپ -

   شتریب یبررس یبراارجاع به پزشک مرکز  ، ییغذا م یبا رژ یماریو کنترل ب یدر صورت عدم  بهبود-

 پزشک ارجاع دهنده   ، ماما یامراقب  یدرج پسخوارند برا-


