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 مقدمه

بهداشت محيط، بند نامه آیين "ح"اساس بند بر خرد بهداشتی درمانی مراكز و هابيمارستاننظارت بهداشتی بر 

 "یک"، آرایشی و بهداشتی، ماده قانون مواد خوردنی، آشاميدنی 13نامه اجرایی قانون اصلاح ماده آیين 11-1

جراحی محدود و سر پایی، قانون نامه تاسيس مراكز ها، آیينبيمارستان برداریو بهرهتاسيس نحوه نامه آیين

 شرایط نداشتن صورت درای برخوردار است. از اهميت ویژه ،سماند پزشکی و سایر قوانين مرتبطمدیریت پ

 بيماران و مراجعين بهبود در تنها نه آن تلاش پرسنل تی و عدم رعایت اصول بهداشت محيط،بهداش و اصولی

 .باشد داشته بر در نيز سوء و نامطلوب اثرات تواندمی بلکه شودنمی واقع موثر

 اییاجرعمل وسيله دستور دیندر راستای وظایف حاكميتی این معاونت جهت نظارت و كنترل بهداشتی، بلذا 

بهداشت دانشگاه/  گردد. معاونتابلاغ میبهداشتی درمانی مراكز ها و بيمارستاناز  بازرسی بهداشت محيط

 ،های مربوطهتکميل چک ليستنظارت بر  بهداشت مراكز مذكور و  علوم پزشکی موظفند در زمينههای دانشکده

 عمل اقدام نمایند.اساس این دستوربر

 

 اسناد بالادستی

 قانون وظایف تشکيلات وزارت بهداشت و درمان -

 نامه بهداشت محيطآیين -

 نامه اجراییو آیينقانون مدیریت پسماند  -

 وابسته پسماندهای و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش و ضوابط -

 هابيمارستان برداریبهرهمه نحوه تأسيس و ناآئين -

 مراكز جراحی محدود و سرپایی نامه نحوه تأسيس آئين -

 قانون مواد خوردنی، آشاميدنی، آرایشی و بهداشتی -

 نقشه جامع علمی سلامت  -

 مواد خوردنی، آشاميدنی، آرایشی و بهداشتی قانون 13نامه اجرایی قانون اصلاح ماده آیين -

 ()تعزیرات قانون مجازات اسلامی 688ماده  -
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 : تعاریففصل اول

 

 .عمل اصطلاحات ذیل در معانی مربوطه به كار می روندتوردر این دس( تعاریف: 1ماده )

بهداشتی كه ت غيرات بهداشتی و دوری جستن از رفتارها و عادادستورات و عاد رعایت بهداشت فردی: .1.1

 .دنشومبتلا  هاآن نگرفته و به بيماری ناشی ازرارزا قدر معرض عوامل و شرایط بيماری فرد شود،باعث می

، نگهداری، حمل و وریتوليد، فرآدر تمامی مراحل  : رعایت كليه موازین بهداشتیغذاییبهداشت مواد .1.2

 .كنندگان برسددست مصرفبه تا ماده غذایی سالم و با كيفيت مطلوب  باشدنقل و عرضه می

دهنده خدمات در زمينه ارائه بهداشتی درمانیكنترل و پایش مداوم مراكز  کنترلی بهداشتی:خود .1.3

 باشد. می های نظارتیليستمطابق چک انطباق شرایط بهداشتی با قوانين و مقررات بهداشتی

تواتر دهنده خدمات در ارائهبهداشتی درمانی مراكز مسئول خود كنترلی اظهار  :خوداظهاری بهداشتی .1.4

انطباق محل، كالا و خدمات ارائه شده با قوانين و مقررات بهداشتی  اعلام ميزان شده برایزمانی تعيين

 گيرد.می صورت در سامانهكه از طریق اظهار 

 مركز سلامت محيط و كار سامحسامانه   :سامانه .1.5

 های علوم پزشکی تابعهدانشکده ، دانشگاه/وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت:  .1.6

قانون مواد  13یی قانون اصلاح ماده نامه اجرایينبهداشتی درمانی مطابق تعریف آن در آمراكز : مراکز .1.7

ها، مراكز ها، كلينيکها، درمانگاهها، مطبها، زایشگاهشامل: بيمارستان خوردنی، آرایشی و بهداشتی

های بهداشت، دفاتر های بهداشتی، خانهشهری روستایی، پایگاهشتی درمانی مشاوره پزشکی، مراكز بهدا

های تشخيص طبی، ا، مراكز كار با اشعه، آزمایشگاههلابراتوآر دندانسازی، داروخانهخدمات پرستاری، 

های معلولين، طب های تزریقات و پانسمان، آسایشگاهبخشی، مراكز جراحی محدود، بخشمراكز توان

  تراپی، رادیولوژی و مانند آنی، رادیوای، فيزیوتراپهسته

 .گذاردروانی و اجتماعی انسان تأثير می مت جسمی،لاروی س كهعواملی كنترل  :بهداشت محیط .1.8

شدن محيطبه استانداردمنجركه ی یهافرآیندها و فعاليت مراکز بهداشتی درمانی:بهداشت محیط  .1.9

و بالعکس جلوگيری  ی محيط خارج به داخلزااز انتقال عوامل بيماری و دوشهای بهداشتی درمانی می

 باید به نحوی كنترل شوند (و ...، نظافت محيطی غذا هوا، ب، زباله،آب، فاضلا)عوامل محيطی  .كندمی

 ، به بهبود بيماران نيزایجاد محيطی سالم و بهداشتیو  هاوه بر كاهش انتقال ميکروارگانيسمعلا كه

  .دكنكمک 
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قانون مواد خوردنی، آشاميدنی، آرایشی و  13نامه اجرایی قانون اصلاح ماده آیيناجرایی:  نامهیینآ .1.10

 بهداشتی.

 1383مصوب  قانون مدیریت پسماندهاقانون مدیریت پسماندها:  .1.11

 وابسته پسماندهای و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش و ضوابطضوابط:  .1.12

 سازمان حفاظت محيط زیست :سازمان .1.13

 یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکوزارت:  .1.14

/ معاونت بهداشتی دانشگاه از مجوزهای لازم و حقوقی ماهيت دارای كه ایموسسه یا شركت شرکت: .1.15

 برای مدیریت پسماند پزشکی باشد. علوم پزشکی دانشکده

های لازم استان كه دارای مجوز یا تایيدیه سایت مركزی و متمركز مدیریت پسماند پزشکی درسایت:  .1.16

 ربط باشد.از مراجع ذی

 تیها، مراكز بهداشاز بيمارستان ناشی آوركليه پسماندهای عفونی و زیانپسماندهای پزشکی ویژه:  .1.17

های تشخيص طبی و سایر مراكز مشابه كه به دليل بالا بودن حداقل یکی از خواص درمانی، آزمایشگاه

زایی، قابليت انفجار یا اشتعال، خورندگی و مشابه آن كه به مراقبت خطرناک از قبيل سميت، بيماری

 .یت خاص( نياز دارندویژه )مدیر

 و شيميایی پسماند-3برنده  و تيز پسماند -2 عفونی پسماند -1: پزشکی پسماند اصلی دسته چهار .1.18

 عادی پسماند -4 دارویی

ای بدن انسان، جنين، خون و سایر ههای انسانی، تکهها و آبگونهمانند بافت پسماند آسیب شناختی:.1.19

 های بدنآبگونه

به مقدار و با كيفيتی كه بتوانند زا بيماریهای مظنون به داشتن  عوامل زنده پسماند :پسماند عفونی .1.20

های ناشی آزمایشگاه، پسماند ميکروبیهای مانند كشت است؛حساس موجب بيماری شوند،  در ميزبانان

ده شاند، مواد دفععفونی تماس داشته بيماركه با  تجهيزاتیها، مواد و عفونی، بافت بيماراناز جداسازی 

و لاسازی با اتوكخطربیاز پس و بوده های مقاوم زرد رنگ ها در كيسهآوری این پسماندجمع بيماران. این

 .شودوسط شهرداری به محل دفن منتقل میت

شدگی شوند و وجب زخم از قبيل بریدگی یا سوراختوانند ممی هستند كه میاقلا :پسماند تیزو برنده .1.21

های انفوزیون، شيشه ها، ستتيغه چاقوی جراحی و دیگر تيغهجلدی، زیر هایها، سوزنعبارتند از: سوزن

 نندهكبه عنوان پسماندهای به شدت تهدید ،عفونی باشند یا نباشند كه ممکن است مانند آنو  شکسته

https://darman.gums.ac.ir/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.doe.ir/
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آوری و پس از پر شدن مخصوص جمع Safety Box در داین پسماندها بایآیند. متی به شمار میسلا

 د.آن به جایگاه پسماند حمل شو 4/3

شده یا دارو دارند اقلامی كه به دارو آلوده ،داروهای تاریخ گذشته یا غيرلازمهای دارویی: پسماند .1.22

 )های داروییها و شيشه)مانند قوطی

های آزمایشگاهی، داروی ثبوت و ظهور فيلم، محتوی موادشيميایی مانند معرفهای شیمیایی: پسماند .1.23

 ها هستندلازم و حلالتاریخ گذشته یا غيرمواد گندزدای 

پسماندهای شيميایی بوده و به شدت خطرناكند و ممکن است  وجزهای ژنوتوکسیک: پسماند .1.24

زایی داشته سرطانخاصيت زایی یا سلولی، عجيب الخلقههای ژنجهش  خطرناكی چونخصوصيات 

هم درون بيمارستان و هم پس از دفع پسماند در بيرون از بيمارستان توانند میباشند این پسماندها 

گيرد. این پسماندها شامل داروهای آورند و باید مورد توجه خاص قرارت ایمنی جدی بوجود مشکلا

های سلول از د بعضیمی توانن ند كههستها برای شيمی درمانی سرطانمورد استفاده سایکوتوكسيک 

  .شودسازی انجام میماندها با روش محفظهدفع این پس د.بکشند یا رشد آنها را متوقف كنن زنده را

اندازه ایجيوه مترهای شکسته، تجهيزاتها، ترمومانند باتریهای دارای فلزات سنگین: پسماند .1.25

 گيری فشار خون و مانند اینها

 هاكارتریج گاز، قوطی افشانه ی گاز،سيلندرهاهای تحت فشار: ظرف .1.26

ای آلوده، تحقيقات آزمایشگاهی، لوازم شيشه نشده پرتودرمانی یامایعات مصرفپسماندهای پرتوساز:  .1.27

وسيله شده بهشده یا آزمایششده بيماران درماندفعكاغذهای جاذب، ادرار و مواد  ها،بندیبسته

 ....نشده و رادیونوكلئيدهای پلمپ

هایی برای كاهش خطرات احتمالی ها و فناوریكارگيری روشهب :تصفیه پسماندخطرسازی/ بی .1.28

برای حفاظت از   (10لگاریتم بر پایه  6حد كاهش با ميکروبی به ميزاناز پسماندهای ویژه )درناشی 

 سلامت انسان و محيط زیست 

نظير (زنده غير روی محيطذف عوامل پاتوژن برعبارتست از كاهش یا ح :(Disinfection) یگندزدای .1.29

 )جان و اجسامسطوح بی

 ه(موجودات زند)كاهش یا حذف عوامل پاتوژن در محيط زنده  :(Antiseptic) نیضدعفو .1.30

 .پاتوژنكاهش یا حذف عوامل پاتوژن و غير :(Sterilization) سازی یا استریلیزاسیونسترون  .1.31

 .بردسازی كليه اشکال ارگانيسمی ازجمله اسپورها را از بين میسترون
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 برای سالم هوای نمودن فراهم هدف با ساختمان داخل در آن انتشار و پاک و تازه هوای ورود تهویه: .1.32

 است؛ ساختمان داخل از هاآلاینده این خروج نيز و توليدشده آلاینده مواد غلظت افراد، كاهش تنفس

 این گسترش از مانع همچنين و افراد بين هوا از منتقله هایگسترش عفونت از مانع كه نحوی به

 گردد. ساختمان از خارج به هاعفونت

م ویژه برای پيشگيری از تماس مستقيم و غيرمستقيیک اتاق با تهویه و نگهداری مناسب به اتاق ایزوله: .1.33

به سایر بيماران مستعد و  های هوابرد از منبع )بيمار(منظور كاهش خطر ميکروارگانيسمهمچنين به

 كه محل بستری بيماران عفونی است.اشخاص دیگر در بيمارستان 

هایی كه از طریق قطرات ریز با قطر جداسازی بيماران آلوده به ارگانيسم محل :اتاق ایزوله تنفسی .1.34

 باشد.میمرغان و سل به سرخک، آبله كه شامل بيماران مبتلااست؛  یابند،ميکرون انتشار می ۵كمتر از 

های عملکردی مانند سالان، اطفال و نوزادان( و بخشهای دیگر مانند، واحد مراقبت ویژه بزرگبخش

  د.شوی كه خلط تنفسی بيماران در آنها وجود دارد نيز شامل مییهاواحد برونوسکوپی و اتاق

لالات ختدليل ابيمارانی كه مکانيسم سيستم ایمنی بدنشان به محل بستری : محیطی ایزوله اتاق .1.35

های مزمن )مانند دیابت، بيماری ابتلا به ایدز یا سندرم نقص ایمنی مادرزادی(، مثلاایمونولوژیک )

د عضو، )مانند تابش، پيون كننده ایمنیدرمانی، آمفيزم یا نارسایی قلبی( با درمان سركوبسرطان، شيمی

خصوص بيمارانی كه تحت پيوند هبو  ا استرویيدها(ی درمانی سيستوكسيک، داروهای ضد دردشيمی

 اند.رارگرفتهساز قهای بنيادی خونسلول

 

 بهداشت فردی :فصل دوم

 

 بهداشت فردی  :2ماده   

اعم از دائم،  كارت بهداشت و گواهينامه دوره آموزشی آموزشگاه بهداشت اصناف، مشمول همه كاركنان -2-1

نامه معتبر باید كارت و گواهیقبل از شروع به كار  ،انداستخدام شدهی یا افرادی كه تازه وقت و فصلموقت، پاره

 (18039208ی العمل كارت معاینه پزشکكد دستور) دریافت نمایند.

 سرفه، علائمی نظير عطسه، یا مسری هایكه مبتلا به بيماریاندر كار موادغذایی درصورتیكاركنان دست -2-2

 رد بایدنند، شوروی دست  جوش، زخم باز یا سوختگیگلودرد،  زردی، تب،، اسهال، استفراغ، بينی ریزشآب

روف ظ تميز، تجهيزات موادغذایی، تماس مستقيم با افراد حساس )نظير بيماران، كودكان، سالمندان( یا معرض
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با ئم و علا رفع و درمان از فقط پسو  غذایی در ارتباط است قرارگيرندطور مستقيم با موادیا سطوحی كه به

 توانند مشغول به كار شوند.گواهی سلامت از پزشک می

، كاركنان خدمات مرتبط با پسماند )شامل كاركنان خدمات های تخصصیمشمول آموزشهمه كاركنان  -2-3

 ، كارشناسان بهداشت محيط بيمارستان و مسئولين فنیIPCنظافت و گندزدایی در راستای اجرای برنامه 

 دریافت نمایند.تایيد وزارت  مورد از مراجعنامه معتبر گواهیباید ( و مانند آن تاسيسات آب و تصفيه فاضلاب

كار گرفته هب ییغذاطبخ، سرو و فروش مواد ع،یتوز ه،يدر مراحل تهنباید پسماند  تیریمد ندیكاركنان فرا -2-4

 (و بالعکسشوند )

 با مرتبط ضوابط و عمومی اماكن مراكز بهداشتی درمانی به عنوان در دخانيات استعمال ممنوعيت قانون -2-۵

 گردد. رعایت بيمارستان بدون دخانيات

  ابزار و با نصبدخانيات  استعمال ممنوعيت 01/07/1386اجرایی قانون مصوب  نامهآیين 9طبق ماده 

 فضاهایی در بيماران و مراجعين آمد و رفت هایمکان و واحدها ،هابخش تمامی در دهندهتابلوهای هشدار

   .شود رسانیاطلاع دید درمعرض

 مورخ اسلامی مصوب مجلس شورای دخانيات، با ملی مبارزه و كنترل قانون جامع 13ماده  براساس  

 دخانيات استعمال ممنوعيت راهروها واحدها/ ها/بخش تمامی دراجرایی قانون  نامهآیين 7و ماده  1۵/06/138۵

 با سيگار اتاق روانپزشکی، هایبخش و روانپزشکی هایبيمارستان در) رعایت گردد.توسط پرسنل و مراجعين 

 برای مصرف  حریق، اطفای سيستم وجود زا،اشتعال مواد عدم وجود قوی، هواكش شامل لازم تجهيزات و امکانات

 (.شود داده اختصاص بخش این بيماران سيگار توسط

 فروشگاه و  كليه فضاهای بيمارستان ممنوع است ودر و فروش دخانيات  تبليغقانون   7و  3اساس مواد بر

 های مستقر در بيمارستان اجازه فروش و تبليغ محصولات دخانی را ندارند.دكه

 مراكز موضوع این محيط در  دخانيات استعمال، تبليغ و فروش ممنوعيت رعایت برمستمر  ميدانی نظارت

  پيگيری گردد. انطباق عدم موارد در اصلاحی اقدامات و  انجام راهنما

 : لباس و وسایل حفاظت فردی 3ماده

  .متناسب با نوع كار استفاده نمایند تميزكاركنان هنگام كار باید از روپوش -3-1

 اندر كار مواد غذایی الزامی است.كاركنان دستاستفاده از كلاه در -3-2

 وسایل شخصی باشند.ید دارای محل مشخص برای نگهداری اركنان باك -3-3

ت از چشم و ، شيلد و لوازم محافظماسک دستکش، گان، روپوش، نظير فردی حفاظت وسایلاستفاده از  -3-4

 الزامی است. های مورد نيازدر بخش مانند اینها



 ها و مراکز بهداشتی درمانیراهنمای بازرسی بهداشت محیط از  بیمارستان

 

 

 

 
9 

 : رفتار بهداشتی 4ماده 

های ایزوله و ز ميکروب الزامی است )مانند اتاقهایی كه حفظ شرایط عاری اخوردن و آشاميدن در محل -4-1

 .ممنوع استمانند آن( 

 سرفه از دستمال استفاده نمایند. عطسه و حينكاركنان باید  -4-2

ستند ه مستقيم در تماس گيرندگان خدماتمراكز بهداشتی درمانی كه مستقيما با بيماران و كاركنان در  -4-3

دارای بریدگی یا زخم باشد باید با یک باند ضد  ساعدو  دستهای قابل رویت بدن از جمله صورتی كه محلدر

 كبار مصرف استفاده گردد.و از دستکش ی بودهآب كاملا پوشيده شود و نوار زخم یا باند به رنگ روشن 

 ها شستشوی دست :5ماده

 :بشویندمایع ها را مطابق راهنمای شستشوی دست با آب و صابون در موارد زیر دستباید كاركنان -۵-1

 روی دست  برآلودگی  رویت هنگام -1-1- ۵ 

 یا پزشکی تجهيزات مشتمل بر ربا اشياء یا سطوح بی جان محيطی مجاور و نزدیک بيما تماس از پس -۵-1-2

 كثيف ظروف

مـورد اسـتفاده در ارائـه مـداخلات درمـانی تهاجمی گونـه جابجـایی وسـيله قبل از دست زدن به یا هر -۵-1-3

 نظر از پوشيدن دستکش()صرف برای بيمار

 قبل و بعد از تماس مستقيم بيماران -۵-1-4

 استریلدن دستکش استریل یا غيرآوربعد از در -۵-1-۵

 بيماراندیده یا پانسمان زخم با مایعات یا ترشحات غشاء مخاطی، پوست آسيب بعد از تماس -۵-1-6

صورت احتمال تماس دست با نواحی تميز بدن بعد از تماس با ناحيه و یا موضع آلوده بدن در حين در -۵-1-7

 مراقبت از یک بيمار

ستشو با آب و صابون ساده یا آنتیو غذای بيماران بهداشت دست به روش ش سازی داروقبل از آماده -۵-1-8

 شودميکروبيال یا مالش توصيه می

 توالت از استفاده از پس -۵-1-9

 بار مصرفو استفاده از دستمال یک از عطسه و سرفه بعد -۵-1-10

  بعد از حمل پسماند -۵-1-11

 هاقبل از پوشيدن دستکش و هنگام تعویض دستکش -۵-1-12

ی غذایبندی مواده، فرآوری، سرو و بستهباید در كليه فرایند تهيغذایی اندركار موادكاركنان دست -۵-1-13

 بهداشت دست را رعایت نمایند
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كننده با پایه الکلی جایگزین های ضدعفونیغذایی نباید استفاده از محلولاندركار مواددر كاركنان دست -۵-1-14

 ها گرددشستشوی دست

كننده با های ضدعفونیغذایی چنانچه پس از شستشوی دست از محلولاندركار مواددركاركنان دست -۵-1-1۵

ی غذایطور مستقيم با موادبا موادغذایی و یا سطوحی كه به طور مستقيمگردد نباید دست بهلکلی استفاده میپایه ا

 باید از دستکش استفاده گرددر ارتباط است تماس داشته باشد و د

 هادست و ضدعفونی : راهنمای شستشو6ماده 

 .گردد انجام 1ها باید مطابق مراحل تصویر در پيوست شستشوی دست -6-1

 است انجام گردد. ها تعبيه شدهكه برای شستشوی دستهای مخصوص شستشوی دست باید در سينک -6-2

رسانی اطلاع هایل نصب گردد. استفاده از سایر روشروش شستشوی دست باید به صورت مصور در مح -6-3

 نيز بلامانع است.

 (ثانيه است 30تا  20فرآیند دت زمان كل )م ها با مالش به یکدیگرضدعفونی دست -6-4

و محلـول بـا  )فـوم، ژل مقدار كافی از محلول مالش دست با پایه الکلی در اشـکال مختلـف  -6-4-1

 .در كف دست خود بریزید ح دست را بپوشاند،ویسـکوزیته پایين(، به نحوی كه كل سط

 .با استفاده از حركات چرخشی كف دستان خود را به هم بماليد -6-4-2

فرو كردن انگشتان به داخل  كف دست راست را بر روی پشت دست چپ گذاشته) و بالعکس( و با -6-4-3

 .ها را به هم بماليدهم آن

 .ها را به هم بماليدها را مقابل هم گذارده و با فروكردن انگشتان به داخل هم، آنكف دست -6-4-4

قبال كف دست دیگر گذارده و  گشتان را دردر حالی كه انگشتان به داخل هم قفل است، پشت ان -6-4-۵

 .هـا را به هم بماليدآن

در ميان كف دست مقابل محکم گرفته و با حركات چرخشی به هم و بالعکس( را ) شست چپ -6-4-6

 .بماليد

با حركات چرخشی رو  شده هر یک از دستان خود را در كف دست دیگر گذاشته وانگشتان قفل -6-4-7

 .اليدبـه جلـو و عقب بم

های ضدعفونی با پایه الکلی درصورتی كه از محلول؛ هایتان كاملاً خشک شونداجازه دهيد دست -6-4-8

ها را با آب و های ضدعفونی، دستبـار اسـتفاده مکرراز محلول 7-8 نمایيد، حـداكثر بعـد ازاستفاده می

 .صابون بشویيد
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 بهداشتی درمانیمحیط ارائه خدمات در مراکز : بهداشت سومفصل 

 

 واحدها / هابخش سازی، نظافت و گندزدایی محیط دررعایت اصول پاک: 7ماده 

طبيعتاً این عمل . باشداز اجسام و سطوح می (مانند مواد آلی و معدنی)ها سازی: به معنی حذف تمام آلودگیپاک

موثرترین مرحله در هر یک از . استپذیر ها امکانشویندهتوسط زدودن و یا استفاده از آب با تركيبات آنزیمی یا 

عفونی استفاده های ضدتميزكردن فيزیکی است كه حتما باید همراه یا قبل از تمام روش های گندزدایی،روش

 ن فيزیکی و برس زدن وسایل كمکكردميزو تآلی و مواد باقيمانده بروی سطوح برداشتن مواد  كردن،تميز شود.

واقع شستشو در د.تر صورت گيرشده و نفوذ آب به درون آنها راحتبرداشته هايوفيلمهای سطحی بیهلا كند كهمی

 .دهندمی كاهشدرصد از بار ميکروبی را  90یعنی ضدعفونی بيش از آن به همراه مرحله بعدی سازی و پاک

جلسات  و برگزاریشود تشکيل كنترل عفونت بيمارستانی با عضویت كارشناس بهداشت محيط كميته  -7-1

 .پيگيری گردد جلسات كميته مذكورو نگهداراری مستندات صورتانجام گرفته در تواتر زمانی منظم 

 به توجه واحدهای مختلف با ها/بخش تمام سازی، نظافت، شستشو و گندزدایی محيطی دراصول پاک -7-2

های محيطی در راستای كنترل عفونت آلایندهودگی  و پيشگيری و كنترل ها جهت رفع  آلآن اختصاصی شرایط

CDC)) .رعایت گردد 

 از استفاده نحوه و شيميایی و فيزیکی هایروش شامل گندزدایی راهنمای الکترونيک مجموعه كتابچه/ -7-3

 در محل وجود داشته باشد. بهداشت وزارت دستورالعمل مطابق گندزدا مواد

 ها به تفکيک نوعها و واحدمحيطی در تمام بخش زداییلکه و گندزدایی و شستشو نظافت، دستورالعمل -7-4

و  ویژه بزرگسالان هایبخش پيوند، و ایمنی نقص بيماران عفونی، ایزوله و هایبخش عمل، هایاتاق جملهاز

 وجود داشته باشد. محل بيمارستانبستری در  هایبخش متوفيان، سردخانه آمبولانس، آزمایشگاه، نوزادان،

سبت به  -7-۵ سانیاطلاعن صوص درمرتبط  آموزش كاركنان و ر شو نظافت،خ ست  زداییلکه و گندزدایی و ش

 اقدام گردد. محيطی

 و مجاز موادگندزدای قبيل از عمومی فضاهای و واحدها /هابخش نظافت برای لازم تسهيلات و امکانات -7-6

 تامين گردد. دارو و غذا سازمان از مجوز دارای

سایل و تجهيزات در تواتر زمانی  -7-7 سطوح و و  شو و گندزدایی  ست ش سب تهيه گردد و برنامه نظافت،  منا

ــتان یا مراكز جراحی محدود/  ــتقر در بيمارس ــت محيط مس ــناس بهداش ــط كارش نظارت بر اجرای برنامه توس

 مسئولين مرتبط با برنامه انجام گردد.
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سب -7-8 صات برچ شخ شدارهای شامل خطرناک شيميایی ماده روی  م  به كاركنان حفاظت برای لازم ه

سترس در از اطمينان منظور سمی فيزیکی، خطرات زمينه در لازم اطلاعات بودن د ست و اثرات   محيطی زی

 كنترل گردد.وجود  محيط و انسان سلامت ارتقا منظور به مواد

 و سقف دیوار، و در ها،پنجره نظافت كف، گندزدایی و روزانه یشستشو حداقل شامل بيمار اتاق نظافت -7-8

ست هاپرده صرفی لوازم .ا  روزی حداقل و مرتب طورهبباید  هاو روتختی بالش ها،ملحفه قبيل از بيمار اتاق م

شند آلودگی از عاری و تميز سالم، همواره كه نحوی گردد، به تعویض یکبار صورت .با  لازم، منابع وجود در

 .شود استفاده خودكار نظافت هایاز ماشين شودمی توصيه

ـــتندات انجام پيگيری از اتاق عمل، اتاق زایمان در تواتر زمانی منظم  ميکروبی برداریانجام نمونه -7-9 و مس

 گردد.صورت بروز عفونت بيمارستانی نگهداری های مختلف دردر بخشو نتایج آن برداری نمونه

وســایل و تجهيزات دندانپزشــکی و مانند آن )غير یکبار داشــتن فور یا اتوكلاو جهت اســتریليزاســيون  -7-10

 مصرف( الزامی است.

سته -7-11 شو، گندزدایی، ب ست سيون وش ستریليزا ستریل بندی، ا سایل و تجهيزات ا شده با رعایت نگهداری و

 اصول بهداشتی و ایمنی انجام گردد.

شکی در درمانگاه -7-12 شن های دندانپز سور مركزی و ساك سالن از اتاقخارج و كمپر ستریل،  های درمان، ا

 .های بهداشتی باشدانتظار و سرویس

 

 فصل چهارم: بهداشت ساختمان

 

 : نقشه ساختمان 8ماده 

ابق ی باید مطبهداشت نیانطباق با موازر منظوه ببا توجه به نوع مركز  مراكزیا بازسازی در  ساخت هاینقشهمتراژ و 

تایيدیـه  بيمارستان، ـرداریبهنگام صدور پروانه تاسيس و بهره برسد. دئيتا ههای ابلاغی توسط وزارت بدستورعمل

 .دانشـکده مربوطـه ضرورت دارد دانشـگاه/ معاونـت بهداشـت

از عوامل حائز اهميت در مکان یابی بيمارستان و مراكز بهداشتی درمانی دسترسی آسان و رعایت اصل  -8-1

در واقع رعایت  در عملکرد مراكز اثرات مثبت یا منفی داشته باشد.كه می توانند است  و همسایگیهمجواری 

 ها وجود ارد الزامی است.رسانی از آنكه انتظار خدمتگونه مراكز حریم این
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 هایی با کاربری نامناسباز همسایگیحداقل فاصله مراکز درمانی : 1جدول 

 حداقل فاصله از مراکز درمانی کاربری ردیف

 متر 200حداقل فاصله  های صنعتیكارگاهكارخانجات و  1

 متر 200حداقل فاصله  پمپ بنزین و سایر مراكز مشابه 2

 متر 1000حداقل فاصله  های نظامی )به استثناء مراكز درمانی نظامی(پادگان 3

 از باند و مسير پرواز(متر ) 2000حداقل فاصله  فرودگاه 4

 متر ۵00حداقل فاصله  های اصلی قطار، اتوبوس و كاميون پایانه ۵

 متر 200حداقل فاصله  كلانتری پليس و نيروی انتظامی 6

 متر 300حداقل فاصله  های مخابراتی، رادیویی و تلویزیونیها و دكلایستگاه 7

 متر 100حداقل فاصله  مرتبطمدارس و فضاهای آموزشی غير 8

 متر 200فاصله حداقل  هاورزشگاه 9

   

ی و ریزاستاندارد برنامه 10جلد  -2-2-۵-2های اصلی بيمارستان عمومی مطابق بند جانمایی كلی بخش -8-2

  طراحی بيمارستان ایمن است.

 .( باشد2محل استقرار سرخانه جسد مطابق دستورالعمل مربوطه )پيوست  -8-3

 ( باشد.3ها مطابق دستورالعمل مربوطه )پيوست محل استقرار آمبولانس -8-4

 از زیست محيط نمودن آلوده و عفونت انتشار دليل به بيمارستانی هایزباله دفع و انتقال آوری،جمع -8-۵

باشد:  زیر ضوابط براساس باید پسماندها انواع نگهداری موقت جایگاه شرایطلذا  است برخوردار بالایی حساسيت

تحت  فضاهای به مناسب دسترسی عين در كه باشد ایگونهبه بایداتاق نگهداری موقت  قرارگيری محل 8-۵-1

 راهروها طراحی با توانمی خصوص این در. باشد دور بيمارستان اصلی تشخيصی و درمانی هایهحوز از پوشش،

 . نمود تامين را دسترسی این مختلف هایبخش برای خدماتی آسانسور و

 حمل نقليه وسایل آمد و رفت امکان كه باشد ایگونهبه باید زیرزمين یا همکف طبقه در اتاق موقعيت 8-۵-2

 و ایمنی سطح بالاترین با و عملکردی تداخل بدون زباله خروجمحل و  باشد داشته وجود آن نزدیکی تا زباله

 نقليه وسائل واسطه به دسترسی امکان كه ایگونهبه مستقل ورودی بينیپيش راستا این در باشد؛ عفونت كنترل

 . شود بينیپيش باید باشد مربوطه

 بينیپيش ساختمان خارجی جداره در مستقل صورت به و همکف طبقه در است ممکن فضا این ورودی 8-۵-3

روش از یکی به ورودی تعبيه صورت هر در. شود تامين)رمپ(  راهشيب طریق از زیرین طبقات در اینکه یا و شود

 .است الزامی مذكور های
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 خروج پسماند با رعایت ایمنی و كنترل عفونت الزامی است. صوص سایر مراكز بهداشتی درمانی،خدر -8-6

ضاها از برخی -8-7 ستانی هایبخش و ف  سایر از باید گيردمی صورت آنها در كه هاییفعاليت دليل به بيمار

 از باید صورت دراین كه شود عفونت و آلودگی توليد سبب فضا كاربری است ممکن واقع در. شوند جدا فضاها

 فضاها این ازجمله شود؛ جلوگيری فضاها سایر به آلودگی انتقال از كه شود جدا ایگونهبه بيمارستان فضاهای

. كرد اشاره مانند اینها و شناسیميکروب آزمایشگاه نظافت، ق اتا كثيف، كار اتاق منفی، ایزوله اتاق به توانمی

ست ممکن نيز دیگر طرف از  از بالاتر سطحی در آن تميزی حفظ به نياز اتاق، هایفعاليت نوع به توجه با ا

ضاهای  عفونت كنترل و نموده عمل اینترلاک عنوان به ورودیپيش  باید نيز صورت این در كه گردد مجاور ف

ضاها این ازجمله. نماید تامين مذكور اتاق برای بالاتر سطحی در را مراقبت بخش جراحی، بخش به توانمی ف

 .كرد اشاره مانند اینها و آشپرخانه انبار مثبت، ایزوله اتاق ویژه، های

استاندارد و  مجموعه نهم و هشتم هفتم، سوم، دوم، هایجلد به خصوص این در بيشتر اطلاعات كسب جهت)

 (.شود مراجعهطراحی بيمارستان ایمن 

آشپزخانه، غذاخوری كاركنان، واحدهای  ،استریل مركزی، رخشویخانه جمله واحدهای پشتيبانی ازبخش -8-8

ها در مراكز بهداشتی درمانی و بيمارستان آن فروشی و مانندشاپ، رستوران، اغذیهارائه غذا از جمله بوفه، كافی

منظور تسهيل اجرای فرایندهای جواری واحدها به اصول همضمن توجه به ای جانمایی گردند كه گونهباید به

 مدنظر قرار گيرند.ملاحظات ایمنی و كنترل عفونت كليه  ،وابسته خدماتی

 و ریزیبرنامه مربوط ضوابط مطابق اشعه برابر در حفاظت تجهيزات و فيزیکی ساختار پرتو، مجاز حدود -8-9

 .شود رعایت

   بهداشتی ضوابط محل با فیزیکی ساختار مطابقت: 9ماده 

  بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با واحدها  ها/بخش های، در و پنجرهسقف ،كف، دیوارها مطابقت -9-1

 طیو پنجره و شرا در ،سقف وار،یكف، د صورت عمومی شاملهها  بواحدها/ بخش یطيو مح یکیزيف طیشرا 

ریزی و طراحی )استاندارد برنامهمرتبط  یهامطابق با دستورالعمل و نور ، صدارطوبت ،دما لياز قب یطيمح

و فصل چهارم قسمت 8-۵-2 ،6-۵-2 ،۵-۵-2 ،4-۵-2 هایقسمت جلد دهم، فصل دوم ایمن،بيمارستان 

  .باشد (9-4-4، ۵-4-4، 4-4-4های 

 صل واحد مطابق فبرداری ضوابط ساختمانی و تجهيزات و ضوابط بهداشتی مركز و مراكز رادیولوژی و تصویر

 .برداری پزشکی استرسيس موسسه رادیولوژی و مركز تصوینامه تاآیينسوم و چهارم 

 دستورالعمل مذكور و به فصل چهارم  9-4-4سيستم گرمایشی و سرمایشی مطابق قسمت  هایویژگی

 (۵-4-4و  4-4-4) باشدتامين دما و رطوبت مورد تایيد میمنظور 
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 مواد شيميایی، / مواد شوینده/برابر آتش/ رطوبتمقاوم در بادوام، از مصالح مجاز، سالم، واحدها  ا/هبخش كف 

گی، خوردترک بدون و آب به نفوذ ، غيرقابلغيرلغزنده شستشو و مقاوم به گندزدایی، نظافت و قابل

  باشد. توجه به مباحث كنترل عفونت(های خاص باباكتریال )درقسمتآنتی

 خوردگی )در برخی از فضاها پوشش یکپارچه الزامی ترک و شکستگی فاقد سالم، از مصالح مجاز، دیوارها

 /ندهی/ مواد شورطوبتآتش/ برابر مقاوم در مقاوم به گندزدایی، و شستشو و قابل نظافت روشن، تميز، است(،

باكتریال صيقلی آنتی و مقاوم جنس از كف از متر 1.8 حداقل ارتفاع تا فرج، و خلل بدون ییايميشمواد

 باشد. توجه به مباحث كنترل عفونت(های خاص با )درقسمت

  خوردگی و قابل نظافت از مصالح سالم فاقد شکستگی و ترکدیوار  ،های اداریانتظار و بخش هایسالندر

 .های دارای فاصله با دیوار و شکننده استفاده نشود(كند )از دیوار پوشیكفایت م

 جی، ظرف صابون ا از نوع خودكار، پدالی یا آرنالمقدور بدون پایه و مجهز به شير ترجيحوجود روشویی حتی

 جمله اتاق معاینات و مانند آنهای مورد نياز ازكن برقی در محلخشک /مایع و جای دستمال

 شستشو و مقاوم به قابل نظافت باید استریل و تميز فضاهای كثيف، كار اتاق بهداشتی، هایسرویس ،

 گندزدایی باشد.

 ندهی/ مواد شوطوبتآتش/ ربرابر مقاوم در ،قابل نظافت ،خوردگیترک و شکستگی دوام، فاقدبا سالم، سقف 

 هایویژه، اتاق هایها ازجمله اتاق عمل، مراقبتشكاذب در  بخ )استفاده از سقففرج باشد  و خلل بدون

 .(و نظایر آن مورد تأیيد نيست ایزوله

 خاص  یها)درقسمت الیباكتریآنت یی،ايميمواد ش /ندهی/ مواد شوبرابر آتش/ رطوبتمقاوم درها سالم، در

الزامات  1-۵-۵-2شده در بند ذكر هایاد و ارتفاع مناسب و مطابق ویژگیدارای ابعتوجه به كنترل عفونت( با

 .شود باز به سمت خارج مارانياتاق ب یبهداشت یهاسیسرو درهای. باشندمومی فضاهای داخلی  ع

 ییايميمواد ش /ندهی/ مواد شومقاوم دربرابر آتش/ رطوبت، مجهز به توری سالم،به تعداد كافی، ها پنجره، 

فاع مناسب و مطابق دارای ابعاد و ارتخاص با توجه به مباحث كنترل عفونت(  یها)درقسمت الیباكتر یآنت

 مشرف هایپنجرهمومی فضاهای داخلی استاندارد باشند. الزامات ع 2-۵-۵-2شده در بند های ذكرویژگی

 باشد. مناسب باید بيمار بستری هایاتاق در نور باشند، ميزان دوجداره صدا پرسرو هایمحل و خيابان به

 هوا(  منفی )خروجی فشار دارای كه غيرعفونی و كثيف فضاهای در تنها خارجی، هایرهپنج درخصوص

 نظير اینها. و نظافت اتاق كار كثيف، اتاق مانند .است بلامانع بازشو هایهپنجر از استفاده ،هستند

 باید است، بالایی سطح در عفونت كنترل كه حساس و تميز فضاهای در خارجی، هایپنجره درخصوص 

 این از مثبت هستند نسبی فشار دارای كه فضاهایی اكثر راستا این در. گردد استفاده غيربازشو نوع از الزاما
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 اتاق واحد استریل، درمان، و معاینه اتاق خاص، عمليات اتاق عمل، هایاتاق مانند .كنندمی تبعيت قاعده

 نظير اینها. و تميز كار و دارو

  عفونی، ایزوله اتاق مانند) عفونی فضاهای برای بازشو پنجره تعبيه داخلی، و خارجی هایهپنجر خصوصرد 

 .است ممنوعو نظير اینها(  عفونی ایزوله ورودی پيش

 است. مربع متر 50 بيمارستانی تخت هر ازای به بيمارستانقبول  قابل بنای مساحت حداقل 

 و ورودی پيش یک ،منفی فشار تخته یک اتاق یک حداقل دارای باید عفونی و اطفال داخلی، هایبخش 

 .باشند تنفسی ایزوله به بيماران نيازمند بستری برای مستقل (دستشوئی و توالت) بهداشتی سرویس

 مترمربع یا بيشتر  9بيمار با حمام، كمد، دستشوئی به ازا هر تخت حدود  مساحت اتاقها، در بيمارستان

در كنار هر تخت باید یک صندلی تعبيه شود. فاصله . استتخت  6حداكثر تعداد تخت در هر اتاق  .باشد

 .متر باشدسانتی 30ها حداقل سایر قسمت متر وسانتی  60تخت از دیوار در طرف ميز غذاخوری حداقل

 .لحاظ گردد اریک دوش برای بيمحداقل تخت  12ازا هر به شویی ورویک توالت و حداقل تخت  6ازا هر هب

  بخشICU باشد مناسب دستشوئی با ورودی پيش اتاق دارای باید. 

 ها حداقل عرض و طول پله. متر باشدسانتی 7۵ها باید دارای حفاظ مناسب به ارتفاع حداقل ها و بالکنلهپ

 .متر باشدسانتی 18ها  متر و حداكثر ارتفاع پلهسانتی 120متر و سانتی 30ترتيب به

 انتقال بيماران و پرسنل در مواقع اضطراری باشد برایدارای پله فرار  دبيمارستان بای . 

 تا سراميک یا كاریكاشی شستشو، قابل مقاوم، كف با مترمربع 1.۵متراژ  حداقل با شوئییتِ اتاقک وجود 

 60 رو با عمقشوی فاضلابی آویز، حوضچه دارای كف، تِمجهز به شير مخلوط آب گرم و سرد ،سقف زیر

 نظر گرفتن فضایشوی پرتابل با دریكننده یا استفاده از تِقفسه موادگندزدا و پاکمجزا،  متر با تهویهسانتی

 شویتیِ نگهداری برای مناسب

 ها به منظور جلوگيری از سقوط وجود نرده اطراف پله 

  و استریل تميز  تجهيزات، پتوها البسه، مانند مصرفی تميز ملااق نگهداری برایز تمي كار اتاقوجود 

  ف برایكثي كاراتاقوجود: 

 سازی تجهيزات پزشکی ذخيره، نگهداری و كردن، ضدعفونیتميز 

 ،سایر ضایعات و های كثيففهحمل دفع مواد زائد بالينی 

  آزمایش جهت بيمار بدن از شدهخارج مایعات و مدفوع ،ادرار ازهای برداشتی نمونه 

   های دیواریبر روی پایه مخصوص یا قفسه ادرار لوله ،هالگننگهداری 

 و مانند آنشن ساك ابزار، شيشه و ست ،گاليپات ،رسيور مانند وسایلی كردنضدعفونی و شووشست 

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی الزامات و با مطابقت تهویه مراكز -9-2
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  تهویه بیمارستانی سیستمو بین المللی  ملی استانداردهای

سيستم تهویه در  ایدر ایران مقررات ذیل بر" هابرداری بيمارستاننحوه تاسيس و بهره نامهآئين"طبق  -1

 است:دهشپيشنهاد  هابيمارستان

ش پيدارای یک  ،فشار منفی های داخلی، اطفال و عفونی بایستی دارای حداقل یک اتاق تحتهر یک از بخش-

 مستقل برای بستری بيماران نيازمند به ایزوله تنفسی باشند. بهداشتیورودی و دارای سرویس 

 های ویژه باید دارای اتاق پيش ورودی با دستشویی مناسب باشد.بخش مراقبت-

ه فيلتر تهویه آنها ضمن مجهز بودن ب د وفشار منفی باشوسکوپی باید تحتکنروباتاق ایزوله تنفسی و اتاق انجام -

 بار در ساعت را داشته باشد. 1۵الی  10هوا حدود  هپا، توانایی تعویض

 ند.كهوا را تعویض  ،در ساعت بار 1۵تا  2به فضای بيرون بوده و تهویه  فشار مثبت نسبت عمل باید تحت اتاق-

 ود.نصب شای حذف ذرات ریز حذف گردوغبار و فيلترهای نهایی هپا بر باید فيلترهای اوليه در مسير جریان هوا-

مشخصات فنی عمومی  جمهور،ریزی و نظارت راهبردی رئيسمعاونت برنامه 128در جلد اول نشریه شماره  -2

 مطبوع در بيمارستان ذكرشده است. تأسيسات گرمایی، تعویض هوا و تهویه ،تأسيسات مکانيکی ساختمان

است. در این  آمده 2های مختلف بيمارستان در كشور آمریکا در جدول استانداردهای سيستم تهویه بخش-3

حداقل  جدول استاندارد جهت حركت هوا نسبت به بخش مجاور خارج )فشار مثبت( و داخل )فشار منفی(،

امکان بازچرخش هوای اتاق در بيمارستان و یا تخليه مستقيم به هوای  تعویض هوا از هوای بيرون در ساعت و

های عنوان استانداردهای سيستم تهویه در بخشبه 2از اطلاعات موجود در جدول  بيرون آورده شده است.

 .توان استفاده نمودمختلف بيمارستان در ایران می

 

 : استاندارد تهویه در بیمارستان و مراکز بهداشتی درمانی )آمریکا(2جدول 

 

https://thefartak.ir/%d8%aa%d9%87%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%85%d8%b7%d8%a8%d9%88%d8%b9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/
http://tajhiztahvieh.com/Articles/28_designe%20HVAC%20for%20hospital.pdf
http://tajhiztahvieh.com/Articles/28_designe%20HVAC%20for%20hospital.pdf
http://tajhiztahvieh.com/Articles/28_designe%20HVAC%20for%20hospital.pdf
http://tajhiztahvieh.com/Articles/28_designe%20HVAC%20for%20hospital.pdf
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 های ویژه: تهویه مطبوع در بخش مراقب3جدول 

 
 

 : تهویه در آزمایشگاه4جدول 
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 اتاق عمل: تهویه در 5جدول 

 
 

 هپا فیلتر از استفاده

 به آنها انتشار از جلوگيری و بيماران بستری اتاق هوای فضای ازریز  هایهسته كليه حذف از اطمينان برای

 ذرات درصد 99.97 حذف كارایی 1MERV 13( استاندارد حداقل با هپا فيلتر از باید هوا خروجی بيرون، فضای

 عملکرد از اطمينان برای سازنده شركت دستورالعمل به توجه با هپا فيلترهای. شودداده عبور ميکرون(0.3 با قطر

 .است شده آورده 1 شکل در خروجی در هپا فيلتر نصب محل شماتيک .شوند تعویض و ایدوره نظافت صحيح،

 

 خروجی در هپا فیلتر نصب محل : شماتیك1شکل 

 

                                                 
 كارآمدتر است. هوا در موجود هایویروس گرفتن در  MERV 13≤است.  "شدهگزارش كارایی ميزان حداقل"1 
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 تصفیه هایدستگاه از استفاده

 در شود.توصيه می  MERV ≥13بالا  بازده با فيلترهای بيماران، نگهداری فضاهای هوای فيلتراسيون منظورهب

 ناحيه به پاكتر ناحيه از هوا جریان نمایيد )جهت توجه هوا جریان جهت به هوا تصفيه قراردادن دستگاه زمان

 حداكثر تا قرارگيرد آنها به نزدیک و دارندحضور  افراد كه هاییمکان در بایستی هوا تصفيه دستگاه .)باشد ترآلوده

 فعاليت حال در پيوسته صورت به بایستی تصفيه هوا دستگاه .گيرد صورت بيماری انتشار  منبع ممکن از تصفيه

 در را شدهتوصيه حد به رسيدن جهت مورد نياز تهویه نرخ مقدار بتواند كه باشد حدی در آن و ظرفيت باشد

 .كند مهيا اتاق

 هوا جریان جهت مکنده )خروجی( و و دمنده )ورود( دریچه جانمایی

 به اتاق كف متریسانتی 20 فاصله از مستقيما را هوا كه شود نصب محلی در الامکانحتی باید هواكش خروجی

 تعویض ميزان و بستری بخش مساحت به بستگی هاخروجی تعداد و اندازه .كند هدایت ساختمان بيرون سمت

 دميده بخش داخل به سقف سمت از تميز هوای تركيبی، تهویه هایسيستم در . بهتر استدارد نظر مورد هوای

 20دیوار پایين در خروجی هواكش و( باشد بالاتر سقف از سانتيمتر 20 حداقل باید هوا ورودی ارتفاع( شود

 .شود نصب كف از متریسانتی

دریچه .شود تعبيه بيمار تخت به ممکن فاصله نزدیکترین در و كف متری سانتی20 در باید هوا مکنده دریچه

سانتی 20 سقف در ترجيحا و مکنده هایدریچه به نسبت ممکن فاصله در بيشترین ترجيحا نيز دمنده های

 .دگرد تهویه مناسب اثربخشی با اتاق كل هوای شود تا سقف نصب از متری

 

 : جهت جریان هوا2شکل 
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 ایزوله  اتاق در هوا جریان جهت :3شکل

 
 های ایزولهشرایط تهویه در اتاق

o ورودی كانال به ورود پس از هوا و باشد مستقل بيمارستان هایبخش سایر از ایزوله هایبخش تهویه سيستم 

 .دشو هدایت هواكش خروجی سمت به مستقيم طورهب ،بيماران بستری بخش در گردش و

o اتاق ایزوله وارد مشخص رطوبت و دما با هوا و هدبو مطبوع تهویه سيستم دارای بيمارستان كهدرصورتی 

 MERV استاندارد با هپا فيلتر به مکش مجهز هایكانال باید شود، بازگردش و مکش محيط هوای مجددا و دشو

 فضای به مجزا سانتریفوژ هواكش توسط و هواساز جدا سيستم از هااتاق این بازگردش ترجيحا و باشد  13≤

 .دگردتخليه  بيرون

 از حدامکان تا وشده نصب هااتاق بيرون در سيستم مکنده سانتریفوژ هایهواكش شود،می پيشنهاد: 1 نکته

 .استفاده شود كمتر یا دور در دقيقه 1۵00 الکتروموتور با هایهواكش

 و مسدودهای ایزوله اتاق های مکندهدریچه است لازم نيست، پذیرامکان اقدام فوق اجرای امکان : اگر2 نکته

 .شود تخليه بيرون فضای به سانتریفوژ هواكش از استفاده با مجزا صورتبهاتاق  هوای

o فراوان )بيشتر و  یبه تعداد تعویض هوا این بخش .دشوسی باید در فشار منفی نگهداری ایزوله تنف اتاق

 تخليه گردد. بدون بازچرخش در بخش، به خارجاق و باید تمام هوای ات دتعویق در ساعت( نياز دار 12ساوی م

o  دشوبه راهرو حفظ  پاسکال نسبت ۵/2منفی  ،باید حداقل فشاردر اتاق ایزوله تنفسی. 
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o ها این بخش .باشد داشته پاسکال( 8تا  ۵/2) مثبت فشار باید مجاور هایاتاق به نسبت محيطی ایزوله اتاق

تعویض در ساعت( نياز داشته و تمام هوای موردنياز از طریق  12فراوان )بيشتر و مساوی  یبه تعداد تعویض هوا

 .دشوور هوا از فيلتر هپا تأمين میعب

o پاسکال باشد. 1۵ها نسبت به كریدور یا راهرو باید منفی فشار هوا در اتاق بيمار، پيش اتاق، حمام و سرویس 

جاد فشار منفی و سيستم تهویه )ورودی نزدیک سقف در قسمت رعایت استاندارد ورود و خروج هوا جهت ای

  متری كف(سانتی 30تا  1۵بالای سر بيمار و خروجی در پایين پای بيمار در ارتفاع 

o ورودی  در دارای مکانيسم قابل مشاهده جهت پایش فشار و جریان هوا و سيستم پایش هشداردهنده )بالای

 اطلاع و آلارم شدنموجب فعال اتاق داخل فشار شود. تغييرات نصب سنجش فشار های ایزوله دستگاهاتاق

 تواند برخط و هوشمند نيز باشد(.)سيستم هشدار كه می شود بخش مسئول

o گرادسانتی درجه 24 تا بين20 اتاق حرارت درجه تنظيم قابليت 

o درصد 60 تا 30 بين اتاق رطوبت تنظيم قابليت 

o دارای سيستم تهویه با فيلتر هپا 

o شدن دردارای سيستم اتوماتيک بسته 

o دارای سيستم تهویه با فيلتر هپا ترجيحاو حمام و دستشویی جداگانه  ،دارای توالت 

o  باشد.يتر در ثانيه به ازای هر بيمار ل 160بار در ساعت یا  12ميزان تبادل هوا حداقل 

o  بيمارستان باشد.سيستم تهویه و ایجاد فشار منفی باید مستقل و جدا از سيستم كلی تهویه 

o دشوباید درزگيری  در اتاق های نفوذیكليه قسمتو  هادیوارها، پنجره.  

o ایزوله اتاق با اتاق پيش منفی فشار سيستم بودن همسو 

 های ایزوله(های بیمارستان )بجز اتاقشرایط تهویه در بخش

 باشد. ترآلوده محيط به سمت تميز هایمحيط از باید ساختمان در هوا جریان كلی جهت 

 در صد )بسته به بخش/ اتاق و شرایط( 60الی  30طوبت: ایجاد رطوبت نسبی ر 

  باشدبار در ساعت طراحی شده 1۵الی  12تعویض هوا: تعدا تعویض هوای اتاق باید بين. 

 ( تعویض هوا در ساعتACH بيشتر از :)بار 12بار در ساعت برای اتاق با فشار مثبت، بيشتر یا مساوی  12 

 در ساعت برای اتاق فشار منفی بازسازی شده یا تازه احداث شده

  پاسکال )بسته به بخش/ اتاق و شرایط( + 2.۵ از بيشترفشار: ایجاد فشار مثبت یا منفی و اختلاف فشار 

 آندوسکوپی و  دمای هوا برای -گراد )بسته به بخش/ اتاق و شرایط درجه سانتی 24الی  20دما: ایجاد دمای

 .(درجه سانتيگراد باشد 23الی  20اتاق كار تميز باید 

 بار تعویض هوا در ساعت یا دارای تهویه طبيعی؛  12ی اتاق انتظار با حداقل کيمکان هیتهو 
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 دارای  ،مرتبـه در ساعت 1۵تا  2هوا  تهویه ،تحت فشار مثبت نسبت به فضاهای بيرونی: های عملاتاق

 ،درصد60تا  ۵0 رطوبت نسبی بين هپا، نهـایی فيلتر، دارای ی گرد و غبـار در مسير جریان هوافيلترهای اوليه برا

 ؛درجه سانتيگراد 24تا  20دمـای خشـک بين 

 متر سانتی 0.2۵ یا راهرو به نسبت پاسکال 2.۵ منفی فشار بایستی بيماران بستری محل واحدهای كليه

 .یابد جریان هوا خروجی هایدریچه سمت به هوا كهطوریهب داشته آب ستون

 شود تعبيه بيمار تخت به ممکن فاصله نزدیکترین در و كف متریسانتی20 در باید هوا مکنده دریچه. 

 20 در ترجيحا و مکنده هایدریچه به نسبت ممکن فاصله در بيشترین ترجيحا دمنده هایدریچه 

 .شود تهویه مناسب اثربخشی با اتاق كل هوای شود تا نصب سقف از متریسانتی

 بيمار( بيش اتاق (بستری بخش در و متری 3فاصله  در كه باشد ایگونهبه باید مکنده هایفن اگزوز نصب 

 .نکند ایجاد صوت فشار تراز بلدسی 38 از

 دور 1۵00 الکتروموتو با هایهواكش از حدامکان تا و هااتاق بيرون در مکنده سيستم سانتریفوژ هایهواكش 

 .شود استفاده كمتر یا در دقيقه

 استاندارد با هپا فيلتر نصب MERV ≥13 در آلودگی انتشار مکنده مانع از هواكش از قبل قاب، صورتبه 

 .شودمی بيمارستان از خارج فضای

 ورودی هرگونه و كولرها هواساز، هایسيستم ورودی محل از متر 8 باید حداقل تهویه سيستم هوای خروجی 

 .باشد فاصله داشته و مانند اینها  پنجره درب، مثل هوا

 حداقل  باشند( فيلتر فاقد اگر خصوصبه(بيماران  بستری هایاتاق مکنده سيستم هوای تخليه محل ارتفاع

تا  باشد ثانيه بر متر 15 حداقل هوا تخليه سرعت و بوده مجاور سازه یا ساختمان ترینمرتفع از بالاتر متر 3

 .نشود مجاور هایساختمان یا بيمارستان داخلی فضای واردمجدد  خروجی هوای

 حداقل  به حصول رعایت با كه باشد طوری باید بيماران بستری محل به خروجی و ورودی هوای دبی ميزان

تعویض شود  فضاها این هوای بيمار، هر ازای به ثانيه در ليتر 160 یا ساعت در بار 12 منفی، فشار پاسکال 2.۵

 ۵كه  فضایی شود به طور مثال برایمی تعيين اتاق حجم در12 حاصلضرب از اتاق تهویه سيستم هوای )دبی

 (.شود مکش هوا ثانيه در ليتر 800 باید هستند بستری بيمار

 در حال دائم صورت به هاآشپزخانه و هاتوالت در حمام، مکشی هایفن الامکانحتی ایزوله هایمکان در 

  .باشند فعاليت

 به نسبت باشند( مقابل طرف دو در هوا و خروجی ورودی(متقاطع  یا دوطرفه تهویه قراردادن اولویت در 

  .)دارد قرار سمت یک در هوا خروجی و ورودی(یک طرفه  تهویه
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 هایاتاق و پرستاران و پزشکان اتاق درمانگاه، بستری، هایاتاق گرمایشدر سرمایشو جهت پيشنهادی سيستم

 .است مركزی تازه هوای توزیع با كویل فن سيستم از استفاده بيمارستان اداری

 فضا 2 بین نسبی فشار گیریاندازه برای فشارسنج استفاده مراحل

 تشخيص داد، دود با توانمی را هوا جریان جهت چه اگر. است هوا سيستم بر نظارت نيازمند هوا جریان مدیریت

 .دشوگيری میاندازه فضا 2 بين نسبی فشار و فشارسنج از استفاده با كه شود تعيين باید نيز هوا جریان بزرگی اما

 :فضا 2 بين نسبی فشار گيریاندازه برای فشارسنج از استفاده مراحل

را  عدد صفر باید باشند فضا یک هوای قرائت حال در اتصال 2 هر )وقتی دیجيتال سنجفشار دنكرروشن (1

 (دهد نشان

 فشار تعيين برای نظر مورد بخش یهادرب بستن 2 )

 پذیرانعطاف لاستيکی لوله اتصال( 3 

 قطر دارد اینچ چهار حداقل كه بسته درب زیر در لوله قراردادن( 4

 است، منفی فشار تحت اتاق دوش داده نمایش صفحه روی بر منفی علامت اگر( هوا جریان جهت یادداشت (۵ 

 )است مثبت اتاق فشار ،نشود داده نمایش روی صفحه بر علامتی هيچ اگر

 فشار تعيين تاریخ و فشار مقدار یادداشت( 6

 اکز بهداشتی درمانینظارت بر تهویه در مر نحوه ارزیابی و

 ( 4و  3، 2های مربوط )پيوست ليستچک مطابق بيمارستان محيط بهداشت مهندسی كارشناسان است لازم

 باشند. داشته نظارتبر سيستم تهویه 

  واحدها /هابخش تهویه )ارزیابی واحدها /هابخش در تهویه ارزیابی برای شدهاجرا و تحليلمدون  برنامه وجود 

 و شدهارائه مرتبط به كميته آن گزارش هادر بيمارستان و شود مطابق ضوابط ابلاغی وزارت بهداشت انجام

 آن اجرای بر بيمارستان محيط بهداشت مسئول و شود اجرا و تدوین بهبود برنامه /اصلاحی اقدام لزوم صورترد

 نماید. نظارت

 انجام شود. مرتبط بهداشتی بازرسی ليستچک براساس واحدها /هابخش در تهویه سيستم ارزیابی 

 و عمل اتاق سقف در شکل مربع صورت به كه هپا فيلتر واجد ایدمنده طریق از عمل اتاق ورودی هوای 

 عمل هایاتاق مکش خروجی هانهد .شود تامين ایتيغه جریان به صورت اند،گردیده واقع عمل تخت بالای

خشب از باید .گردد گندزدایی فرابنفش اشعه از استفاده با تهوای اتاق عمل ميبایس. نشود باز به خارج مستقيم

ق عمل اتا كامل گندزدایی از تا شود انجام ميکروبی تبرداری و كشی مختلف اتاق عمل بطور مرتب نمونهها

 .گردد اطمينان حاصل

 پذیرد صورت ساعت در بار 12 حداقل تریاژ اتاق هوای تغيير /گردش است. منفی تریاژ اتاق  /فضا فشار. 
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 پذیرد صورت ساعت در بار 12 حداقل بيمارستان درمانگاه و اورژانس انتظار بخش فضای هوای تغيير /گردش. 

  است منفی بيمارستان عمومی كریدورهای هوای فشار. 

 باشد. ساعت در بار 4 حداقل دارو اتاق /داروخانه هوای تغيير /گردش .است مثبت داروخانه هوای فشار 

 است منفی آزمایشگاه هوای فشار. 

  واحد فضای هوای تغيير/ گردش. است مثبت استریل فضای هوای فشار مركزی استریليزاسيون واحد در 

 فضای سمت به استریل فضای از هوا جریان و پذیرد صورت ساعت در بار 10 حداقل مركزی استریليزاسيون

 .باشد برقرار كثيف تميز و

 فيلتر چشمی بازرسی و هوا جریان منفی شتاب و انسداد از پيشگيری منظور به خروجی دریچه تميزكردن 

 .دانجام شو وجود سوراخ عدم و مناسب درزگيری تایيد منظور به

 برای  دسترسی غيرمجاز هایدسترسی از محافظت ضمن ای كهگونه به شوند نصب مناسب شکل به فيلترها

 جلوگيری نيز جانبی جریان هرگونه از و باشد شکافی و درز فاقد هرگونه و ها آسان باشدبه آن سئولين مربوطهم

 نماید.  فراهم را اتاق هر برای نياز مورد تهویه جریان ميزان استفاده مورد سيستم وشود 

 به بایستی كنترل فيلترها رانمایند تر استفاده میلدرمانی خاص كه از في ها و مراكز بهداشتیدر بيمارستان

و برنامه مکتوب )اجرایی( برای تعویض یا اصلاح به  انجام دادههای برخط، صورت ادواری یا با استفاده از سيستم

 .داشته باشندموقع فيلترها 

 هر برداری،بهره شرایط به توجه با فيلترهاپيش تعویض زمان و  یکبار سال سه تا یک معمولا تعویض زمان 

 است.  روز 90 الی 60

  و بوده استانداردها حداقل دارای هوا كنندهتامين دستگاه باشد. آسان ایمن و تهویه سيستم به دسترسی 

 نشود. هاميکروارگانيسم رشد باعث ،كاهش پراكنش ذرات معلق در هواضمن  كه باشد اجزایی یا ماده حاوی

  ميلی 12 الی 6 منافذ با مش یک از خروجی و ورودی كانال داخل در حشرات موذی ورود از جلوگيری برای

 .شود استفاده متر

 بيمارستان )رفع نقص بهداشتی( در تهویه ارزیابی نتایج اساس بر موثر اصلاحی اقدامات انجام و ریزیبرنامه 

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با خانهرختشوی فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-3

 تخت ازای هر به مترمربع 6/0تا  ۵/0 حداقل و بيمارستان كار حجم با متناسب خانهرختشوی مساحت 

 محل است. در مترمربع 38 نياز مورد فضای حداقل كمتر تخت تعداد با هایبيمارستان برای .است بيمارستان

 برای مزاحمت ایجاد عدم قبيل از مواردی بيمارستان های مختلفبخش  با آن ارتباط و رختشویخانه استقرار

 گردد. لحاظ مردم و بيماران
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 ترک بدون و آب به غيرقابل نفوذ شستشو، وقابل نظافت  بادوام، مصالح سالم، از خانهرختشوی واحد كف

كف كافی تعداد دارای خانهرختشوی واحد كثيف بخش كف .باشد خورندگی و گندزدا مواد به مقاوم و خوردگی

 .باشد شور كف طرف به بخش كف بندیشيب و گلو بوده شتر به مجهز و ریز توری با ر شو

 بدون گندزدایی، و شستشوقابل روشن، تميز، خوردگی،کتر و شکستگی فاقد سالم، خانهرختشوی دیوار 

 باشد. سراميک یا و كاشی مانند سنگ، صيقلی و مقاوم جنس از سقف زیر تا كف از و و فرج خلل و منفذ

 مثال برای سقف، در شدهتعبيه لوازم .باشد نظافت قابل و صاف روشن، رنگ به شکاف، و درز بدون باید سقف 

 وجود درصورت .برسد حداقل به ذرات ریزش و آب بخار تراكم كثيفی، تجمع كه باشد ایگونه به باید لامپ

 باشد. نظافت قابل و رطوبت ضدحریق، روشن، رنگ به شکاف، صاف، و درز بدون باید كاذب، سقف

 در  پنجره وجود درصورت .باشد پوسيدگی و زدگیزنگ بدون و سالم مقاوم، جنس از باید هاپنجره و در

 تعویض قابل و متحرک پارگی، بدون نزن،زنگ سيمی توری به مجهز شو باز پنجره های تمامی خانه،رختشوی

 .باشند شستشو یا

 شود عمل سيستم آن مقررات و مطابق ضوابط مطبوع تهویه سيستم وجود درصورت. 

 سراميک یا سنگ جنس از كف سقف، تا مقاوم سراميک یا سنگ كاشی، جنس از دیوار دارای تميز رخت انبار 

 زنگ، ضد تميز، رخت انبار بندی قفسه .باشد مناسب تهویه و دیوارها، و كف و گندزدایی شستشو قابليت مقاوم،

 . گردد حفاظت آلودگی و خاک و گرد از تميز رخت كه باشد ایگونه به وباید

های ها و فروشگاه، بوفهمحل سرو غذا، یخورغذا هایسالن، مختلف یها و واحدهابخش آبدارخانهمطابقت  -9-4

 بهداشت  وزارت ابلاغی با  ضوابط بهداشتی  غذاییمواد

 مطابق ضوابط  بوفه ای ییفروش مواد غذا یکیزيساختار ف/ مکان و و محل های غذاخوری و محل سرو غذاسالن

-920318/109) وزارت بهداشت یابلاغنامه اجرایی آیين و (920318/101بهداشتی ابلاغی وزارت بهداشت )

 ( باشد.920318/110-920318/134-920318/13۵-920318/12۵

 بهداشت وزارت ابلاغی بهداشتیضوابط  های عمل و بااتاق فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-۵

  متر باشد 3 بایدترمربع و حداقل ارتفاع آن م 40حداقل مساحت اتاق عمل. 

 باشد ۵۵% ن حدودآ نسبی رطوبت و سلسيوس درجه 2۵ حدود ميبایست عمل اتاق هوای ایدم. 

 گونه به و پوش مناسب كف از آن جنس و شکاف و درز بدون سالم، باید عمل اتاق هایقسمت كليه در كف

 و قابل آب به نفوذ غيرقابل نيز و تاتيک(كف آنتی اس) نگردد پخش فضا در و جدا آن از ذرات هباشد ك ای

 .باشد زاویه بدون دیوار به كف اتصال محل و بوده شستشو

 ترک و شکاف و درز بدون و سالم روشن، كاملا رنگ و كاشی سقف از جنس مقاوم از جمله  تا دیوارها باید

 .باشد كنندهپاک و موادگندزدا به مقاوم و خوردگی
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 باشد شستشو قابل و روشن برنگ و خوردگیترک و شکاف و درز بدون ،سالم سقف. 

 شود جدا فضاهای طرفين از متر سانتی 20 ارتفاع به حفاظی قرمز(باید عمل )خط اتاق بخش به ورودی. 

 باشند زمين اتصال دارای و جرقه ضد برق پریزهای و كليد. 

 خط و اتاق رختکن از قبل عمل هایاتاق مجموعه در كافی تعداد به بهداشتی شرایط با دستشویی و توالت 

 .شود گرفته درنظر قرمز

 مجزا باشد عمل اتاق پرسنل كل برای و بوده بهداشتی شرایط دارای بایستی عمل اتاق لباس هایقفسه. 

 20 بين خشک آن دمای و درصد  60-۵0بين  آن نسبی رطوبت و تهویه مناسب روش با مرتب طورهب هوا-

  باشد. سانتيگراد درجه 24

 موازین و رعایت بهداشتی شرایط از برخورداری ضمن هاتکنسين و پرستاری كادر و جراح رختکن محل 

 .باشد نيز دوش و انفرادی لباس كمد دارای باید انطباق

 استریليزاسيون از بخش رسيده وسایل نگهداری برای لزوم مورد هایقفسه با استریل وسایل اتاق وجود 

 .است ( الزامیCSRمركزی )

 مستقر گردد عمل اتاق بخش محوطه هایرختکن قسمت در بایستی عمل اتاق كادر استراحت اتاق. 

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی باCSR  فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -6-9

 بهترین مکان برای قرارگيری بخش CSR  در نزدیکی اتاق عمل است تا در هنگام حمل وسایل برای استریل

نمودن مشکلاتی مانند هدر رفتن وقت و انرژی و ایجاد خسارت به دستگاه ها و وسایل پيش نيامده و وسيله 

 .مورد نظر به موقع به اتاق عمل تحویل داده شود

 استفاده از تابلو و برچسب الزامی است .باشنداز هم مجزا و مشخص نشده كاملا اقلام كثيف و استریل انبار. 

 شده باشدزا بوده و رفت و آمد به آنها كاملا كنترلاز هم مج يز و كثيف بخش استریل باید كاملاقسمت تم. 

 در ورودی بخش CSR ( تا عبور و خروج ترالی و برانکارد به متر 2.20 "ای بزرگ باشد )حدوداباید به اندازه

 .باشدراحتی امکانپذیر 

 در ورودی به CSRمشخص و با نصب تابلو  "، سياست خط قرمز به منظور حفظ حریم قسمت استریل كاملا

 .رعایت آن الزامی گردد و هشدارهای لازم ارائه شود

 در ورودی بخش CSR  مکانی به عنوان رختکن جهت تعویض كفش و پوشيدن گان در نظر گرفته شود . این

گيری كفش و دمپایی )تميز/ ، فضای لازم را در برگيرد و مکان قرارCSR جم فعاليتمکان نيز باید با توجه به ح

 .( در آن تعبيه گرددكثيف

 شود و تردد افراد متفرقه محدود و كاملاک در جهت ورود و خروج كاركنان درنظر گرفتهدر مركز استریل ی" 

 .اینکار اختصاص یافته است انجام پذیردای كه به ا تعویض وسایل نيز از طریق پنجرهتحویل و ی  كنترل شود
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 قسمت نگهداری وسایل استریل باید از محوطه CSR از در تحویل  "جدا باشد و این جداسازی باید حتما

 .وسایل استریل جلوتر باشد

 سيستم تهویه CSR و سالم باشد. دما در بخش مذكور  ه و باید بتواند به خوبی كار كندبسيار اهميت داشت

تا  27را در بنابراین باید با استفاده از تهویه مناسب بتوان آن. بالاست رد دستگاه های اتوكلاو عموماكاركبدليل 

 .درجه سانتيگراد نگهداری شود 37

 ر ه جداگانه برای این اتوكلاوها درنظصورت نصب اتوكلاوهای گازی نظير اتيلن اكساید باید سيستم تهویدر

افته یهای اختصاصهای شستشو و سينکمستقل باشد همچنين مکان ه مركزیشود یا از سيستم تهویگرفته

 .یکسره باشند بدین امر باید

 در سطح اول وظيفه CSR عين در احتياجی به اتوكلاو نيست پذیرد وسط یک یا دو دستگاه فور انجام میتو

  .نظر گرفتليتری برای آن در 1۵0یک اتوكلاو توان حال می

 ها و خدمات در مراكز درمانی ممنوع است.سایر فعاليتری مشترک این فضا با كارب 

 طيضوابط بهداشت مح تیرعا با واحدها/ هابخش یکیزيف ساختارر د یگردش كار اصولمطابقت جانمایی و  -9-7

 و غيرپزشکی،  تداخل مسيرهای كثيف و تميز در گردش ابزارهای پزشکیها و مراكز مشابه در بيمارستان

تان حتی كاركنان بيمارس كثيف و عفونی، گردش بيمار و مسيرهای تردد بيماران، همراهان و گردش كار لنژ تميز،

های ناشی از غذای آلوده، ها و طغيانهای بيمارستانی، مسموميتد موجب مشکلاتی همچون بروز عفونتتوانمی

ز و ار... شود. نمونه ب ، اتلاف منابع وری غيرمجاز، نارضاریتی و سردرگمیافزایش بروز حوادث شغلی، پرتوگي

ها، مراحل تهيه و طبخ و توزیع موادغذایی و های جراحی، پاراكلينيکخشتوان در بتاثيرگذار این موضوع را می

بندی ردش كار، پس از شناسایی و اولویتخانه( مشاهده نمود. لذا برای اصلاح گگردش كار لنژ )واحد رختشوی

رین ناظ يد و تصویب سلسله مراتب و همچنيناصلاحی ارایه و پس از تای/ پيشنهاد هانواقص، لازم است نقشه

های رای ارزیابی این مهم، تطبيق نقشهحاكميتی، با تدوین برنامه عملياتی و پایش نحوه اجرا رفع نقص نمود. ب

. ودخواهد نم بازرسناظرین حاكميتی( با وضع موجود و مشاهده نحوه اجرا كمک شایانی به  مصوب )موردتایيد

شده در كنار رهنمودها و نکات بهداشتی نيز به هعدم تداخل تميز و كثيف به عنوان یک اصل پذیرفت در ضمن

 عنوان اسناد بالادستی تشخيص نواقص كمک خواهد نمود. 

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با های بهداشتیسرویس فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-8

 زنان و مردان  یو كاركنان برا ماراني/ بنيدر دسترس، متناسب با تعداد مراجع یبهداشت یهاسیوجود سرو

 یبرا مار،يب 8هر  یبه ازا سیسرو کی یعموم یها، در اتاقخصوصی در هر اتاق سیسرو ک)ی صورت مجزابه

صورت مجزا درنظر زنان به یدستگاه توالت برا کیمردان و  یدستگاه توالت برا کینفر  30هر  یكاركنان به ازا

 (شود.گرفته
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 2حداقل ابعاد  یبهداشت یاهسیمناسب در سرو یکیزيف یو فضا یتیحما رهيدستگها وجود در بيمارستان 

 یبرا مترتیسان 1۵0شکل به قطر  یا رهیبدون مانع دا یخال یفضا لچر،یاستفاده با و یمتر برا 2متر در 

در قسمت  یحت یبهداشت سیعدم وجود اختلاف ارتفاع در كف سرو ،چرخدار یصندل یدرجه  180چرخش 

 سرم زیآو یبرا یمحل ینيب شيپ نينسبت به كف طبقه، همچن یورود

 یبهداشت یهاسیسرو یکیزيسالم بودن ساختار ف 

 سیدر هر سرو توالت و حمام یفراهم بودن امکانات بهداشت 

 نصب كاسه و  مراجعين كم توان و ناتوان ،برای بيماران متناسبو  در دسترس یبهداشت یهاسیوجود سرو

به )مجاورموانع  گرید ای و ییمتر از روشویسانت 40از كف و با فاصله حداقل  متریسانت 4۵به ارتفاع  یتوالت فرنگ

از رو  یتا امکان دسترس متريسانت 120در  90با حداقل ابعاد  ییدر فضا ییوجود كاسه روشو( یافق رهيجز دستگ

 دیبه رو را فراهم نما

 است. ارتفاع  متريسانت 20 گر،یهر مانع د ای واریتا د ییكاسه روشو یجانب لبهحداقل فاصله  استیضرور

با   (نتيكاب یريبدون قرار گ)آزاد  یمتر فضایسانت 8۵ لچر،یو یفرد نشسته رو یبرا ییروشو ییبالا مناسب لبه

 فضا در قسمت نیقرارگرفتن زانو است. عمق ا یبرا ییروشو یكاسه  یلبه  ریمتر از كف تا زیسانت 70ارتفاع 

 .باشد متریسانت 4۵و در قسمت نو پا،  متريسانت 20زانو 

 هیفلاش تانک، تهو یبه رنگ روشن دارا یخوردگکكاسه توالت سالم و بدون تر یدارا یبهداشت یهاسیسرو 

 .مناسب باشند ییمناسب و روشنا

 یرول حايترج یها و دستمال كاغذكردن دستخشک زاتيتجه ع،یحداقل شامل صابون ما یتامکانات بهداش 

 است. یو سطل دردار پدال

 ودش ینيبشيپ مارانيدر اتاق ب یستیبا رونينمودن در توالت/ حمام از ب امکان باز. 

 بيماركنندگان/ همراهان ت برای بيماران/ كاركنان/ مراجعهوجود تسهيلات بهداشتی شستشوی دس 

 ایمنی و بهداشتی نکات لحاظ و تلفيقی هایروش از استفاده اولویت با موذی جانوران و حشرات كنترل -9-9

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با مطابق

د. شرایط دارنزا های بيماریقش مهمی در انتقال ميکروارگانيسمانواع بندپایان موجود در مراكز بهداشتی درمانی ن

برای رشد و تکثير تخم حشرات و بندپایان شامل گرما، رطوبت و غذای كافی است كه پسماندهای عفونی مساعد 

عمده  .به طریق اصولی و بهداشتی، مانع از تکثير و رشد آنها شد د. بنابراین بایستی، محل مناسبی او غيرعفون

 :شود شامل موارد زیر استكارهایی كه برای مبارزه با ناقلين انجام می

 شودحذف شرایطی كه باعث جلب حشرات می .1

 سازی محيط و جلوگيری از ورود حشرات از بيرون به داخلبه .2
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 رعایت بهداشت محيط .3

 (ای با استفاده از سموم مجازپاشی دورهانجام سم)مبارزه شيميایی  .4

 توجه حين نظارت و بازرسی:موارد قابل

 تلفيقی هایروش از استفاده با موذی جانوران و حشرات كنترل برای مدون برنامه وجود 

 موذی جانوران و حشرات موقت بردن بين از نه و مدت، طولانی هدف كنترل با تلفيقی هایروش از استفاده 

 كنترل ورود هایراه در موانع ایجاد كنترل فيزیکی، محيط، سازیبه قبيل از تلفيقی هایروش) .پذیرد صورت

 .(است سقف و كف دیوار، شکاف ترميم مناسب، مصالح از استفاده )پرده باد(،جریان هوا  جانوران، و حشرات

 استریليزاسيون خانه،رختشوی آشپزخانه، قبيل از و واحدهایی هابخش بر اولویت و تاكيد با كنترل برنامه 

 .شود تدوین حمام و بهداشتی هایسرویس ساختمانی، هایفعاليت انجام محل انبارها، عمل، اتاق مركزی،

 های دارای پروانه باید این فرایند توسط شركت پاشی،سم ضرورت و شيميایی هایوشر از درصورت استفاده

ها باید كليه نکات كشهنگام استفاده از آفت .های علوم پزشکی انجام گرددشکدهدانبهداشتی دانشگاه/  معاونتاز 

 فرمولاسيون اطلاعات بایستی و سطوح رعایت گرددو تجهيزات افراد،  منی جهت جلوگيری از ایجاد آلودگیای

 مورد از سموم یک هر پادزهر كاربرد، نحوه مصرف، نياز مورد غلظت و موثر ماده نوع استفاده، مورد سموم

 بر بيمارستان در استفاده مورد سموم با مواجهه در لازم احتياطی اقدامات دستورالعمل و شده مشخص استفاده

 با مبارزه خدماتی هایشركت ضوابط و آنها با مرتبط عوامل محيطی و هابيماری ناقلين كنترل كتاب اساس

 .گيرد قرار مرتبط كاركنان دسترس در و تهيه خانگی، و عمومی اماكن در موذی جانوران و حشرات

 كش ز جمله نصب توری، پرده باد، حشرهبه منظور كنترل حشرات و جوندگان در مراكز باید تمهيدات لازم ا

 شود.به شرایط مركز درنظر گرفتهبا توجه  ها و مواد شيمياییكش، استفاده از آفتبرقی، تهویه مطبوع

 به فضای باز مجهز به توری باشد. های منتهیباید تمام پنجره 

 ت.نيس مجاز مراكز بهداشتی درمانیزنده در  واناتيسایر انواع ح ، پرندگان، خزندگان وسگ، گربه نگهداری 

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با سردخانه جسد فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-10

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با های مستقر آمبولانس فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-11

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با گيری اتوكلاو محل قرار فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-12

و  فضاهای عمومی، سالن انتظار، پذیرش، ترخيص، فضای اداری فيزیکی فضاهای و مطابقت ساختارها -9-13

 بهداشت وزارت ابلاغی ضوابط بهداشتی با سبز موجود یفضا
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 : بهداشت آب 10 ماده

 ملی استانداردهای مطابقباید  بيمارستان ذخيره و مصرفی آب بيولوژیکی و شيميایی فيزیکی، كيفيت -10-1

 هستند حرارت درجه وpH بو رنگ، طعم، كدورت، شامل فيزیکی متغيرهای) باشد بهداشتی و 1011و 10۵3

  .(است تشخيص قابل بویایی و چشایی لامسه، بينایی، حواس بوسيله كه برخی از آن 

 شود انجام شده تعيين زمانی تناوب با لازم آزمایشات. 

 باقيمانده آب آزاد كلر روزانه سنجش همچنين متناوب، و روزانه صورتبه نقطه سه در حداقل كلرسنجی 

 است. ضروریدر مخازن ذخيره آب شده توصيه مقادیر در باقيمانده كلر . حفظذخيره انجام شود مخزن

 شستشو و گندزدایی مخازن ذخيره آب آشاميدنی در تواتر زمانی مناسب انجام گردد 

 شود انجام اصلاحی اقدام پيگيری و مورد، یک در حتی 1011 ملی استاندارد با نتایج تطابق عدم درصورت. 

 شود و در از شبکه آب آشاميدنی استفاده می در صورتيکه شيميایی آزمایشات در سال یکبار نمونه برداری

 آشاميدنی آب توزیع شبکه در شيميایی هایآزمون برای بردارینمونه تواتر دستورالعمل مطابق غير این صورت 

 برداریشود. نمونه برداری شركت مهندسی آب و فاضلاب كشور انجاممعاونت نظارت بر بهره سوی از شدهاعلام

 سال هایماه تمام برای ميکروبی آزمایشات سوابق و شود انجام بار یک ماه هر در حداقل ميکروبی آزمایشات

 .باشد موجود

 كار نیيآ-یولوژيکروبيم یهاآزمون یاز آب برا یبردارنمونه -آب تيفيك" 4208 شماره استاندارد ساسبرا" 

 نمونه 12 نفر ۵000 از كمتر جمعيت مدفوعی برای آلودگی نشانگر هایباكتری آزمون برای نمونه تعداد حداقل

 آزمایشات انجام نتایج تمامی .باشد داشته وجود سال در نمونه 12 حداقل سوابق. استشده گرفته نظر در سال در

 آزمایشات نتایج تطابق عدم درصورت و داشته مطابقت 10۵3 و 1011 ملی استاندارد با و شيميایی ميکروبی

 آب توزیع و آبرسانی تاسيسات گيرد.می اصلاحی صورت مداخلات و پيگيری استاندارد، با شيميایی و ميکروبی

 هادانشکده /دانشگاه بهداشتی معاونت تایيد به و كار و محيط سلامت مركز ابلاغی هایعملدستور مطابق باید

 .برسد

 گردش با آب مخزن اختصاصی) .بينی آب ذخيره بيمارستان برای موارد وقوع بحران انجام شودپيش -10-2

 .باشد داشته وجود ساعت 72 برای حداقل بيمارستان نياز مورد آب ذخيره و دائم

 تایيد وزارت باشد.مورد باید آب چاه توزیع یا شبکه اعم از مخازن، آبرسانی كليه تاسيسات-10-3

 ملی شماره استاندارد مطابق كيفيت آب ساخت بوده و پروانه دارای باید شدهبندیبسته آشاميدنی آب-10-4

 .باشد 6694

 .باشد 2441ملی شماره  استاندارد مطابق كيفيت آب ساخت بوده و پروانه دارای آب معدنی باید -10-۵

 كشی آب سرد وگرم وجود داشته باشد لوله -10-6
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ازجمله  آب از كننده تجهيزات استفاده و تاسيسات تمام در نياز مورد درجه حرارت كافی و فشار با آب -10-7

  باشد. دسترسخانه و.... رخشوی

 كن باید دارای شرایط بهداشتی مناسب باشند.های آب سرددستگاه -10-8

 : فاضلاب11ماده 

 .باشدوزارت  دیيموردتاباید  فاضلاب دفع وی آورجمع ستميس -11-1

شبکه به  هيتخل ،یاختصاص خانههيچاه جاذب، تصف) بهداشتی را به طریق تمام فاضلاب توليدی دیمراكز با -11-2

 دفع نمایند.( آوری فاضلابجمع

 كشوری راهنمای و بهداشت وزارت و نيرو وزارت نامهتفاهم با بيمارستان فاضلاب مدیریت وضعيت -11-3

 فاضلاب، فعال خانهتصفيه دارای بيمارستان نامهاهمتف این و طبق داشته مطابقت بيمارستانی فاضلاب مدیریت

 و كارآمد فعال خانهتصفيه به متصل آوریجمع شبکه وجود صورت در یا بوده و بيمارستان هایتخت با متناسب

 .است متصل فوق شبکه به شهری، فاضلاب

خانه تصفيه خروجی پساب آزمایشات نتایج تطابقبيمارستانی و  فاضلاب بردارینمونه تواتر رعایت -11-4

 با تطابق عدم و درصورتزیست  محيط حفاظت سازمان استانداردهای با بيمارستانی فاضلاب اختصاصی

 اصلاحی اقدامات پيگيری استاندارد

فاضلاب  خروجی پساب آزمایشات بيمارستان بایستی نتایجصورت استفاده از پساب خروجی فاضلاب در -11-۵

و بر حسب نوع استفاده، زیست مطابقت داشته باشد  محيط حفاظت سازمان استانداردهای با بيمارستانی

( و استفاده از پساب 1۵633شهری برای مصارف مختلف ) ان با عناوین استفاده از پسابهای ملی ایراستاندارد

 باشد. داشته مطابقت (2-21876در آبياری )

درصورت استفاده از پساب خروجی تصفيه خانه فاضلاب بيمارستان در آبياری )از جمله فضای سبز  -11-6

منطبق ای( رم مقاوم به دما، نماتودهای رودهف، كدورت، كلیBOD,TSSبيمارستان(  مستندات آزمایش پساب )

ميایی و ميکروبی آن به منظور استفاده مجدد برای آبياری پارامترهای فيزیکی، شيباشد. ) 21876-2با استاندارد 

 (فضای سبز بيمارستان 

 .باشد در دسترس و ارائه قابل فاضلاب اشتراک مستندات یا قرارداد تصویر اگو، به اتصال درصورت -11-7

 كشوری راهنمای و بهداشت وزارت و نيرو وزارت مشترک نامه تفاهم مفاد از مرتبط كاركنانمطلع بودن  -11-8

 رادیواكتيو داروهای خطرناک، داروهای خطرناک، شيميایی مواد تخليه عدم از قبيل بيمارستانی فاضلاب مدیریت

 موارد احتياطی رعایت و

 و حشرات تکثير و جلب موجب و نبوده بدمنظره و بدبو فاضلاب دفع و تصفيه آوری،جمع سيستم -11-9

 .نشود موذی حيوانات
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 جيوه باشد و نصب سيستم خروجی از مطب یا درمانگاه دندانپزشکی بایستی فاقد آمالگام و فاضلاب -11-10

 جداكننده جيوه و آمالگام اجباری است.

 

 غذاییمواد: بهداشت پنجمفصل 

 

 ( است.920318/103با كد ) مطابق ضوابط  مراكزتهيه و توزیع غذاو استفاده از  مراكزتهيه و توزیع غذانظارت بر 

 غذایی موادبندی و عرضه محل طبخ، فرآوری، تهیه، بسته مشخصات ساختمانی: 12ماده 

دستورعمل  39مطابق ماده  غذاییبندی و عرضه موادانی محل طبخ، فرآوری، تهيه، بستهمشخصات ساختم

نی آشاميداجرایی بازرسی بهداشتی از مراكز تهيه، توليد، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد خوردنی و 

 .باشد (18039209) 

 به صورت ایمن موادغذایی نگهداری و انبارش مراحل تهیه ،  در رعایت اصول بهداشتی: 13ماده 

پروانه ساخت و شناسه نظارت از وزارت ی دارا، مجاز یكالاهاتهيه  و ییغذا هيمواد اول هينظارت بر ته -13-1

  ییغذا هيمواد اول یبهداشت برا

 ارهكارگاه، شم ایآدرس كارخانه  بات،ياطلاعات نام محصول، ترك یمجاز دارا یبندبسته ییغذااز مواد 

 یديتول یو انقضا و محصولات واحدها ديتول خیاز وزارت بهداشت، تار یكد بهداشت ایپروانه ساخت 

مندرج در فصل سوم دستورالعمل  یهایژگیو تیبا رعا) استفاده شود یپروانه معتبر بهداشت یدارا

 ینديو آشام یحمل و نقل و فروش مواد خوردن ،ینگهدار ع،یتوز ه،ياز مراكز ته یبهداشت یبازرس ییاجرا

 (18039209با شماره كد 

 یودهان،كيفلزات سنگ) ییايميدرجه حرارت نامناسب، شنگهداری با  ی،کیزياز نظر ف ییغذا هيمواد اول 

 نداشته باشد. یمشکل هاسموم و قارچ ی،کروبيم ،(یو سموم كشاورز ییايميش

 شود هيمعتبر ته عیو توز هيها از مراكز تهوهيجات و میفيص ،جاتیسبز 

 پروانه  یاز وزارت بهداشت دارا ارتپروانه ساخت و شناسه نظ افتیكه مشمول در ییغذا هيمواد اول

 باشندساخت و شناسه نظارت 

 یاصول بهداشت تیبا رعا ییغذا هياولحمل و نقل مواد تحویل و  -13-2

 مطابق چک  ییغذاقل موادمخصوص حمل و ن هينقل طیوسا لهيبه وس ییغذا هيحمل و نقل مواد اول(

به صورت برچسب صادره از معاونت  هينقل لهيوس یشده بر رومجوز درج ی( دارا920318/113 ستيل

 وزارت بهداشت حمل شوند یابلاغ ییانامه اجر نیيآ ،مطابقیبهداشت

 بهداشتی  مطابق ضوابط مراكزتهيه و توزیع غذاو استفاده از  یسپارنظارت بر برون -13-3
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 یبهداشت طیبا شرا ییغذامواد ینگهدار یبرا یاختصاص یهاوجود انبار/ سردخانه -13-4

  خچالیدماسنج وجود داشته و روزانه درجه حرارت  ،ییغذامواد ینگهدار یزرهایو فر هاخچالیدر تمام

 در دو نوبت صبح و عصر كنترل و ثبت شود ییغذامواد ینگهدار یهاو سردخانه زرهای/ فرها

 و سردخانه زرهایو فر هاخچالیبه ورود و خروج  یبراو تمام خودكار  منیا ی بهداشتی وهاسميوجود مکان

كننده باشد. جهت توقف سرد یديكل خچالیاز خارج قفل نشود و داخل  خچالی داشته و در ودها وج

  از داخل و خارج، قابل باز شدن باشند. دیعملکرد قفل در تمام سردخانه با سميمکان

 سردخانه  در توانيم زين) ری/ آژاعلام خطر هشدار( ستميس لياز قب یزاتيتجه ،یمنیا شیو افزا نيتام یبرا

 (استفاده كرد

كد چک  920318/124ی )اصول بهداشت تیدر انبار/ سردخانه با رعا ییغذا هيو انبارش مواد اول ینگهدار -13-۵

 (ليست

 یاصول بهداشت تیو با رعا منیدر انبار و سردخانه به صورت ا ییغذا هيو انبارش مواد اول ینحوه نگهدار 

 ،یگهدارن ع،یتوز ه،ياز مراكز ته یبهداشت یبازرس ییمفاد مندرج در فصل سوم دستورالعمل اجرا تیبا رعا

 .است 18039209با شماره كد  یدنيو آشام یحمل و نقل و فروش مواد خوردن

 وجود  شود یم ینگهدار ندهیو جدا از مواد شو نيبالاتر از سطح زم ییغذامواد یهاتمام مواد و فراورده(

 (یبندالت و قفسهپ

 شود. ینشده جدا از هم نگهدارشستهشده و شسته ییغذاپخته و خام و مواد ییغذامواد 

 آماده مصرف شوند.  جاتیسبز یسازمطابق دستورالعمل سالم یستیبا یخام مصرف جاتیبزو س وهيم

 یینها یو شستشو ییگندزدا ،ییزداچهار مرحله شامل شستشو، انگل در جاتیو سبز وهيم یسازسالم

 و مواد لازم در آشپزخانه موجود باشد.  زاتيمنظور تجه نیا یبا آب است. برا

 وزارت بهداشت انجام شود. آماده یابلاغ یهاغذا مطابق دستورالعمل هيجهت ته یمواد مصرف یسازآماده

آماده مصرف به  ییغذاكردن موادسردكردن و گرم ،ینيمواد پروتئ ییزدا خیشامل  ییغذامواد یساز

 است.  یصورت بهداشت

 ه سردخان ایو  خچالیدر  یشدنفاسد ییغذامواد و گردد تیرعا ییغذاسرد و گرم به تناسب مواد رهيزنج

 وسيدرجه سلس 60تا  ۵ نيب یساعت در محدوده دما دواز  شيب دینبا یفاسد شدن ییغذامواد رد،يقرار گ

 شود. حفظ نگهداری طیدر شرا وسيدرجه سلس 60و بالاتر از  ۵تر از نیيپا یدماو باید شود  ینگهدار

بهداشت مهندسی و تحت نظارت كارشناس  یاصول بهداشت تیبا رعای و طبخ سازآمادهو مراحل محل  -13-6

 .باشد فيبه كث زيطرفه تم کی ريمناسب و مس دمانيچ یدارا و ردیصورت پذ طحيم

 سازی و پخت با ضوابط بهداشتیانطباق  محل آماده 
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 در آشپزخانه كاری آشپزخانه و فرایندهای اجزای و ساختار چيدمان در تميز و كثيف مسيرهای رعایت 

 آشپزخانه مسيرهای در آلودگی انتقال از جلوگيری برای وتجهيزات لازم امکانات از استفاده 

 آشپزخانه داخل به متفرقه افراد ورود ممنوعيت و محدودیتو شده یزیرتردد برنامه 

 استفاده كننده از امکانات آبدارخانه نيكاركنان و مراجع یبرا بهداشتی اصول تیاز رعا نانياطم 

 ل پخت، حم ،یسازل آمادهحانبار، سردخانه، م یاستقرار فضا یتوال یاز انتقال آلودگ یريجلوگ یبرا

 شود.یم تیرعا فيبه كث زيطرفه تم کی رياست كه مس یوحبه ن ییشوو ظرف عیل توزحم

  وجود خط قرمز، كفش  لياز قب از كفش یاز انتقال آلودگ یريجلوگ یلازم برا لاتياز امکانات و تسه

 یمحل طبخ و سرد خانه در ابتدا رينظ ییبه واحدها یورود یدر ابتدا ،یكفشجا آشپزخانه، مخصوص

 . شوداستفاده  ییغذاخانه موادمحل طبخ و سرد رينظ ییبه واحدها یورود

 نان مطابق ضوابط بهداشتی باشد.ابزار و تجهيزات مورد استفاده  و محل استقرار آ -13-7

 آشپزخانهو ظرفيت در   تيمتناسب با فعال یبهداشت طیشرا یوجود ابزار، لوازم و ظروف دارا 

 یاصول بهداشت تیبا رعا ییغذاطبخ مواد ،یسازآماده 

 وزارت بهداشت، مطابق  دیيجنس مورد تا یو دارا یزنگ زدگ ،یابزار، لوازم و ظروف سالم بدون شکستگ

 د،يتول ه،يبهداشت از مراكز ته یبازرس ییمرتبط در دستورالعمل اجرا یبندها ریو سا 28 یال 2۵با مواد 

 باشد.  یدنيو آشام یحمل و نقل و فروش مواد خوردن ،یو نگهدار عیتوز

 سينک دو وابط ابلاغی وزارت بهداشت باشد )وجود مطابق ض زات، ظروفشستشو ی لوازم و تجهي

 .صورت نياز(ای درمرحله

 .شودیم یزیرسرد و گرم برنامه رهيو حفظ زنج یاصول بهداشت تیبا رعا مارستانيو سرو غذا در ب عیتوز -13-8

 یبار مصرف براکیاستفاده از ظروف  یبهداشت طیشرا تیبا رعا مارانيب نيحمل و نقل و سرو غذا بر بال 

است. در مورد  یو اورژانس الزام ژهیو یهاو بخش یعفون یواحدها زوله،یا یهااتاق مارانيب یسرو غذا

 .باشدمی مارستانيبمدیریت  صيبا تشخ مارانيب ریسا

 خراش،  ،یاجسام خارج ایذرات  زیاز رگه و سوراخ ر یعار ز،يمصرف سالم، تم بارکی لیظروف و وسا

و با پروانه ورود به كشور  ایپروانه ساخت  یبو و حباب باشد و دارا ز،يت یهالبه ،یشدگجمع ،یپارگ

و  زيتم یهاسهيگرم بوده و در داخل ك ایسرد  ییغذامواد یاشد. متناسب با نوع پروانه براتاریخ معتبر ب

 . شودیم ینگهدار ديخورش مينور مستق ازدر بسته و به دور  ،کمحمست

 غذا از  ميمخصوص حمل مستق یآسانسورها ایغذا  عیدار مخصوص توزخانهگرم یهایاز ترال مارستانيب

درجه حرارت  قيو دق یكنترل تصادفو انجام  ریزیبرنامهها برخوردار باشد. آشپزخانه به داخل بخش

  .شده است یزیربرنامه طحيتوسط مسئول واحد بهداشت م یبهداشت یغذا به روش
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 یتا زمان دياز مرحله تول وسيسدرجه سل 60 یبالا یبه دما دنيگرم و رس رهيزنج نيتام یبرا طیشرا 

 یلازم برا زاتيفراهم شود. اقدامات و تجه رسد،یكننده مبه دست مصرف یدنيو آشام یكه مواد خوردن

كه مواد  یتا زمان ديتول هاز مرحل وسيدرجه سلس ۵تر از نیيپا یبه دما دنيسرد و رس رهيزنج نيتام

فراهم شود. استفاده از آسانسور مخصوص حمل رسد، یكننده مبه دست مصرف یدنيو آشام یخوردن

 .شودیم هيگرم توص رهيزنج نيتام یبرا مارستانيغذا در ب

 كنندرتبط اطلاع داشته و به آن عمل میهای مكاركنان در زمينه دستورالعمل.  

 

 های پزشکی و پسماندهای وابستهپسماند مدیریت: ششمفصل 

آور ی، به كليه پسماندهای عفونی زیانپسماندهای پزشک( 1383مصوب )ا استناد به قانون مدیریت پسماندها ب

سایر مراكز مشابه كه به دليل های تشخيص طبی و ها، مراكز بهداشتی درمانی، آزمایشگاهناشی از بيمارستان

زایی، قابليت انفجار یا اشتعال، خورندگی و بودن حداقل یکی از خواص خطرناک از قبيل سميت، بيماریلابا

 .شودنياز دارد اطالق می ص(مدیریت خا)شابه آن به مراقبت ویژه م

عملياتی  برنامه هر منطقه بومی هایاولویت و مشکلات به توجه با پزشکی پسماندهای خصوص مدیریتدر

 نحوه بهبود شامل تدوین ميشود استراتژیک برنامه با همسو كه عملياتی برنامه این اهداف .شودمی تدوین

 كاركنان پایبندی و آگاهی افزایش نهایی، دفع و خطرسازیبی نگهداری، و نقل و حمل آوری، جمع تفکيک،

 سایر و پزشکی حجم پسماندهای مدیریت پسماند، مدیریت اصول به هاراكز بهداشتی درمانی و بيمارستانم

 و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش و به ضوابط توجه با برنامه ینا .تاس منطقه بومی اولویتهای

 .شودمی تدوین دارویی و شيميایی پسماندهای راهنمای مدیریت و وابسته پسماندهای

كليه مراكز بهداشتی درمانی خرد موظفند برای مدیریت پسماند عفونی، تيز و برنده و شيميایی دارویی خود 

 .ته اقدام نمایندهای مدیرت پسماند پزشکی و پسماندهای وابسبا شركتنسبت به عقد قرارداد 

 پسماند  کیتفک: 14ماده 

با  یو برچسب گذار یرنگ یو كدبند هو دفع بر اساس ضوابط مربوط در مبداپسماندهای عادی تفکيک  -14-1

 شوداجرا  " وابسته پسماندهای و پزشکی پسماندهای مدیریت اجرایی روشهای و ضوابط"الزامات و اصول رعایت

 پسماندهای شامل كه است مراكز اجرایی مدیریت و خانه داری كاركردهای از ناشی عادی، پسماندهای 

 .است شده خطر بی و پسماندهای باغبانی پرستاری، ایستگاه های مالی، اداری قسمت آبدارخانه، آشپزخانه،

 كيسه های و آبی سطل های قبيل از عادی پسماند انواع آوری جمع جهت لازم تسهيلات و امکانات 

 شود. تامين پسماند عادی برچسب با مشکی، بندی رنگ با مقاوم پلاستيکی

 شود انجام شهرداری با معتبر قرارداد اساس بر عادی پسماندهای دفع.  
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 و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت روش های و ضوابط  33ماده مطابق گذاری برچسب ویژگی های 

 رعایت گردد. وابسته پسماندهای

 خارج آن نظایر و رادیواكتيو شيميایی، عفونی، پسماندهای از یکی با عادی پسماند شدن مخلوط درصورت 

 .شودمی عادی محسوب غير پسماند و بوده ممنوع آن كردن

 هایاهایستگ سایر مانند آزمایشگاه اداری قسمت و اورژانس و دیاليز بخش پرستاری ایستگاه پسماندهای 

)ضوابطو روش  شوندمی مدیریت ویژه پزشکی مطابق پسماندها بخش این در پسماند سایر عادی و پرستاری

 .های اجرایی پسماند پزشکی و پسماند های وابسته(

 نشود. تفکيک فرآیند در اختلال باعث پرستاری هایایستگاه در عادی پسماند هایقراردادن كيسه 

 و رنگی كدبندی و مربوط ضوابط اساس بر دفع و مبدا در تيز و برنده و عفونی پسماندهای تفکيک -14-2

 پسماندهای و پزشکی پسماندهای مدیریت اجرایی روشهای و ضوابط"الزامات و اصول با رعایت گذاری برچسب

  .شودمی اجرا وابسته

 بتوانند كه كيفيتی با و مقدار به قارچ یا و انگل ویروس، باكتری، زابيماری زنده عوامل حاوی پسماندعفونی 

 .است شوند، بيماری موجب حساس ميزبان در

 و آوری جمع عفونی پسماند برچسب با زرد رنگ به و مقاوم پلاستيکی دركيسه های عفونی پسماندهای 

 ميشوند. نگهداری زردرنگ كانتينرهای یا و سطل ها در

  و راهروها بيماران، اتاق در زرد سطل و كيسه عفونی پسماندهای آوری جمع نگهداری و ظروف ظروف 

 قرار نمی گيرند. سازی یکسان دستورالعمل در شده مشخص بخش های در جز به عمومی سالن های

  عفونی آزمایشگاه، و بيمارستان اورژانس بخش دیاليز، بخش ایزوله، اتاق های عمل، اتاق های پسماندهای 

 پسماندهای برای ظروف دادن از قرار و شودمی استفاده زرد سطل و كيسه هابخش این در و شده محسوب

 شود. خودداری عادی

 پسماندها تمامی سوختگی هایبخش و سوختگی سوانح هایبيمارستان تشخيصی درمانی هایبخش در 

  .می شوند عفونی محسوب

 متناسب  حجم با و فعال ساز خطر بی دستگاه توسط ابلاغی ضوابط مطابق عفونی پسماندهای سازی خطر بی

 .می شود انجام دارو و غذا سازمان از معتبر مجوز دارای توليدی برنده و يزت و عفونی پسماند مقدار با

 خارج و انداخت ظروف دست، در فشار اعمال بدون را پسماند بتوان كه باشد ای اندازه به باید ظرف دهانه 

 .نباشد ممکن ظرف از آنها كردن

 شوند خارج آن از نتوانند سيالات و باشد ناپذیر نفوذ ظرف دیواره های. 

 شود حاصل آن اطمينان از مواد خروج عدم از در، بستن از پس. 
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 نگهداری و آوری جمع برای پلاستيکی كيسه های از عنوان هيچ به باشد، راحت و آسان ظرف نقل و حمل 

 پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش و ضوابط 23 ماده مطابق با و نشود استفاده برنده و تيز پسماندهای

 .شوند آوری جمع وابسته پسماندهای و پزشکی

 جمع ظروف و برنده و تيز نگهداری پسماندهای ظروف و بوده مجهز ایمن و مستحکم ظروف به هاترالی 

 شدهمشخص هایبخش در جز به عمومی سالن های و راهروها بيماران، اتاق در برنده و تيز پسماند آوری

 برای( safty box) ایمن و مستحکم ظروف نصب همچنين .گيرندنمی سازی قراریکسان دستورالعمل در

 در مذكور امکانات است. ممنوع اورژانس، مانند نظر تحت و بستری اتاق های در برنده و تيز پسماندهای

 درداخل مکان ها این برنده و تيز می شود. پسماندهای آورده بيمار بالين به ترالی همراه لزوم به موارد

 آوری جمع آورده می شود، اتاق به درمانی خدمت دهنده ارائه توسط ترالی با كه ایمن و مستحکم ظروف

 می شوند

 جهت دفع پسماندهای نوک تيز و برنده "سيفتی باكس"دستورالعمل استفاده از ظروف 

 پسماند برچسب و رنگ قرمز در با رنگ زرد ایمن استاندارد و کممستح ظروف در برنده تيزو پسماندهای -

 به آن در و نمی شود پاره یا سوراخ آسانی . این ظروفبه .می شوند آوری جمع زیستی خطر دارای برنده و تيز

 .گرددمی موم مهرو و بسته آسانی

هرگونه وسایل یکبار مصرف تيز و برنده كه در تشخيص، درمان و مراقبت بيماران استفاده می شود از قبيل  -

انواع آنژیوكت، شيشه های سرم و فرآورده های خونی و دارویی سرسوزن، تيغ بيستوری، اره، اسکالپ، النست، 

 بایستی در این ظروف جمع آوری و دفع گردد

 حداكثر مدت زمان هستندبا توجه به اینکه پسماندهای دفع شده داخل سيفتی باكس عفونی و خطرناک   -

های مورد نياز این سمتها و قبوده و بایستی در تمامی بخش "روز3"ها نگهداری این ظروف در داخل بخش

 گيرد و در مدتنده پسماند نوک تيز قراركنسب تهيه و در اختيار پرسنل توليدظروف درتعداد و حجم های منا

 .زمان تعيين شده دفع گردد

ننده كاند خطرناک و برچسب مشخصات توليدقبل از استفاده از این ظروف بررسی شود حتما برچسب پسم  -

 روی ظرف نصب شده باشد و نسبت به تکميل برچسب در محل استفاده از این ظروف اقدام گردد ،دپسمان

 ذخيره برای شدهتعيين محل به وپر شد بایستی درب آن را قفل نموده،  ظروفحجم  4/3پس از اینکه   -

 .شونددفع  سازیو  خطر بیو به عنوان پسماند عفونی  سپس و شده، حمل پسماند موقت

 .محتویات سيفتی باكس را خالی نکرده و به هيچ عنوان مجدد از ظرف استفاده نشودهرگز  -

دفع ظرف، پرشد جهت  4/3 باكس استفاده نمی شود درب آن بسته و زمانی كه تا حجممانی كه از سيفتیز -

 .درب آن بایستی قفل گردد
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 هایمراقبت دیاليز، هایبخش جز به عمل اتاق و آزمایشگاه خونگيری اتاق ایزوله، اتاق و ویژه هایبخش در -

 تيز پسماندهای برای ایمن و مستحکم ظروف توانمی بيمار هر یونيت كودكان، در ویژه هایمراقبت و قلب ویژه

 داد. قرار استفاده مورد شده فيکس و ثابت صورتبه مناسب محل در برنده و

 هرگونه و جداسازی بدون تواماً بایستی سرنگ و سوزن و گذاری شود درپوش مجدداً نبایستی سرنگ سوزن -

 طبی تشخيص هایآزمایش سرنگ و سوزن درمورد) آوری شود جمع ایمن و کمحمست ظروف داخل دستکاری

 .(نمایند عمل خود اجرایی پروتکل مطابق

درصورت  سرم باتل و سرم ست مابقی .قرارگيرد ایمن و مستحکم ظروف در و جداشده ست سرم، سوزن  -

 مدیریت عفونی پسماند مطابق و شدهگرفته نظردر عفونی پسماند عنوان به با خون و ترشحات بيمارشدن آلوده

  .شوند

 كدبندی و مربوط ضوابط اساس بر دفع و مبدا درشيميایی و دارویی، سایتوتوكسيک  پسماندهای تفکيک -14-3

 و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش و ضوابط" الزامات و اصول گذاری با رعایتبرچسب و رنگی

  .شودمی اجرا "وابسته پسماندهای

 و رنگی كدبندی مربوط، ضوابط اساس بر پسماندهای شيميایی و دارویی و سایتوتوكسيک مبدا در تفکيک 

 گذاریبرچسب

 بهداشت وزارت ابلاغی بهداشتی ضوابط اساس بر شيميایی و دارویی و سایتوتوكسيک پسماندهای دفع 

 مربوط ضوابط اساس جيوه بر پسماندهای مبدا در تفکيک 

 باشد بهداشت وزارت ابلاغی بهداشتی ضوابط تعویض تجهيزات دارای جيوه و دفع تجهيزات براساس. 

 كه به دارو  یاقلام ایدارو و  یكه حاو یلازم اقلامريغ ایگذشته  خیتار یشامل داروها ییدارو یپسماندها

و  طحيم یبرا طحيشدن در م آزاد است كه در صورت ییدارو یها شهيو ش های مانند قوط اند آلوده شده

 انسان مضر خواهند بود.

 ا ب ییايميمواد ش ریو سا کيتوتوكسیسا یداروها یحاو یاز جمله پسماندها کيژنوتوكس یپسماندها

 ها هستند. ژن یبرا یسم اتيخصوص

 ندازه ا یبرا وهيج یدارا لیوسا ریشکسته، سا یترمومترها ها،ی شامل باتر نيفلزات سنگ یدارا یسماندهاپ

ه ب زيباشند نک و خطرنا  کيتوتوكسیسا یداروها یحاو کهيصورت سرم در یها فشار خون، باتل یريگ

 .وندش تیریمذكور مد یمطابق پسماندها یستیو با شوندی سوب محم ییو دارو ییايميعنوان پسماند ش

 سماند با برچسب پ ایقهوه ای ديمقاوم به رنگ سف یکيپلاست یها سهيدر ك ییو دارو ییايميش یپسماندها

 .شوندی م یجمع آور ییو دارو ییايميش
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 تیوه استفاده و انعقاد قرارداد از شركت و ساحو ن یفظه سازحم لياز قب یبهداشت مجاز دفع یها روش 

با  ییدارو و ییايميش یپسماندها یجهت حمل و نقل و دفع بهداشت یمجوز از معاونت بهداشت یدارا یها

 وابط و روشضو  یدرمان یدر مراكز بهداشت ییايميو ش ییدارو یپسماندها تیریمد یمفاد راهنما تیرعا

 .شودی و اجرا م نیتدو وابستهی و پسماندها یپزشک یپسماندها ییاجرا تیریمد یها

برچسب و رنگی كدبندی و مربوط ضوابط براساس دفع و مبدا در  پرتوزا رادیواكتيو/ پسماندهای تفکيک -14-4

 وابسته پسماندهای و پزشکی پسماندهای مدیریت اجرایی هایروش و ضوابط" الزامات و اصول گذاری با رعایت

 .شودمی "اجرا

 درمانی و تشخيصی اقدامات پسماندهای درمانی، شيمی داروهای شامل  پرتوزا/ رادیواكتيو پسماندهای 

آوری و دفع آن باید طبق ضوابط ابلاغی گذاری، جمعبرچسب است. لازم است تفکيک، كدبندی رنگی و

 .وزارت بهداشت صورت پذیرد

 انرژی سازمان پسمانداری دستورالعمل براساس بيمارستان در پرتوزا /رادیواكتيو پسماند مبدا در تفکيک 

 شود.می انجام و ریزی برنامه بهداشت وزارت و اتمی

 و بندیكد و شدهفراهم پرتوزا /رادیواكتيو پسماند آوری جمع جهت لازم تسهيلات و است امکانات لازم 

 .شود رعایت پرتوزا /رادیواكتيو شدهتفکيک پسماندهای گذاریبرچسب

 پسماندها انواع نقل و حمل نگهداری، آوری،جمع: 15ماده 

طبق  نگهداری موقت جایگاه تا واحدها/ هابخش از پسماندها انواع نقل و حمل نگهداری، آوری،جمع -1۵-1

 .شود اجراهای مدیریت اجرایی پسماندهای پزشکی و پسماندهای وابسته و روش ضوابط

 زباله  یهاسطل روزانه ییشستشو و گندزدا ،ینگهدار برایل مناسب حم 

 هز مجبوده و و نور كافی  مناسب هیتهو ستميشامل آب گرم و سرد، س یبهداشت طیشرا یل مذكور داراحم

  .باشدمتصل  مارستانيلاب بضفا ستميس به ی وشوبه كف

 از نور مستقيم خورشيد مصون باشد. 

 دسترسی حيوانات، حشرات موذی و پرندگان به دور باشد از. 

 نباید در نزدیکی اماكن توليد و آماده سازی غذا باشد. 

 باشد. یبهداشتمطابق ضوابط  (و كف واریدساختمانی محل ) طیشرا 

 و حمل  یآورجهت جمع یدستچرخ ایچرخ دار و  نريكانت لياز قب یتعداد كافبه و لازم  لاتيتسه امکانات و

های ها در بخشیو ترال داشته موقت وجود گاهیو مناسب پسماند جهت انتقال پسماند به جا یو نقل بهداشت

 .شود ضیتعوبيمارستانی 
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 و بهداشتی شرایط با استراحت محل و دستشویی و حمام بهداشتی، سرویس دارای پسماندها حمل محل 

  باشد. كاربر استفاده اختصاصی و پسماند ساز خطر بی دستگاه كاربر برای مجزا

 فصل در ساعت 72 معتدل هوایی و آب شرایط در 4۵ ماده مطابق جایگاه، در پسماندها نگهداری زمان 

 نگهداری اتاقک نگهداری زمان رعایت امکان عدم درصورت .است ساعت 24 گرم فصل در ساعت 48 سرد

 گردد. مجهز كننده خنک سيستم به

 شوند.  نگهداری انباشتگی بدون بندیكد رعایت با مخازن داخل پسماندها 

 ضوابط 30 ماده مطابق پسماندها نگهدارنده ظروف و تجهيزات تسهيلات، تمام گندزدایی و رفع آلودگی 

 .شود رعایت

 مرده جنین و جفت بدن، شده قطع اندام و اعضا: 16ماده 

 و ضوابط" اساس بر مرده جنين و جفت بدن، شدهقطع اندام و اعضا دفع و حمل نگهداری، آوری،جمع تفکيک،

 برای دفع و بندیبسته آوری،جمع مجزا "وابسته پسماندهای و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش

 .گرددمی دفع شرعی احکام رعایت با و شدهتعيين روش به و شدهحمل محل آرامستان به

  مربوط ضوابط طبق پسماندها خطرسازبی هایدستگاه عملکردارزیابی و کنترل : 17ماده 

 ایش فيزیکی پ -17-1

 سيستم برق ولتاژ ،ترموستات ،ترمومتر نسوز واشر ، دستگاه بدر ،: بدنهمت اجزای دستگاه نظيرررسی سلاب

نظارت بر صحت عملکرد هر دستگاه در هر سيکل  ( وماه تا یک سال 6هر  :بازه زمانی) ها و غيرهسوپاپ ،ارت

 از طریق گراف

 پایش بيولوژیک -17-2

 وس اسپورهای باسيل) اندیکاتورهای بيولوژیک نواری یا ویالیسازی با استفاده از مت فرآیند سترونلابررسی س

کل نوار شسوبتی ليس برای فور و اسپور باسيلوس استئاروترموفيلوس برای اتوكالو بخار و كمی كالو كه به 

 : هفتگیبازه زمانی( یا ویال موجودند

 مطرح مرتبط كميته در هاارزیابی نتایج و شود انجام خطرسازبی دستگاه پایش و عملکرد از روزانه بازدید 

 آید. عمل به اصلاحی اقدام لزوم درصورت و

 هایآزمون نتایج به منضم برنده و تيز و عفونی پسماندهای خطرسازیبی اظهارنامهفرم  باریک هرماه 

 .شود تکميل است شدهانجام زیست محيط معتمد آزمایشگاه یا بيمارستان آزمایشگاه توسط كه ميکروبی

 مهندسی بهداشت كارشناس امضا به و تکميل بيمارستان توسط 1 شماره فرم است فرم دو دارای اظهارنامه 

  .رسدمی بيمارستان رئيس و پزشکی تجهيزات كارشناس محيط،
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 فصل هر پایان در و تکميل بهداشت مركز توسط 1 شماره فرم صحت احراز و بررسی از پس 2 شماره فرم 

 .شودمی ارسال دانشگاه بهداشتی معاونت به

 سوابق در دستگاه كاليبراسيون به مربوط مستندات نگهداری 

 عفونی پسماندهای انواع خطرسازیبی اظهارنامه ثبت و تکميل 

 برنده و تيز پسماندهای انواع سازی بی خطر اظهارنامه ثبت و تکميل 

 پایش شيميایی -17-3

استفاده از اندیکاتورهای شيميایی  با های شيمياییسازی با ارزیابی واكنشمت فرآیند سترونلابررسی س

 (سازی روزانهبا هر چرخه سترون :بازه زمانی) یدیک و و تست بو 6س لامثل نوارهای نشانگر ك

 پسماند پزشکی شرکت های مدیریت :18ماده 

بهداشتی درمانی، بی مراكز و هابيمارستان ویژه در پزشکی مدیریت اجرایی پسماندهای طبق دستورالعمل

ویژه )مانند بيمارستان پزشکی پسماند توليدكننده عمده مراكز توسط برنده و تيز و عفونی پسماندهای خطرسازی

 هایهزینه و نقل و حمل از ناشی مخاطرات تا شود انجام توليد محل در باید بزرگ و متوسط شهرهای در ها(

 مركزی سایت در توانندمی پسماندها كوچک، مراكز و روستاها و كوچک شهرهای دربرسد و  حداقل به مربوطه

شده و مرحله ی در محل انجامگذاربندی، برچسبلذا در مراكز كوچک درمانی تفکيک، بسته .ندشو خطربی

شركت های مدیریت پسماند دارای مجوز از معاونت بهداشتی دانشگاه  بهسازی از طریق انعقاد قرارداد خطربی

 واگذار می گردد.

های دولتی حال حاضر با توجه به ضرورت تسهيل و بهبود فضای كسب و كار صدور همه مجوزها در سازماندر

پذیرد و لازم است متقاضيان فعاليت در حيطه مدیریت پسماند از طریق درگاه ملی صدور مجوزها انجام می

و بارگذاری مستندات مورد نياز  https://mojavez.irپزشکی با مراجعه به درگاه مذكور به آدرس اینترنتی 

 نسبت به اخذ مجوز اقدام نمایند.

 ویژه پزشکی پسماندهای مدیریت اجرایی ابق ضوابط واگذاریشرایط اخذ مجوز برای شركت ها مط: 1تبصره

 مدیریت پسماندها( قانون اجرایی نامهآیينسه   ماده شش بند "ت" ردیف حقوقی )موضوع و اشخاص حقيقی به

)كاربرگ نحوه دریافت مجوز برای شركت مدیریت پسماند پزشکی ویژه و نحوه دریافت مجوز مسئولت  باشدمی

 .باشد(فنی مدیریت پسماند پزشکی ویژه پيوست می

مامی یا بخشی از مدیریت پسماند پزشکی توليدی خود مجاز به انعقاد ت تمراكز درمانی برای مدیری: 2تبصره 

 معاونت بهداشتی می باشند. یهجوز و تایيدقرارداد با شركت های دارای م

 هادیریت پسماند پزشکی در بیمارستانمموارد اختصاصی : 19ماده 

 شود وزن روزانه تفکيک به پسماندها انواع شودمی توصيه در بيمارستان. 

https://mojavez.ir/
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 به كه آورزیان و عفونی پسماندهای تمامی شامل ناک خطر یا ویژه پزشکی انواع پسماندهای از فهرستی 

 عوامل و خورندگی یا اشتعال، انفجار قابليت بيماریزایی، سميت، قبيل از خطرناک خواص از یکی بالابودن دليل

 .شود تهيه آنها توليد محل ذكر با دارند خاص مدیریت به نياز مشابه،

 احتياطی اقدامات و مربوطه قرارگرفته واحدهای و هابخش اختيار در توليد محل تفکيک به مذكور فهرست 

 .شودمی انجام آن دفع ایمن مدیریت درخصوص لازم

 عمل به لازم ریزیاست برنامه لازم بيمارستان در پسماند انواع مدیریت و توليد ميزان كاهش درخصوص

 .آید

 

  خانهرختشوی فرایندهای مدیریت: هفتمفصل 

 یا غلطکی اتوی و كنخشک تجهيزات سالم از قبيل واز نور، تهویه و فضای كافی باید خانه مطلوب رخشوی 

شویی مناسب و ضدعفونی به نحو لبسه آلوده، شستشو با ماشين لباسو تفکيک ا برخـوردار باشـد برقی پرس

 شود.مدیریت فاضلاب مناسب استفاده می . كف و دیوارها قابل شستشو بوده و از سيستممقتضی اعمال گردد

 ،اصول رعایت با و رختشویخانه جداگانه به آلوده و كثيف ملحفه های و البسه حمل و آوریجمع تفکيک 

 .گيردانجام می بهداشتی

 رخت، پذیرش پشتيبان هایبخش و( كثيف تميز، (اصلی بخش دو از بایستی بيمارستان خانهرختشوی 

 انبار گندزدا، و شوینده شيميایی مواد انبار دفتر مدیریت، حمام، توالت، شویی،دست استراحت، محل رختکن،

 شود. تشکيل ترالی و مکان شستشو شستشوی محل خانه،خياط كثيف، رخت انبار تميز، رخت

 است آلوده و كثيف هایرخت و كنترل دریافت محل كثيف، بخش. 

 است شده شسته هایرخت پردازش محل تميز، بخش. 

 باشد تميز بخش خروجی از در مستقل و رخت پذیرش بخش از بعد بایستی كثيف بخش به ورودی در.  

 باشد. داشته وجود دمپایی كافی تعداد همراه به جاكفشی باید تميز و كثيف هایبخش ابتدای در 

 جدا قرمز خط توسط خروجی محوطه ورودی، محوطه شامل خانهمحيط رختشوی تميز و كثيف مسيرهای 

 گردد. 

 كوچک انبارهای بهداشتی شرایط دارای گندزدا و شوینده مواد ذخيره و نگهداری انبار و مواد شيميایی انبار 

 نگهداری برای كه هاییقفسه باشد." سموم و شيميایی مواد انبارهای هایویژگی و شرایط دستورالعمل" با مطابق

 رفت محل از دور و ناقل حشرات غبار، و گرد از عاریشوند، لازم است می استفاده هابخش در تميز هایرخت

 باشند. آمد و

 باشد سالم و بو بدون و كافی تازه، داخل هوای همواره كه گيرد صورت نحویبه  رختشویخانه تهویه 
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 بخش كثيف آلوده، آئروسل های توسط شده شسته رخت های مجدد آلودگی پتانسيل كاهش منظور به 

 شوند نصب بخش این در فن ها اگزاست و بوده تميز بخش به نسبت منفی فشار دارای همواره رختشویخانه

 باشد كثيف طرف بخش به تميز بخش از همواره رختشویخانه در هوا جریان 

 جلوگيری كثيف و تميز بخش هوای اختلاط از كه باشد ایگونهبه باید خانهرختشوی تهویه سيستم طراحی 

 شود

 نماید مزاحمت ایجاد مجاور مکانهای نباید برای هواكش و هود خروجی هوای 

 نيست مجاز رختشویخانه هوای چرخش 

 الزامی محل رختشویخانه در سنج رطوبت نصب باشد. درصد ۵۵-۵0 بين حداكثر رختشویخانه در رطوبت 

 است

 كمتر همواره می بایست رختشویخانه محيط دمای حداكثر است و الزامی رختشویخانه محوطه در دما كنترل 

 باشد. سانتيگراد درجه 30 از

 نماید تجاوز 2دسيبل 8۵ از نمی بایست رختشویخانه محيط صدا در ميزان 

 باشد لوكس  2۵0-200بين  ميبایست رختشویخانه محيط در نور 

 باشد لوكس  ۵00 خانه حداقل خياط در دوز و دوخت كار برای نور ميزان 

 قابل سالم، كاشی یا سراميک سنگ، از سقف زیر تا كف از و تميز و هم از مجزا صورت به حمام و توالت 

  باشد. روشن رنگ به خوردگی و ترک و شکستگی بدون و شستشو

 كمد  كارگران شخصی سایل و و لباس نگهداری جهت لازم امکانات و جدا مرد و زن كاركنان رختکن

 باشد. فراهم شده آن در زدگی زنگ فاقد و سالم اختصاصی

 بوده بهداشتی شرایط دارای صدا و رطوبت، دما، تهویه، نور، لحاظ از رختشویخانه كاركنان استراحت محل 

  . جاكفشی باشد كمد، خواب، تخت مانند تسهيلاتی به مجهز و

 سطل و كاغذی دستمال و مایع صابون به مجهز دست شستشوی بهداشتی تسهيلات رختشویخانه واحد در 

 داشته باشد وجود كارگران دسترس در مناسب تعداد با پدال دار زباله

 دارای و فاضلاب سيستم به متصل سرد، و گرم آب به مجهز رختشویخانه واحد در ترالی شستشوی محل 

 بهداشتی باشد معيارهای دارای آن كف و دیوارها و بوده مناسب تهویه

 باشد.  بهداشتی معيارهای و ضوابط دارای و شده احداث كثيف قسمت در باید تيشورخانه 

 باشد. بهداشتی معيارهای و دارای ضوابط و شده احداث رختشویخانه تميز قسمت مجاورت در باید خانهخياط 

 اجرایی مدیریت روشهای و برابر ضوابط و بيمارستان قسمتهای سایر مانند رختشویخانه در پسماند مدیریت 

 است وابسته و پسماندهای پزشکی پسماندهای
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 و لنژ ظروف رخت ها در باقيمانده احتمالی برنده و تيز وسایل آوری جمع منظور به رختشویخانه واحد در 

 باشد. موجود ایمن و مستحکم

 البسه داخل در برنده و تيز نو وسایل نماندن برجای از باید كاركنان ملحفه ها و البسه آوری جمع هنگام در 

 یابند اطمينان ملحفه ها و

 به كاری نوبت هر پایان در حداقل بين ها و ترالی ها در ) چرک(كثيف و عفونی آلوده ملحفه و البسه 

 شود منتقل رختشویخانه

 دارد وجود بخش تردد در ميزان كمترین كه پذیرد صورت ساعاتی در المقدور حتی ملحفه ها و البسه انتقال  

 مستندات و داشته وجود به رخشویخانه تميز ملحفه های و البسه آوری جمع جهت لازم تسهيلات و امکانات 

 عفونی البسه گذاری برچسب همچنين .باشد داشته وجود رختشویخانه و بخش ها در تميز و كثيف البسه ثبت

 شود انجام

 بهم و دادن تکان كمترین با رخت ها ميکروارگانيسم ها، پراكندگی و آئروسل ها توليد ممانعت از منظور به 

 شوند جابجا و آوری جمع شتابزدگی بدون و خوردگی

 است ممنوع  )بخش ها مانند( شده اند آلوده كه محلی رخت ها در آبکشی یا و بندی دسته  

  شود زده گره و گرفته قرار نشت قابل غير رنگ زرد پلاستيکی كيسه داخل بخش در عفونی آلوده هایرخت 

 است ممنوع گذاری برچسب و پلاستيکی كيسه در قراردادن بدون بخش از آلوده خروج رخت .

 شود پر بایستی پلاستيکی كيسه های ظرفيت چهارم سه حداكثر 

 است ممنوع رخت حاوی كيسه های پلاستيکی فشردن. 

 نام شامل برچسب و رنگی كدبندی دارای واضح طور به توليد محل از خروج از قبل )عفونی(آلوده رختهای 

  .باشند زیستی خطر عبارت علامت یا و شيفت تاریخ، بخش،

 كار هنگام در بيمارستانی عفونتهای مراقبت نظام كشوری راهنمای كتاب مطابق احتياطی اقدامات رعایت 

 است الزامی بيمارستان بخشهای ایزوله آن، منشا كه هاییبارخت 

 نگهداری طراحی، با) شوتينگ صورت دو به ميتواند رختشویخانه واحد به شده استفاده های رخت انتقال هنحو 

 . باشد از ترالی استفاده و (مناسب استفاده و

 باشد منفی فشار دارای بایستی ميکروارگانيسم ها پراكندگی از ممانعت منظور به رخت شوتينگ سيستم 

 نگهداری كثيف اتاق در باید نيستند استفاده كه مورد زمانی در شدهاستفاده ملحفه و البسه انتقال هایبين 

 شوند

 شده درج )دستورالعمل 1 پيوست (آوری جمع دفتر اساس بر بخش هر تفکيک به آوری جمع مستندات 

 باشد موجود رختشویخانه در دیگر نسخه و بخش در آن از یک نسخه و باشد
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 است ممنوع اكيدا رختشویخانه به كاركنان /بيماران شخصی لباس ارسال 

 مطابق ضوابط می باشد.  ها  از بخش یآلوده عفون یها خروج رخت 

 ی مطابق ضوابط می باشد.البسه آلوده عفون یبرچسب گذار 

 رعایت ضوابط بهداشتی و  البسه و ملحفه بابخش ها و توزیع  به رختشویخانه از تميز ملحفه و البسه انتقال 

 شود.  انجام آلودگی انتقال از ممانعت

  عدم تداخل مسيرهای كثيف و تميز و اعمال محدودیت و ممنوعيت های ورود افراد غيرمجاز در واحدهای

 مختلف بيمارستان 

 سير تردد تميز و م اتاق در تميز ملحفه و البسه به آلودگی انتقال از ممانعت اصول رعایت 

 در داشته و وجود بخش ها به رختشویخانه از تميز ملحفه و البسه انتقال برای لازم تسهيلات و امکانات 

 شود گرفته نظر البسه در انتقال تجهيزات گندزدایی و شستشو برای مناسب محلی رختشویخانه

 شد با گونه ای به باید رختشویخانه در تميز ملحفه و البسه انبار و بخش ها در تميز البسه نگهداری محل 

  گردد آلودگی حفاظت و خاک و گرد از تميز البسه كه

 بندی بسته سفيدرنگ ستيکی پلا كيسه های یا و دار در ترالی های در می بایست تميز ملحفه های و البسه 

  گردند حمل شده

 تهویه و صندلی ها مانند هستند محيطی آلودگی دارای كه در قسمت هایی نباید تميز ملحفه های و البسه 

 .گيرند قرار مطبوع

 غيرعفونی و محلول های مناسی  و عفونی ملحفه و البسه برای جداگانه لباسشویی تجهيزات و ماشين وجود

 و متناسب 

 شستشو نياز مورد ظرفيت با متناسب و مناسب محلول های وجود 

 غيرعفونی و عفونی ملحفه و البسه شستشو صحيح انجام 

 فعال و سالم برقی پرس یا غلطکی اتوی خشک كن تجهيزات وجود 

 دستورالعمل سنجيده شود . اساس بر كاركنان اگاهی و تدوین البسه انواع شستشوی دستورالعمل 

 رختشویخانه در روزانه البسه ورودی ظرفيت با متناسب صنعتی و اتوماتيک لباسشویی دستگاه دو حداقل 

 و ضوابط مفاد از كاركنان و بوده مرتبط كاركنان دسترس در دستگاه با كار راهنمای )برگه  .دارد وجود

 ( .دارند اطلاع دستورالعمل

 باشدمی كاركنان دید معرض در و نصب رختشویخانه واحد در گندزدا و شوینده كاربرد مواد دستورالعمل 

 ساخت پروانه دارای هایودترجنتها سفيدكننده گندزداها، مواد از زدایی،گند صحيح عملکرد از اطمينان برای

  .گردد استفاده بهداشت وزارت از



 ها و مراکز بهداشتی درمانیراهنمای بازرسی بهداشت محیط از  بیمارستان

 

 

 

 
47 

 برای زدودن باشند خون به آغشته رخت ها كه صورتی )در سرد آب شستشو با .1شامل: شستشو مراحل 

 -4 سفيدكننده افزودن .3 داغ باآب شستشوی اصلی .2 شوند( شستشو سرد آب با مرحله دو باید آن ها خون

 مایع از استفاده  گردند . در ضمن  شستشو دقيقه 2۵ مدت به حداقل داغ آب با  باید ملحفه و البسه آبکشی،

 محلول در در دسترس باقيمانده كلر )ميزان دستور العمل انجام گردد. با مطابق ،)سدیم هيپوكلریت( سفيدكننده

1۵0-۵0 ppm از باید گراد، سانتی درجه 71 به آب دمای سيدن ر امکان عدم صورت توجه : در (.شد می با 

 استفاده مربوطه دستورالعمل های مطابق دارو و غذا از سازمان ساخت پروانه دارای مناسب گندزدای محلول های

 . كرد

 البسه. گردند شستشو جداگانه لباسشویی ماشين های با باید كثيف ملحفه و البسه و آلوده ملحفه و البسه 

 ماشين در ملحفه ها و البسه دادن قرار(شوند رها لباسشویی ماشين در شب طول در نباید مرطوب و ملحفه های

 ترالی دو حداقل غيراتوماتيک دستگاه از درصورت استفاده (.است ممنوع شستشو عمليات بدون لباسشویی

 البسه ترالی (كنخشک به آن از بعد و آبگير به لباسشویی ماشين از خيس ملحفه و البسه حمل برای مخصوص

 درصورت. باشد (خشک ملحفه و البسه ترالی (اطوها به شده خشک ملحفه و البسه حمل و خيس(ملحفه  و

 مقاومت ميزان و كثيف یا آلوده ملحفه و البسه به توجه با لباسشویی برای اتوماتيک هایدستگاه از استفاده

می  شستشو دمای مستندات. شود استفاده شستشو برای دستگاه ها برنامه های از حرارت به ملحفه ها و البسه

 شوینده موا شودمی صيه تو اتوماتيک دستگاه های از استفاده نگهداری گردد. درصورت مناسب محل در بایست

 شود استفاده فسفاته تركيبات فاقد موادشوینده همچنين از. شود اضافه دستگاه به خودكار صورت به گندزدا و

 مجدد باید شود تعمير یا دوز و دوخت كه ایالبسه هر .شود آنها جایگزین A زئوليت مانند هاییشوینده و

  .گردد شستشو

 بعد اعضا باید پيوند و سوختگی بخش مانند بالا خطر با هایبخش و عمل اتاق ملحفه های و البسه تمامی 

 ست بهترا) شوند اتوكلاو شستشو از قبل باید زخم سياه یا آنتراكس به آلوده البسه. شوند اتوكلاو شستشو، از

 ف مصر از پس و شود ستفاده ا مصرف یکبار و ملحفه البسه از زخم سياه یا آنتراكس به مبتلا بيماران برای

 طور به باید تيفوئيد و ایدز به آلوده البسه (.گردد مدیریت عفونی پسماندهای همانند آلوده ملحفه و البسه

 .شود شسته سانتيگراد درجه 8۵ از داغ بالاتر آب با جداگانه

 پس و شود ستفاده ا مصرف باریک ملحفه و البسه از تيفوئيد و ایدز به مبتلا بيماران برای شودتوصيه می 

 .گردد مدیریت عفونی پسماندهای آلوده همانند ملحفه و البسه مصرف از

 واحدها  /هابخش در ذخيره و گردش در البسه انبارش و وجود  

 كثيف البسه با تميز ملحفه و البسه ذخيره محل تداخل عدم  

 بلایا و اضطرار شرایط برای كافی ميزان به البسه تامين 
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 و هابيمارستان خانهرختشوی محيط بهداشت ضوابط براساس) ذخيره و گردش در ملحفه و البسه تامين 

 بهداشت، فضایی وزارت عاونت بهداشتم 22/12/1396تاریخ  د 300/22391 شماره به محدود جراحی مركز

 وجود شدهشسته منسوجات ظرفيت با متناسب و بهداشتی شرایط با تميز البسه روزانه ذخيره و نگهداری برای

 (.داشته باشد

 به شدهتوزیع و شدهشسته شده،آوریجمع رخت ثبت دفتر ازجمله( الکترونيک ترجيماً( مستندات وجود 

 برای حداقل كه ثبت روزانه صورت به ضوابطمطابق  دستورالعمل در مندرج براساس جداول بخش هر تفکيک

 دد.گر نگهداری سال یک

 تفکيک برای اموال سرجمع دفتر ،و كيلوگرم تعداد اساس بر رختشویخانه در روزانه شستشوی مستندات 

 برآورد آماری از اطمينان برای) موجود مطابق ضوابط جداول اساس بر گردش در رخت و شده ذخيره رخت

 (.نياز مورد ایپارچه اقلام و ملحفه لباس، ميزان

 

  پرتوپزشکی واحدهای در سازغیریون و سازیون پرتوهای بهداشت مدیریت: هشتمفصل 

 .باشد لازم هایتأیيدیه و مجوزها دارای بيمارستان پرتوپزشکی واحد

 .باشد ضوابط مطابق پرتوپزشکی واحد ساختمانی شرایط

 .باشد ضوابط مطابق پرتوپزشکی واحد ساختمانی شرایط

 .شود انجام ضوابط مطابق پرتوپزشکی واحد در (Radiation Monitoring)  پرتویی پایش

 .استفاده شوند )پرتوكار و بيمار همراه بيمار،( فردی حفاظت تجهيزات

 تشکيل شود. پزشکی پروندهبرای پرتوكاران 

 .گردد انجام بيمارستان غيریونساز هایدستگاه و منابع خصوص در پرتویی بهداشت هایكنترل

 .داشته باشد وجود پرتوپزشکی واحد در پرتویی سوانح با مقابله و پيشگيری مستندات

 .داشته باشد وجود محوله وظایف شرح براساس بهداشت فيزیک مسئول عملکرد مستندات

 باشد. شده اجرایی و تدوین بيماران همراه و بيماران پرتوكاران، برای عمومی و تخصصی آموزش های برنامه

 

 خوداظهاری بهداشتی و کنترلی خود: نهمفصل 

دهنده خدمات در زمينه انطباق شرایط بهداشتی با قوانين ارائه بهداشتی درمانیو پایش مداوم مراكز  كنترل -18

اظهاری مرتبط به شرح زیر صورت پذیرفته و خودبایستی  های نظارتیليستمطابق چک و مقررات بهداشتی

 :زمانی تعيين شده در سامانه سامح اعلام گرددتواتر در 

  باربه صورت ماهی یکسط كارشناس بهداشت محيط مستقر در بيمارستان ها و مراكز جراحی محدود تو 



 ها و مراکز بهداشتی درمانیراهنمای بازرسی بهداشت محیط از  بیمارستان

 

 

 

 
49 

  بصورت شش ماه  خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی توسط كارشناس بهداشت محيط مربوطهدر مراكز

 یکبار

 سالانه و توسط كارشناس بهداشت محيط مراكز خدمات جامع سلامت های بهداشتی به صورت در پایگاه

 مربوطه شهری

 صورت سالانه و توسط كارشناس بهداشت محيط مراكز خدمات جامع سلامت های بهداشت بهدر خانه

 روستایی مربوطه

  باردر سایر مراكز بهداشتی درمانی از طریق عقد قرارداد با دفاتر خدمات سلامت به صورت فصلی یک 

 

براساس  های بهداشت محیطنظارت ،ماده بوده و از تاریخ ابلاغ 19 و فصل 9 مشتمل بر این راهنما 

 .باشدالاجرا میمفاد آن لازم 
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 ها:پیوست

 : نحوه صحیح شستشوی دست1پیوست 
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 سالیانه سیستم تهویهلیست عمومی بررسی چك: 2پیوست 

 بلی سوال
خی

 ر
 تاریخ

      كردن دریچه خروجی )به منظور پيشگيری از انسداد و شتاب منفی جریان هوا(زرسی و تميزبا

      بازرسی چشمی فيلتر )به منظور تایيد درزگيری مناسب و عدم وجود سوراخ(

      تميزی فضای بيرون مجرای ورودی هوا )عدم وجود آشغال(

      بازرسی دمپرهای خروجی/ جریان برگشتی )حركت آزادانه جریان هوا(

      بازرسی فيلترها )برای نصب مناسب(

      بازرسی فشار فضاها در نقاط مختلف

      نماید؟آیا سيستم مورد استفاده، ميزان جریان تهویه مورد نياز برای هر اتاق را فراهم می

      هوا در بيمارستان از مناطق تميز به مناطق آلوده است؟ آیا به طور كلی جهت جریان

      آیا كارایی سيستم تهویه در توزیع هوای بيرون به هر بخش در اتاق مناسب است؟

      بيمارستان برای اهداف مورد نظر و فراهم نمودن استانداردها مناسب است؟ آیا سيستم تهویه

      و آسان است؟آیا دسترسی به سيستم تهویه ایمن 

      ردد؟ها گباشد كه باعث تقویت رشد ميکروارگانيسمآیا دستگاه تامين هوا حاوی ماده یا اجزایی می

      سوزی گردد؟آیا دستگاه تامين هوا حاوی ماده یا اجزایی می باشد كه باعث آتش

      باشند؟ها  به طور كامل بسته شده و بدون درز میآیا تمام درب

كه باعث كاهش كيفيت هوای ورودی به داخل سيستم  ورودی و خروجی در محلی است آیا نقاط

 گردد؟
     

 6آیا برای جلوگيری از ورود حشرات موذی در داخل كانال ورودی و خروجی از یک مش با منافذ 

 گردد؟متر استفاده میميلی 12الی 
     

گرفته كه فاقد هرگونه درز و شکافی باشد و از هرگونه ای در قاب خود قرارترها به گونهآیا فيل

 جریان جانبی نيز جلوگيری شود؟
     

      ؟رای پاكسازی، حذف یا جایگزینی آسان استآیا دسترسی به فيلتر ب

      باشند؟آیا فيلترهای هپا قابل تعویض بوده و فاقد هرگونه درز می

      گردد؟غيرمجاز محافظت میهای آیا واحدهای تامين هوا از دسترسی

      آیا واحدهای تامين هوا مستقر بر روی پشت بام مسير دسترسی دائمی و ایمن دارند؟

      آیا تمامی اجزا و واحدهای تامين هوا  برای بازرسی روزانه به آسانی قابل دسترسی است؟

      است( هنوز مورد نياز است؟آیا سيستم تهویه )به عنوان مثال برای بخشی كه در حال تعمير 

      كننده هوا دارای حداقل استانداردها است؟آیا دستگاه تامين

      برداری از سيستم تهویه رضایت بخش است؟آیا روش بهره
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 لیست بازرسی سیستم تهویه اتاق ایزولهچك: 3ست پيو
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