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 گفتار پيش

درمان اسعت ک  در وعورت مدت تیع يه ب  هم ات و کاري تيروييد نوزادان، وضععيتي از کموود هورمون تيروييد قابل  بيماري کم

ماندگي شعديد و اتتلا  در رشعد کودش شعودد مدت تیع يه و درمان مماسعب و تواند موجب بروز مقبيا درمان نامماسعب، مي

تیععع يه ب    ک  در وعععورت  حاليکمدد در  وارد ميهم ات بيماري در موتلايان، بار بيماري سعععم يمي را بر تانواده و جامع  ب 

هم ات، درمان سعاده، آسعان، ارزان و مو ر اسعتد با غربال ري نوزادان و شعماسعايي بيماران و درمان مماسعب آنان، موار  جدي 

 شوددبيماري اتفاق نيفتاده و با حفظ ضريب هوشي طويعي در بيمار، فردي مولد و سالم ب  جامع  تحويل داده مي

، اجراي هم زمان آن در روسعتاها و 1384کاري تيروييد، در مهر ماه سعا ادغات برنام  کیعوري غربال ري نوزادان براي بيماري کم

در کمترين زمان ممكن، شعرو  درمان در کیي  بيماران شعماسعايي شعده، حفظ ضعريب   %97شعهرها، دسعتيابي ب  پوشعی بيی از 

سععازي مماسععب براي غربال ري دي ر و بسععتر 22ب    1در هم  بيماران تحت درمان، دارا بودن هزيم  ب  سععود  طويعيهوشععي  

 نظير کرده استدهاي مهمي است ک  اين برنام  را در دنيا بيهاي مهم و قابل غربال ري در نوزادان، از ويژگيبيماري

مقب   ميیيون نوزاد غربال ري شعده و تعداد زيادي بيمار شعماسعايي و درمان شعده اندد بدون اجراي اين برنام  12تاکمون بيی از 

 ماندگي ذهمي در درجات م تیف در اين بيماران غير قابل اجتماب بودد

 کارشعماسعان دلسعوز  و  کاردانان  بهورزان،  يکی  يروز  شعوان هاي ها و مرارتمديون تلاش، پس از الطاف الهي،  موفقيت اين برنام 

والدين مزيز نيز،   اندداين کارشعماسعان را ياري دادههاي میوت پزشعكي کیعور و همیمين کیي  مسعیوليمي اسعت ک  در تمات دانیع اه

گيري آورده و مورد ک  با درايت و تعهد ب  سلامت فرزندانیان ب  دموت مجريان برنام  پاسخ داده و نوزادانیان را ب  مراکز نمون 

فرزند ، سععلامتي را ب   بهداشععت و درمانو در وععورت بيمار بودن نوزادشععان، با همكاري وععميمان  با تيم   غربال ري قرار دادند

 انددارمغان دادند، نقی بسزايي در دستيابي ب  اين موفقيت داشت  دلومدشان

 آباد  ميكن  را   شيخو  هنيم   به مهر   ميدر دست هم ده  دست

 

 احمد كوشادكتر                                      

 هاي غيرواگير    مديريت بيماري مديركل ذفتر                              
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 فهرست 
 2 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد گفتار   پيی

 6 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کتاب   اين  آموزشي  اهداف

 7 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟   تيروييد

 7 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟   بدن  در  تيروييد  غده  نقی

 7 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟   آن  ممیكرد  و  تيروييد  سلامت  در  نقیي  چ   يد

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارند؟   يد  غذاهايي  چ 

 8 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارند؟  نياز  بيیتري  يد  ب   باردار  زنان  آيا

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد آورد؟مي   بوجود  میكلاتي  چ   باردار  زنان  غذايي  رژيم   در  يد  کموود

 8 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارند؟   نياز  بيیتري  يد  ب   شيردهي  دوران  در  زنان  آيا

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد آورد؟مي   بوجود  میكلاتي  چ   شيردهي  دوران  در  زنان  غذايي  رژيم   در  يد  کموود

 8 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  موارضي  چ   نوزادان  در  يد  کموود

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  موارضي  چ   کودکان  در  يد  کموود

 9 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد شود؟   مصرف  يد  نياز  مورد  مقدار  از  بيی  اگر  آيد  مي  بوجود  میكیي  چ 

 9 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددچيست؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري

 9 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  م تیف  انوا   نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري  آيا

 10دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد آيد؟مي   بوجود  تيروييد  غده  در  میكل  میت  ب   فقط  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري  آيا

 10دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  يبيمار  آورنده  بوجود  هايمیت   يا  و  میت

 10دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟  نوزادان  در  TSH  يگذرا   افزايی

 11دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کداممد؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري  ملايم

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کداممد؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري  موار 

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارد؟   ارتواط  تيروييد  کاريکم  بيماري  با  نوزادان  در  کیيده  طو   زردي  آيا

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کرد؟  بايد  چ   نوزادان  در  تيروييد  کاري  کم  بيماري  موار   بروز  از  جیوگيري  براي

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  ارتواط  والدين  يزندگ  روش  با  نوزاد  در  تيروييد  کاري  کم  يبيمار   بروز  آيا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد شوند؟  يغربال ر  تولد  3-5  روز  در  نوزادان  هم   بايد  چرا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ندارد؟   يغربال ر  ب   نياز  نوزاد  ک   است  يمعم  اين  ب   تانواده،  در  تيروييدي  هايي بيمار   سابق   وجود  مدت  آيا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  تطر  نوزاد  يبرا  پا،  پاشم   از  يگير  نمون   با  نوزادان  يغربال ر  انجات  آيا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددد داد؟  انجات  را  پا  پاشم   از  يگير  نمون   توان  يم  باشد،  داشت   يسرماتوردگ  و  تب  يم تصر   يا  زده  واکسن  نوزاد  اگر  آيا

 14ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد باشد؟  ناشتا  بايد  نوزاد  ،يگير   نمون   هم ات  آيا

 15دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟  يتاو  مراقوت  ب   نياز  فيیتر،  کاغذ  بر  پا  پاشم   از  يگير  نمون   از  پس  آيا

  تيروييد  يکار  کم  يبيمار  ب   نوزاد  ابتلاي  دهمده  نیان  ،(فيیتر  کاغذ  بر  پا  پاشم   تون  نمون   آزمايی)  يغربال ر   آزمايی  شدن  مثوت  آيا

 15دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟ 

 15ددددددددددددددددددددددددددددددددد کمد؟  پيی يري  تيروييد  کاري  کم  ب   موتلا  نوزاد  در   ذهمي  ماندگي  مقب  بروز  از  تواند   مي  مماسب  و  هم اتب    درمان  آيا
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 15دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد شود؟   مي  استفاده  لووتيروکسين  قرص  از  فقط  تيروييد  کاريکم  بيماري  درمان  براي  چرا

 16 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟  چ ون   لووتيروکسين  قرص  مصرف  روش

 18ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارد؟  تداتل  دي ر  داروهاي  با  لووتيروکسين  قرص  آيا

 18ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کرد؟   استفاده(  ايزوميل  مثل)  سويا  ترکيوات  داراي  شيرهاي  با  زمان  هم   را  لووتيروکسين  قرص  توانمي  آيا

 18ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟  ضروري  پزشك  ويزيت  هر  براي  تيروييد  ممیكرد  هاي  آزمايی  انجات  آيا

 18دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟   ادام   وقت   چ   تا  تيروييد،  کاري کم  ب   موتلا  نوزاد  در  لووتيروکسين  قرص  مصرف

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کداممد؟  درمان  تحت  شيرتوار  در  لووتيروکسين  قرص  اندازه  از  بيی  مصرف  ملايم

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟   چ ون   موتلايان  در  بيماري  آگهي  پيی

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دهمد؟  نمي  نیان  را  بيماري  هاي  ملامت  تولد  بدو  در  تيروييد  کاري  کم  بيماري  ب   موتلا  نوزادان  چرا

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟   بلامانع  باردار  مادران  در  لووتيروکسين  قرص  مصرف  آيا

 20ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تانواده   سلامت  مراقب  کارشماس  و  بهورز  وظايف  شرح

 20دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نوزادان  دييرويت  يکار  کم  يمار يب  يغربال ر  کیوري  برنام   در  سلامت  مراقب  کارشماس  و  بهورز  وظايف  شرح:  الف

  ف يوظ  انجات  گيري  نمون   مراکز  در  نوزادان  پاي  پاشم   از  گيرنمون   مموان  ب   ک   يزمان  سلامت،  مراقب  کارشماس  و  بهورز  وظايف  شرح:  ب

 21ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دکممد  يم

 23دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد پا   پاشم   از  گيرينمون    استانداردهاي

 24ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد قدت  ب   قدت:  فيیتر  کاغذ  بر  نوزاد  پاي  پاشم   از  گيري  نمون   العمل  دستور

 24ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مجدد   گيرينمون   در  فيیتر  کاغذ  گذاري  شماره  چ ون ي

 26 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نوزادان   غربال ري  برنام   در  فيیتر  کاغذ  بر  نوزاد  از  گيري  نمون   محل

 26 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نوزاد   پاي  پاشم   از  گيري  نمون   انجات  روند

 27ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( گيري  نمون   فرت)  1  شماره  فرت  کردن  تكميل

 28ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد پا   پاشم   از  گيرينمون    براي  نوزاد  کردن  آماده

 29دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ايمن   لانست  با  پوست  کردن  سوراخ

 29دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد فيیتر  کاغذ  روي  تون  دادن  قرار

 30دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد پا   پاشم   از  گيرينمون    محل  از  مراقوت

 31ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد فيیتر   کاغذ  بر  پا  پاشم   از  مماسب  نمون   هايويژگي

 31دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مماسب نا   هاينمون  

 32دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددکاغذ   از  حیق   يك  در  متعدد  و  کوچك  توني  هايلك  

 32ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  2  شماره  نامماسب  نمون )  مدور  شكل  نداشتن  و  نامرتب  محيط  با  توني  هايلك  

 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  3  شماره  نامماسب  نمون )  فيیتر  کاغذ  بر  روشن  قرمز  رنگ  با  توني  هايلك  

 33دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  4  شماره  نامماسب  نمون )  فيیتر  کاغذ  بر  هم  روي  لاي   چمد  توني  هايلك  

 33دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد (17  شماره  تصوير  در  5  شماره  نامماسب  نمون )  شده  رقيق  و  آلوده  توني  هايلك  

 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  6  شماره  نامماسب  نمون )  سرمي  هاي  حیق    با  توني  هايلك  

 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  7  شماره  نامماسب  نمون ) لاي   لاي   و  نقط   نقط   توني  هايلك  
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 34ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  8  شماره  نامماسب  نمون )  توني  هاي  لك   بدون  ارسالي  فيیتر  کاغذ

 34دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد هانمون    کردن  تیك  شرايط

 34ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نمون    ارسا   شرايط

 36 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ممابع 

 38دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ها   پيوست

 39ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تصوير  روايت  ب   پا  پاشم   از  گيري  نمون 

 41ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد برنام    هاي  فرت
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 اهداف آموزشي اين كتاب

 :يابد  در ارتواط با مطالب زير ارتقا مي و مراقب سلامت دانی و آگاهي بهورزمطالع  دقيق و کامل اين کتاب،    با

 تيروييد و اهميت آن در سلامت   غده (1

 يد و نقی آن در سلامت تيروييد نوزادان (2

 موار  آنکاري تيروييد نوزادان و بيماري کم  (3

 نوزادان  کاري تيروييدموامل تطر بروز بيماري کم (4

 نوزادان کاري تيروييدانوا  بيماري کم (5

 غربال ري نوزاداناهميت  (6

 شرايط مماسب نوزاد براي غربال ري (7

 روش استفاده از قرص لووتيروکسين (8

 درمان تحت بيمارانچ ون ي مراقوت از  (9

 ها ب  آزمايی اه غربال ري نوزادانگيري از پاشم  پا بر کاغذ فيیتر )گاتري( و ارسا  نمون روش نمون  (10
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 يد چيست؟يتيرو

و  قراردارد  ، غضعروف تيروييد )سعيب آدت(روي ناي و پايين تر از ،  جیوي گردن ک  در  شعوي  پروان  اسعت يد غده کوچكييتيرو

 موس دارددچپ( و يك قسمت مياني ب  نات ايس غده تيروييد دو لوب )راست و  روددريز بدن بیمار ميترين غدد درونبزرگ

 

 يد در بدن يگرفتن طويعي تيرو: محل قرار2 شماره  تصوير

 چيست؟در بدن يد يغده تيرونقش 

 د  تيروييد در افزايی سوتت و ساز بدن، تكامل سيستم مغزي مصوي و همیمين رشد و نمو نقی اساسي دارد

 در رشد و تكامل مغز بسيار مهم و ضروري استد  (تيروکسينتيروييد ) ا رات هورمون

موار     آيد ووجود ميب   تيروييد كاريكم بيماري  ،يا توليد آن کم باشعد  در بدن توليد نیعود،تيروييد هورمون   میتيب  هر اگر

   هستمدد گرددد اين موار  در سمين م تیف متفاوتبدن پديدار مي  م تیفي در

موار     وشععود  يم  تيروييد پركاري يبيمار موجبشععود   بيی از حد طويعي در بدن  تيروييدهورمون    ترشعع   میتيب  هراگر 

 گرددد  بدن پديدار مي  م تیفي در

 يد چه نقشي در سلامت تيروييد و عملكرد آن دارد؟ 

هاي  ترين غدهتيروييد يكي از مهم  غده  دي ر، طرف  ازو    اسعتهاي مهم براي توليد هورمون توسعط تيروييد  يد يكي از ريزمغذي

تواند بامث بوجود آمدن میععكلات زيادي شععودد در نتيج  کموود يد در هاي آن ميباشععد ک  کموود هورمونريز بدن ميدرون

کاري تيروييد، کوتاهي  شعععدن غده تيروييعد(، کمهاي مهمي از جمیع  گواتر )بزرگتواند بامث بروز بيمعاريرژيم غذايي روزان  مي

 ماندگي ذهمي شوددمقب  و  قد
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 چه غذاهايي يد دارند؟ 

ها )ب صعوص  سعوزيماسعت کم چرب(، و  لوميات )ب صعوص شعير گاو    ت م مرغ،  مي و و ددد(،  ها،کیي  غذاهاي دريايي )انوا  ماهي

 ها ممابع طويعي يد هستمددها، حووبات و ميوهسيب زميمي با پوست پ ت  شده(، گوشت

 آيا زنان باردار به يد بيشتري نياز دارند؟ 

   رژيم غذايي زن باردار بايد حاوي مواد توراکي غمي از يد باشدد باردار استدزنان باردار بيیتر از زنان غير  در  بی ، نياز ب  يد

 آورد؟ كمبود يد در رژيم غذايي زنان باردار چه مشكلاتي بوجود مي

هاي  ، بروز ناهمجاريزاييسقط جمين، مرده  د از جمی میكلات بسياري بوجود آور  تواندکموود يد در رژيم غذايي زنان باردار مي

 در موارد کموود شديد يد، شانس مرگ زن باردار افزايی مي يابدد  کاري تيروييددتولد نوزاد موتلا ب  کم مادرزادي در جمين و

 به يد بيشتري نياز دارند؟  در دوران شيردهيآيا زنان 

 رژيم غذايي زن شيرده بايد حاوي مواد توراکي غمي از يد باشدد شيرده استدبيیتر از زنان غير در زنان شيرده  يد ب بی ، نياز 

 آورد؟ چه مشكلاتي بوجود مي  در دوران شيردهيكمبود يد در رژيم غذايي زنان 

مي تواند بامث توليد شععير با ميزان ناکافي يد شععودد در نتيج  در بعضععي از    کموود يد در رژيم غذايي زنان در دوران شععيردهي

 کم کاري تيروييد، کوتاهي قد و افزايی مرگ و مير شيرتوار گردددبيماري جب بروز وموارد مي تواند م

 چه عوارضي دارد؟  نوزادان كمبود يد در 

مرگ در موارد شديد هاي مادرزادي و ي ابتلا ب  ناهمجار، مي تواند ممجر ب  بروز بيماري کم کاري تيروييد  کموود يد در نوزادان

 درون رحمي شودد

 كمبود يد در كودكان چه عوارضي دارد؟ 

تواند موجب اتتلا  در رشعد و نمو، ضععف و بيحالي، از دسعت دادن نیعاط  کموود يد در کودکان میعكل بسعيار مهمي اسعت و مي

ها، کوتاهي قد،  و انرژي، تواب آلودگي، کمدي در وعحوت کردن و تحرش بدني، افزايی وزن، کدر و شعكممده شعدن موها و ناتن

 ذهمي شودد  ماندگيمقبو   تحصيیيافسردگي، افت 
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 آيد اگر بيش از مقدار مورد نياز يد مصرف شود؟چه مشكلي بوجود مي

و يا از طريق مواد رن ي ک    (مصعرف بتادين)شعود ااز طريق توراکي، از طريق پوسعت   مورد نياز وارد بدن  مقادير از  بيی  يداگر 

 :براي بعضي از راديوگرافي ها مصرف مي شود{ مي تواند میكلات زير را بوجود آورد

 در نوزادان:  

o بروز بيماري کم کاري تيروييد 

o بروز گواتر 

 :با سن بيیتر در افراد 

o توليد بيی از اندازه هورمون تيروييدي و در نتيج  پرکاري تيروييد 

o اتر )بزرگي غده تيروييد(  گو 

o مهار توليد هورمون تيروييد و در نتيج  کم کاري تيروييد 

o   در مواجه  با مقادير بسعيار زياد يد بطور حاد )مسعموميت با يد(: سعوزش در دهان، گیو و معده، تهو ، تب، د

 درد، استفراغ، اسها  و در نهايت کما

o  دافزايی شانس بروز سرطان تيرويي 

 چيست؟ نوزادان يديكاري تيروكم بيماري 

 گويمدد  مي "د نوزادانييكاري تيرو  كم  بيماري"  ، ب  هر میتي،تيروکسين در بدن نوزادب  کموود هورمون 

اسععتد  نوزادان غربالگريبيماران انجات    شععماسععاييملامت میعع صععي ندارد و بهترين روش   "در بدو تولد معمولااين بيماري 

درمان دير شرو  شود و يا کمتر  بيماري مماسب نواشد،  يا    یودنتی يه داده   بيماري  اهميت اين بيماري در اين است ک  اگر

 شوددماندگي ذهمي دچار ميب  مقببيمار 

 نوزادان انواع مختلف دارد؟  يديكاري تيروكم آيا بيماري 

 باشدد   گذراو  دايمی مي تواند ب  وورت نوزادان يديکاري تيروکمبيماري بی د  

سا  طو  بكید( نياز ب  درمان داشت  باشد و بعد از آن با   3هفت  تا   2تواند از حدود  بيمار تا مدتي )اين مدت مي گذرا  نوعدر 

 لووتيروکسين نواشدد ر نياز ب  مصرف قرص  يشرو  ب  کار تيروييد و توليد مقدار کافي هورمون درمان قطع شده و د

بيمار تا پايان ممر نياز ب  مصرف قرص لووتيروکسين دارد و نوايد دارو را قطع نمايدد الوت  دوز دارو ممكن است،   دايمی  نوعدر 

 هاي هورموني وي، کم و زياد شود، اما قطع کامل ن واهد شدد  بر اساس نياز بيمار و آزمايی
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 آيد؟نوزادان فقط به علت مشكل در غده تيروييد بوجود مي يديكاري تيروكم آيا بيماري 

سععاتتمان و يا ممیكرد غده تيروييد وجود دارد، ک    در اتتلالي  نوزادان يديکاري تيروکمبيماري تيرد در اکثر بيماران موتلا ب  

 گويمددمي اوليه يد نوزادانيكاري تيرو كم بيماريب  اين موارد 

اتتلا  در سععاتتمان و يا ممیكرد غده تيروييد وجود ندارد بیك    نوزادان  يديکاري تيروکمبيماري در برتي از بيماران موتلا ب  

، غده تيروييد تحريك نیععده و در نتيج  هورمون تيروييد  TSHمیت اتتلا  در غده هيپوفيز و مدت ترشعع  کافي هورمونب 

 گويمددمي ثانويهو يا   مركزي يد نوزادانيكاري تيرو كم بيماريکمدد ب  اين موارد توليد نیده و بيماري بروز مي

 چيست؟كم كاري تيروييد نوزادان بيماري هاي بوجود آورنده و يا علتعلت 

 هاي زيادي داردد میت نوزادان  يديکاري تيروکمبيماري بروز 

 کموود يد 

 هاي فاميیيازدواج 

 هايي مثل میكلات تيروييد، ديابت، فیارتون بالا در دوران بارداري )پره اکلامپسي(ابتلا مادر ب  بيماري 

 افزايی يد در بدن:  

o هاي اکسپكتورانتمثل شربت  ي حاوي يدمصرف بعضي از داروها 

o  ضدمفوني کردن در زمان بارداري، زايمان، و يا ناف نوزاد(مصرف بتادين )براي 

 ددد )در مادر( ليتيوت، آميودارون ودوپامين، کورتن، آدرنالين )در نوزاد و مادر (،  مصرف بعضي از داروها مثل   

 چيست؟ در نوزادان TSHافزايش گذراي 

ب  در بدو تولد بالا بوده و در هفت  دوت يا پس از آن  )ک  از غده هيپوفيز ترشع  مي شعود( TSHنوزادان هورمون در بعضعي از 

   دگويمدمي TSHافزايش گذراي ب  اين موارد گردد  ميبرطويعي حد  

از موارد نياز ب  شعرو  درمان نيسعت ولي در بعضعي موارد بايد درمان شعرو   رتيبمیل م تیفي داردد در  TSHافزايی گذراي  

 قطع گرددد    فوکا  پويمت برنام  شود و سپس با نظر پزشك
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 كدامند؟ نوزادان  يد يتيروكاري كم بيماري م يعلا

موارتمد از:   هااين ملايم و نیعان   کممددهاي بيماري بروز ميملامتي ندارند و بتدريج ملايم و نیعان   "در بدو تولد معمولابيماران  

تیفي فونتانل    ،بارداري 42 تولد بععد از هفت گرت(،   2500و يا کمتر از   4000طويعي )نوزادان با وزن بيی از با وزن غير  نوزادان

تمفس   ،)آپم   يو ددد(، اتتلالات تمفسع دنيضععف در مك  ،گیو در  غذا مكرر کردنگير  ،ييتوردن )کم اشعتهاريدر شع  اتتلا بزرگ،  

شعكم   د،يشعد  ووسعتي  ،يکم تحرک کردن، يگر  کم ،يآلودگتواب ،يتمفسع اتتلا زبان،   ياز بزرگ  ي( ناشعيميب  يوعدادار و گرفت 

 اندات  ادت  انتهاها،سععيانوز و   يدرج  اسععت(، سععرد 35)درج  حرارت بدن اغیب کمتر از   بدن  دماي بودن  کم  ،يبزرگ، فتق ناف

  هستمدد  عيشا  کمد نوض  و  يتماسی

 داشت  باشدد  یيافزا يم تصر سر دور است ممكن  اما است،  نرما   حد در  قد  و وزن "معمولا  انيموتلا در

نوزادان در هفت  يد تيروي  کارينوزادان موتلا ب  کم %5د فقط غيراتتصعاوعي هسعتمد کم وبسعيارتولد  م در روزهاي او  ياين ملا

  م باليمي قابل تی يه هستمدداو  بر اساس ملاي

نیان مي      ماه او  زندگيدر سرا بيماران  موتلا ب  کم کاري تيروييد  در  کاري تيروييدبيماري کم  ملايم شايع 1جدو  شماره  

 ددهد
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   ماه او  زندگي در سبيماران   در کاري تيروييدبيماري کم ملايم شايع : 1جدول  

 در سه ماه اول زندگی  در اولين ماه زندگی  درابتداي نوزادي 

 هفم (  2)بيی از  دهيزردي طو  کی

 شيرتوردن اتتلا  در 

 در وورت و بدن پف آلودگي

 هفت  42از  حامی ي بيی مدت

 کيیوگرت  4وزن زمان تولد بيی از 

 بزرگي زبان

 رنگ پريدگي 

 درج ( 35)اغیب زير  دماي کم بدن

 کم تحرکي و حرکات آهست 

 يووستو  اتسا  شكمي

 فونتانل تیفي بزرگ

 اتتلالات تمفسي 

 تواب آلودگي

 ان یتان  سيانوز

 دست اه تماسیي تارجي ورت

 تمفسي  اتتلالات

 مك زدن ضعيف و وزن ن رفتن

 يووست 

 شكمي  برآمدگي

 ضربان قیب کمد 

 کاهی فعاليت 

 تواب آلودگي

 

 فتق نافي 

 يووست 

 پوست تیك 

 بزرگي زبان

 ورت کل بدن

 گري  تین 

 کم توني 

 رشد جسمي کم 

 

 
 نوزادان  تيروييد  کاريکم بيماري : نوزاد موتلا ب   4شماره  تصوير
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 كدامند؟ نوزادان  يد يتيروكاري كم بيماري عوارض 

بسعيار  يشعرو  دير هم ات درمان موارضعيا  بيماري و    مدت تیع يه ب  هم اتبسعيار جدي اسعتد نوزادان  يد  يکاري تيروکمبيماري 

 و  ذهمي، کوتعاهي قعد  معانعدگيون مقعبچ  مهمي هم موار   بعامعث  توانعد  ميبيمعاري    اين  کمعددايجعاد مي  قعابعل برگیعععتو غيرمهم  

 ، در اين بيماران کم شموايي نيز وجود داردددر بعضي موارد شودد  افت تحصيیي

تولد اهميت بسععيار بعد از روز   3-5غربال ري نوزادان در سععمين  اشععتن ملايم میعع ه بيماري در بدو تولد،  دب  دليل وجود ن

آن  از بروز موار   هم عات  درمعان بع داده و بعا  تیععع يه مي توان در زمعان ممعاسعععب بيمعاري را  دارد و فقط بعا غربعال ري،  زيعادي  

 دکرد پيی يري

 كاري تيروييد ارتباط دارد؟ده در نوزادان با بيماري كم يآيا زردي طول كش

کاري تيروييد ارتواط داشت  باشدد زردي فيزيولوژيك نوزادان ب  وورت  تواند با بيماري کمده در نوزادان مييبی د زردي طو  کی

آيدد  هاي قرمز تون نوزادان و بالا رفتن بيیيروبين تون آنان بوجود مي پوسعت در ا ر از بين رفتن طويعي گیوو بودن   زردرنگ  

ضععرر اسععتد اما اگر زردي متوسععط و يا  و براي نوزادان بي  هفت  بهوود مي يابد 2در کم تر از زردي تفيف بوده و   در اين موارد،

د در وعورت  در ا ر کم کاري تيروييد میعكوش شعدکموود هورمون تيروکسعين   بايد ب   بكیعد  طو هفت    2از  شعديد شعده و بيیعتر 

 شوددو شرو  درمان زردي از بين رفت  و میكیي ايجاد نمي بيماري تی يه زودرس

 د در نوزادان چه بايد كرد؟ييكاري تيروكم بيماري براي جلوگيري از بروز عوارض 

از بروز  پيیع يريبراي ماندگي ذهمي اسعت و  ترين میل قابل پيیع يري مقبيكي از شعايعد در نوزادان  ييکاري تيروکمبيماري 

تولد براي هم  نوزادان انجات شعده، هم  موارد میعكوش بيماري فراتوان   3-5نوزادان در روزهاي    غربال ري  بايد  مهم  مارضع  اين

قرص   درمان باهاي ممت ب انجات شععده و در وععورت تیعع يه بيماري، تیعع يه در آزمايیعع اه  تاييد  هايآزمايی  گرديده،

 شرو  شودد  تيروکسينولو

 روزگي نوزاد باشدد   28دادن وقت انجات شوندد بايد شرو  درمان پيی از ها بايد بدون هدراين فعاليت

 در نوزاد با روش زندگي والدين ارتباط دارد؟  م كاري تيروييدك آيا بروز بيماري 

در زمان د ا وات نیععده اسععتيد در نوزادان  يکاري تيروگون  ارتواطي بين روش زندگي والدين با بروز بيماري کمچهيتير، وجود 

 آموزش والدين بيمار بايد ب  اين نكت  اشاره نمود تا احساس گماه در والدين )ب صوص در مادر( ايجاد نیودد
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 تولد غربالگري شوند؟ 3-5چرا بايد همه نوزادان در روز  

هفت  او   4و امكان تیع يه بيماران در  هسعتمد  بدون ملامت  "يد در اوايل تولد معمولايرويتکاري  بيماري کمنوزادان موتلا ب   

کممدد در نتيج   ماه ي شععيرتوار بروز مي 6از ملايم باليمي بسععيار کم اسععتد ملايم باليمي بتدريج و تا حدود  ، با اسععتفاده  تولد

 تيروييد هورمون کموود و  شععده انجات  ديرهم ات بيماري  تیعع يه(  نوزادان  غربال ري انجات  بدون)و    باليمي  ملايم از  بااسععتفاده

 دافتاد تواهد  اق فات  ذهمي ماندگيمقب و شيرتوارگذاشت  بر را تود ممفي ا رات

با شعرو  درمان ب  موقع از    ،موتلا هسعتمد يشعوند تا اگر ب  اين بيمار يتولد غربال ر  3-5 يبايد تمات نوزادان در روزها رو، اين از

 دگرددمقب ماندگي ذهمي پيی يري 

   به اين معني است كه نوزاد نياز به غربالگري ندارد؟ ،در خانواده ييديتيرو هايآيا عدم وجود سابقه بيماري

نوايد هيچ نوزادي    غربال ري در نوزاد نيست و ندادن  در تانواده، دليیي براي انجات ييديتيرو  هايبيماريمدت وجود سابق  تير، 

 دغربال ري محروت کرد نعمت را از

 با نمونه گيري از پاشنه پا، براي نوزاد خطر دارد؟  نوزادانانجام غربالگري  آيا

 ضرر استدو کاملآ بي شت گون  تطري براي نوزاد نداهيچ بر کاغذ فيیتر  از پاشم  پا گيرينوزادان با نمون   انجات غربال ري

انجام   را  پاشنه پاگيري از توان نمونه اگر نوزاد واكسن زده يا مختصري تب و سرماخوردگي داشته باشد، ميآيا 

 داد؟

شعود )در مورد نوزادي ک  در بيمارسعتان بسعتري بی ، تزريق واکسعن يا ابتلا ب  سعرماتوردگي م تصعر، مانع از انجات غربال ري نمي

 ممل کرد(دبرنام  است يا سابق  بستري در بيمارستان دارد بايد طوق دستورالعمل 

 گيري، نوزاد بايد ناشتا باشد؟ آيا هنگام نمونه

 نداردد نوزاد نيازي ب  ناشتا بودن نوزادانگيري از پاشم  پا براي غربال ري  تير، نمون 
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 ، نياز به مراقبت خاصي است؟  بر كاغذ فيلتر گيري از پاشنه پاآيا پس از نمونه

م تصععري فیععار دهيدد گاز را ب  اي قرار داده و  گيري گاز پاکيزه، روي محل نمون بر کاغذ فيیتر  گيري از پاشععم  پانمون پس از 

حمعات دادن نوزاد پس از    ددارداز نعيعمراقوعت تعاص دي ري ن  ،د بجز ايندقيقع  در محعل ن عاه داشعععتع ، پس از آن برداريعد  5معدت  

 غربال ري میكیي نداردد  

گيري چسععواند و بعد از نيم سععامت  توان آن را بر محل نمون اي وجود دارد ميدايره)ضععد حسععاسععيت(  ک  چسععب در وععورتي

 برداشتد

به   ي نوزادنشان دهنده ابتلا ، بر كاغذ فيلتر(  پاشنه پا  )آزمايش نمونه خون آيا مثبت شدن آزمايش غربالگري

 يد است؟يتيرو كاريبيماري كم 

اين نوزاد موتلا ب   ممکن استتدهد ک  نیعان مي (بر کاغذ فيیتر  پاشعم  پا  )آزمايی نمون  تون مثوت شعدن آزمايی غربال ري

توان مي  (شعودانجات مي  دييتون وربا اسعتفاده از ک   )  تاييد تیع يه  هاي  یيانجات آزما  فقط با  دديد باشعيتيروکاري  بيماري کم

 ار مهم و ضروري استديبس  و ودانجات ش ب  طور سريعد  يی باين آزمايد اداد  ه قطعييتی 

گيري  پيشيد يكاري تيروذهني در نوزاد مبتلا به كم ماندگي  تواند از بروز عقبمي هنگام و مناسبدرمان بهآيا 

 كند؟

کاري  ماندگي ذهمي در نوزاد موتلا ب  بيماري کماز بروز مقب (روزگي نوزاد 28قول از هم ات )ب  بی ، توشععو تان  شععرو  درمان

هاي هم ات  تووعي رمايت  ، پزشعك دسعتور بر اسعاسدارو وعحي  مصعرف ملاوه بر زمان شعرو  درمان،    دکمدمي  ييد جیوگيريتيرو

، انجات آزمايیععات هورموني در فواوععل معين و ويزيت مسععتمر براسععاس دسععتورالعمل کیععوري و مدت توج  ب  مصععرف قرص

 اطرافيان در ارتواط با مصرف دارو ضامن حفظ ضريب هوشي شيرتوار بيمار استد  غير میمي هايتووي 

 شود؟ فقط از قرص لووتيروكسين استفاده ميكاري تيروييد براي درمان بيماري كم چرا 

دارو ب  شعكل قرص مصعرف    اسعت،هورمون تيروييد )تيروکسعين( از طريق سعيسعتم گوارش  راحت ترين راه جذب بدليل اين ک  

  شوندداز طريق تزريق استفاده بايد  انسولين و يا هورمون رشد نيست ک  د اين هورمون مثل شودمي
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 د شودمي استفاده لووتيروکسين قرص از  فقط  تيروييد  کاريکم بيماري درمان  براي: 5 شماره  تصوير

 لووتيروكسين چگونه است؟  قرصمصرف  روش

مصعرف شعود و نوايد ب  تووعي   پزشعك معالج    توسعط  ب  مقدار )دوز( تجويز شعدهلووتيروکسعين   بايد قرص  نکته بستيار مهم:

 قطع کرددر داد و يا مصرف دارو را اطرافيان مقدار دارو را تغيي

  نكات بسيار مهم

 فقط از قرص لووتيروکسين بايد استفاده شودد ساير فرت هاي دارويي لووتيروکسين تووي  نمي شوندد  

پزشعك بدون میعاوره با    ،مقدار قرصنوايد  هر روز دوز داروي تجويز شعده توسعط پزشعك ب  کودش داده شعودد  حتما  

 شوددکم و يا زياد  معالج،  

گذشت  دارو ب  تاريخ مصرف و رنگ قرص ها توج  شودد موادا تاريخ مصرف   ،قرص هاي تجويز شدهدر هم ات تهي    

 باشمد

)الوت  تاريخ   دنشعودر کيف وسعايل کودش ن هداري   ،موارد اضعطراريمصعرف در جهت   ،هميیع  تعدادي از قرص ها 

 (دگرفت  شود انقضاء آن ها را در نظر

براي جیوگيري از فراموش شعدن مصعرف دارو، بهتر اسعت يك تقويم ديواري براي اين ممظور تهي  و در جايي مثل  

 دزده شودو پس از هر بار مصرف دارو روي آن ملامت   ودهاتاق کودش و يا آشپزتان  نصب نم

 ذکر شوددنحوه مصرف دارو و دوز آن  ،توسط پزشك)ب  هر میتي(  در هر بار ويزيت   

 دد )مثلاً هر روز وو  ها قول از توردن ووحان (دمدارو را هر روز در يك وقت معين ب  کودش بده 

 ده باشدسامت بعد از آن چيزي ن ورد يك سامت قول از مصرف قرص تا يكبيماراست  بهتر 

 دداشت ن    بعد روزهاي  يا  و  ها  سامت براي و نموده حل آب در را دارو  نوايد 

تا کودش راحت تر قرص ها را  شععودهم امي ک  کودش بزرگ تر مي شععود، شععايد بهتر باشععد قرص ها تك  تك   

 ب وردد

، همان دوز دارو ب  وي "اگر کودش پس از توردن دارو اسعتفراغ کرد )قول از حدود يك سعامت( لازت اسعت مجددا 

 تورانده شودد

درماني    -پزشعك و يا کارکمان بهداشعتي  يد بابا مسعتمر،  مصعوانيتدر وعورت بروز اسعها ، بي قراري، کم توابي و  

 گرفت  شوددتماس 

وي بسعيار اهميت  ويزيت مسعتمر کودکتان در زمان هاي تووعي  شعده توسعط پزشعك معالج براي کمتر  بيماري 

 حتي يك ويزيت هم فراموش نیودد  داردد حتما آموزش کافي در اين زميم  داده شده تا
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 :لووتيروكسين قرص  روش مصرف

 و ب  نوزاد تورانده شودد   گرديده حلجوشيده  آبدر   در قاشق ترد شده و مقدار قرص تجويز شده 

 دسامت بعد از آن چيزي ن ورد نوزاد يك سامت قول از مصرف قرص تا يكبهتر است  

مقدار قرص تجويز    "از مصعرف قرص لووتيروکسعين، شعيرتوار اسعتفراغ کمد، بايد مجددا  پس  يك سعامت  تا حدوداگر  

 در آب حل شده و ب  نوزاد تورانده شودد در قاشق ترد و   شده

 نوايد دارو را در آب حل نموده و براي سامت ها و يا روزهاي بعد ن   داشتد 

 
د و ب  نوزاد تورانده شو شده: مقدار قرص تجويز شده در قاشق ترد و در آب حل 6شماره  تصوير  
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 تداخل دارد؟  آيا قرص لووتيروكسين با داروهاي ديگر

دد بايد بين مصعرف اين مصعرف شعو  ويتامينمولتي  ، داروهاي حاوي کیسعيم وقطره آهن  با همزمان  نبايدقرص لووتيروکسعين  بی ،  

 سامت فاوی  باشدد3-4داروها و مصرف قرص لووتيروکسين حداقل 

 ؟استفاده كرد( ايزوميل مثل)ي داراي تركيبات سويا شيرهابا زمان هم را  توان قرص لووتيروكسينميآيا 

تواند جذب لووتيروکسعين را م تل مي  ,لووتيروکسعين  قرص  ( بامثل ايزوميل)ي داراي ترکيوات سعويا شعيرها  زمانمصعرف هم

 فاوی  باشددسامت   1-2حداقل   قرص لووتيروکسين و شيرهاي حاوي سويابايد بين مصرف   ,دليلهميننمايدد ب 

 ضروري است؟ عملكرد تيروييد براي هر ويزيت پزشك هايآزمايش انجام آيا

 کمد: پس پزشك معالج وي را ويزيت ميسو   آمدهممل ب   از کودش بيمارهاي هورموني بر اساس بازه زماني زير آزمايیبايد  بی ، 

 هفت  بعد از شرو  درمان  4  تا 2 

 ماه او  زندگي  6ماه در طو    2هر  

 ماه ي  36تا   6ماه بين سمين   3هر  

 (بيماري بودن مييماه ي ب  بعد )در وورت دا 36ماه از   3-6هر  

براي اطلا  از کافي بودن مقدار قرص لووتيروکسعين لازت اسعت و با توج  ب  نتايج  TSH) و  (T4هورموني    يهاانجات آزمايی

 شوددمي پزشك تمظيم توسط  مقدار قرص لووتيروکسين مصرفي  ,هاآزمايی

 د، تا چه وقت ادامه دارد؟ يي تيرو كارينوزاد مبتلا به كم مصرف قرص لووتيروكسين در 

 و نوايد تودسران  توسط والدين تغيير کمدد کم، زياد و يا قطع شود ،ب  دستور پزشكبايد  فقط  قرص لووتيروکسين

پزشعك دارو را قطع کرده و  ممكن اسعتدر مواردي  د اما  سعال ي کودش ادام  يابد 3مصعرف قرص لووتيروکسعين بايد تا    "معمولا

ادام   نياز ب کودش  آيا  دهد ک  مي  تیع يه   ،با توج  ب  جواب آزمايی سعپسد  نمايدرا تكرار هفت  آزمايی هورموني   4پس از 

 کمدد مصرف تا پايان ممر قرص لووتيروکسين  بايد  و يا دارددرمان ن
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 علايم مصرف بيش از اندازه قرص لووتيروكسين در شيرخوار تحت درمان كدامند؟

زياد و تمعد بودن ضعععربان قیعب(، مصعععوي بودن بيی از حد،  )چون تاکي کاردي  هم  باليميم  يمي تواند ملا  اندازهدرمان بيی از 

هم ات  زودبسعت  شعدن   ممكن اسعت بامث  ،در مدت زمان طولاني ،دوزهاي بيی از حد اتتلا  در تواب بوجود آوردد و  قراريبي

 وزن ن رفتن  دسرشتي گردد  -ل تیقييحد سن است واني و مسعععا افزايی بيی از  پوکي است وان،،  ملاج و مدت رشد کافي مغز

باشعد، ک  نياز ب  بررسعي و در وعورت نياز، تعديل دوز دارو مصعرف بيی از حد قرص لووتيروکسعين نیعان   تواند  شعيرتوار نيز مي

 شودد

 آگهي بيماري در مبتلايان چگونه است؟پيش

آگهي  کاري تيروييد نوزادان، تیعع يه ب  هم ات و درمان مماسععب موتلايان، پيیکمبا انجات برنام  کیععوري غربال ري بيماري 

ماندگي ذهمي و مقب  و يا نامماسعععب طور چیعععم يري بهوود يافت  اسعععتد اما بدون درمان و يا درمان ديررسنوزادان بيمار ب 

 ناپذير استداجتمابکوتاهي قد  

 در بدو تولد علامت هاي بيماري را نشان نمي دهند؟  يد يكاري تيروكمبه بيماري  مبتلا نوزادان چرا 

نمو بدن )هم قول از تولد و هم بعد از تولد( دارندد در دوران جميمي، جمين    هاي غده تيروييد نقی اسعاسعي در رشعد وهورمون

مادران سععالم و يا مادران موتلا ب    از  گيرد ب  همين دليل در نوزاداني ک هورمون مورد نياز براي رشععد و نمو بدن را از مادر مي

هاي  و ملامت داشععت در زمان تولد رشععد و نمو طويعي   شععده اند( متولد مي شععوند،ک  توب درمان  )  کاري تيروييدبيماري کم

 دنمي دهمدبروز را بيماري 

کعاري تيروييعد کع  درمعان نیعععده و يعا  )معادران موتلا بع  بيمعاري کمي دارنعد  هعاي تيروييعدامعا نوزادان معادراني کع  کموود هورمون

در اتتلا    هاي بيماري را ب  وعورت  ملامت تولدتوانمد در بدو  ميندارند(،    مماسعويکممد اما کمتر  متابوليك ميقرص مصعرف  

 باشمددداشت  و نمورشد 

 آيا مصرف قرص لووتيروكسين در مادران باردار بلامانع است؟

تيروکسعين  وقرص لو ، از قول از بارداريمادر باردار  ک وعورتي در داسعت  بلامانع باردار مادران در لووتيروکسعين  قرص مصعرف  بیي،

بر   وب  طور مرتب توسععط پزشععك معالج ويزيت شععده   و  دهدمصععرف قرص را ادام   نيز بارداري  مدت درمصععرف مي کمد بايد  

سعران  و يا ب  تووعي  اطرافيان دارو قطع و يا  دوي )در وعورت لزوت( دوز قرص تغيير يابدد ب  هيیوج  نوايد تو آزمايیعاتاسعاس 

 مقدار آن کم شودد
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 سالم  نوزاد  7 شماره  تصوير

 و كارشناس مراقب سلامت خانواده بهورز  شرح وظايف

و  بهداشعت  تان  در  بهورز براي  را  وظايفي  نوزادان تيروييد  کاريکم بيماري براي  غربال ري  کیعوري  برنام   اجرايي  دسعتورالعمل

 :باشمد مسیو  نو  دو ب  است  ممكناين افراد، د است  کرده تعيين مراقب سلامت در پاي اه سلامت

 ددمدهمي انجات را  برنام ، درو مراقب سلامت   بهورز  وظايف فقط ک  و مراقوين سلامتي بهورزان 

 گير نمون مموان   ب در برنام ،  و مراقب سعلامت   ملاوه بر وظايف تاص بهورز  ک  و مراقوين سعلامتي  بهورزان 

 دکممدمي گيرينمون ، از پاشم  پاي نوزادان ،،گيرينمون در مراکز 

نوزادانبرنامه كشوري غربالگري بيماري كم كاري تيروييد در    كارشناس مراقب سلامتبهورز و  وظايف شرح: الف  

 ممطق  تحت پوشی باردار زنان شماسايي (1

 آن موار  و نوزادان تيروييد کاريکم بيماري درباره مردت مموت آموزش (2

تيروييد و موار  آن و اهميت انجات غربال ري نوزادان و تاکيد بر    يکاربيماري کم  مورد  در   باردار  زنان  آموزش (3

 د بعد از تول  3 -5لزوت انجات غربال ري نوزاد در سمين 

 استان غربال ري  آزمايی اه از غربال ري نتيج  دريافت (4
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 تی يه   تاييد  هاي  آزمايی  انجات  براي  "شهرستان  ممت ب  آزمايی اه "  ب   "میكوش  نوزادان"  ارجا   و  فراتوان (5

  دستورالعمل  اساس بر وقت اسر  در سرمي

شده است براي انجات شماتت     "نامماسب"فراتوان سريع نوزاداني ک  نمون  از پاشم  پاي آنها، از طرف آزمايی اه   (6

  سامت( 48)در کم تر از  دد از پاشم  پانمون  گيري مج

(  تی يه  تاييد  آزمايیات  جواب  دريافت  از  پس)  فوري  مراجع   براي  والدين   راهممايي  و  شمیكو  نوزادان  پي يري (7

 دسترس  در  پزشك اولين يا و پويمت  فوکا  ب 

 ( وورتي جید با   کتاب) تيروييد کاريکم بيماري و  والدين کتاب اساس بر بيمار والدين آموزش (8

 بيمار نوزاد مراقوت کارت در اطلامات  وت (9

 برنام  اطلامات گزارش و  وت (10

  آزمايیات   انجات  پزشك،  دستورات  از  پيروي  و  دارو  درست  مصرف  اهميت  يادآوري  و  بيماران  مستمر  پي يري (11

 معالج  پزشك توسط مستمر هايويزيت و هورموني

 همكاري در اجراي پروژه هاي پژوهیي (12

از پاشنه پاي نوزادان در مراكز  گير زماني كه به عنوان نمونه  كارشناس مراقب سلامت، بهورز و  : شرح وظايفب

 انجام وظيفه مي كنند. گيرينمونه

 ممطق  تحت پوشی باردار زنان شماسايي (1

 آن موار  و نوزادان تيروييد کاريکم بيماري درباره مردت مموت آموزش (2

تيروييد و موار  آن و اهميت انجات غربال ري نوزادان و تاکيد بر لزوت    يکاربيماري کم  مورد  در  باردار  زنان  آموزش (3

 د بعد از تول 3 -5انجات غربال ري نوزاد در سمين 

 استان غربال ري  آزمايی اه از غربال ري نتيج  دريافت (4

  سرمي   تی يه  تاييد  هاي  آزمايی  انجات  براي  "شهرستان   ممت ب  آزمايی اه"  ب   "میكوش  نوزادان"  ارجا   و  فراتوان (5

  دستورالعمل اساس بر وقت اسر  در

شده است براي انجات نمون  شماتت     "نامماسب"فراتوان سريع نوزاداني ک  نمون  از پاشم  پاي آنها، از طرف آزمايی اه   (6

  سامت( 48)در کم تر از  دد از پاشم  پاگيري مج
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  ب (  تی يه  تاييد  آزمايیات  جواب  دريافت  از  پس)  فوري  مراجع   براي  والدين  راهممايي  و  شمیكو  نوزادان  پي يري (7

 دسترس در  پزشك اولين يا  و  پويمت فوکا 

 ( وورتي جید با   کتاب) تيروييد کاريکم بيماري و  والدين کتاب اساس بر بيمار والدين آموزش (8

 بيمار نوزاد مراقوت کارت در اطلامات  وت (9

 )فرت مراقوت( 4در فرت شماره  برنام  اطلامات گزارش و  وت (10

  هورموني آزمايیات انجات پزشك، دستورات از پيروي و دارو درست مصرف اهميت يادآوري و بيماران مستمر پي يري (11

 معالج  پزشك  توسط مستمر هاي ويزيت و

 همكاري در اجراي پروژه هاي پژوهیي (12

 کیوري نمون  گيري از پاشم  پاي نوزادان بر اساس دستورالعمل  (13

 اه غربال ري نوزادان ب  آزمايی هاي فيیتر حاوي لك  هاي تون( نمون  ها )کاغذرسا  ا (14

 پي يري پاسخ آزمون غربال ري از پاشم  پا   (15

کاري تيروييد و موار  جوران ناپذير اين بيماري، نوزاد موتلا بايد  توج  ب  اهميت درمان در نوزادان موتلا ب  کم  با  تذكر مهم:

کاري تيروييد  )بر اساس دستورالعمل برنام  کیوري غربال ري بيماري کم  سال   6  زير  اطفال   از   مراقبتطوق برنام  زماني  

 36  از  پس  ک   است  ذکرپي يري بيماريها براي آنها تكميل شودد لازت ب    16و  15نوزادان( پي يري و ارجا  شود و فرت شماره  

 دشود پي يري و مراقوت پزشك دستور طوق ممر پايان  تا  بايد  بيمار دايمي، تيروييد کاريکم تاييد  وورت در و  ماه ي

نوزاد سالم      
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 گيري از پاشنه پااستانداردهاي نمونه 

 دکمد مي اشاره نوزادان  غربال ري  با ارتواط در  مهمي بسيار  نكات ب  2 شماره  جدو 

 : نکات بسيار مهم در غربالگري نوزادان2جدول شماره 

مموان محل انجات تواند تان  بهداشععت، مرکز بهداشععتي درماني و يا هر محل دي ري ک  ب مي  گيرينمونه محل 

 گيري از طرف معاونت بهداشتي دانی اه میوت پزشكي املات شده است، باشدد  نمون 

 دارد  وظيف مراقب سعلامت  /  بهورز  هم  باز  اسعت،  گيرينمون محیي غير از تان  بهداشعت محل  ک وعورتي در حتي 

  مقرر  زمعان  در  وي  در  گيري  نمونع   انجعات  از  و  کرده  پي يري  را  تود  تعدمعت  محعل  ده  در  شعععده  متولعد  نوزاد  کع 

 دنمايد حاول اطميمان

تا روز  ثر)حداک پي يري بار  2 بعد از  نياوردند،از پاشععم  پا ب  مرکز  گيري  نوزاد تود را براي نمون   والدين، چمانی  

 ددهد  انجاتاز پاشم  پا را در ممز   گيرينمون ممز  نوزاد مراجع  و  ب بايد  مراقب سلامت / بهورزتولد نوزاد(،  10

 و  شعده امضعا  والدين  توسعط "رضتايت عدم  برگه"  بايد نوزادشعان،والدين ب  انجات غربال ري    تمايل  مدت  وعورت در 

 (دشود اراي  مدرش مموان  ب   قانوني میكل بروز وورت در)تا    گردد  باي اني بهداشت  تان  در

  درماني   بهداشعتي مرکز  ممومي پزشعك  يا و  شعهرسعتان پويمت  فوکا  ب  تر سعريع هرچ میعكوش را    نوزادان  بايد 

 يابدد ادام پي يري  شده، فراتوان میكوش نوزاد بودن  سالم  يابيماري و  قطعيو تا حصو  نتيج    داده ارجا 

 اسعتان  غربال ري  آزمايیع اه از(  سعالم  نوزادان هايجوابهاي غربال ري )دريافت پاسعخ کیي  آزمايی  مدت وعورت در 

جواب آزمايیععات را گرفت و با    و نموده  حاوععل تماسآزمايیعع اه    بابايد   ،(گيرينمون  از  پس هفت  2  تا حداکثر)

 اسامي نوزادان غربال ري تطويق داد تا نمون  نوزادي گم نیده باشدد

)ب  مموان نمون  نامماسب(    پا پاشم   از  توني  نمون  حاوي  فيیتر  کاغذ  برگیت يا و شدن م دوش يا و گم  وورت  در 

و در  فرسعتاد  آزمايیع اه ب  را  آن سعرمت گيري مجدد از پاشعم  پاي نوزاد انجات شعده و ببايد در اسعر  وقت نمون 

ارسععا    نمون آزمايی غربال ري    نتيج سععامت بعد، ب  آزمايیعع اه زنگ زده و از  72وععورت مدت دريافت جواب تا  

 شده آگاه شدد  
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 : قدم به قدم بر كاغذ فيلتر از پاشنه پاي نوزاد گيري دستور العمل نمونه

  آنعان   در  و جلوگيري از بروز عقتب متانتدگی ذهنی  تيروييتد  كتاري  كم  بته  مبتلا  نوزادانشتتنتاختت   ,غربعال رياين  هعدف از  

 بمابر اين: داست

 انجات شودد  از پاشم  پا بايد نمون  گيري  از هم  نوزاداني ک  زنده متولد شده اند 

 غربال ري استاندارد بر اساس برنام  کیوري استد و نمون  گيري زمان  از پاشم  پا، در نمون  گيري  ها ترين نكت   مهم 

م  در زمان مماسععب براي بيماران فراهتا امكان شععرو  درمان   برنام  غربال ري تيیي مهم اسععتاجراي  زمان بمدي در  

 آيدد

 8  -41يعمي در روزهاي )يك هفت  بعد   3-5باشععمد ملاوه بر نمون  گيري در روزهاي   زيرنوزاداني ک  داراي شععرايط   

 دارند:  نمونه گيري مجدد تولد( نياز ب 

 (هم نمون  گيري مجدد مي شوند تولد 10و    6هاي هفت تولد، در    2اين نوزادان ملاوه بر هفم  ) نوزادان نارس 

 گرت 1500تر از   وزن کم بانوزادان  

 گرت 4000نوزادان با وزن بيی از  

 دو و چمدقیوها 

 ( NICUنوزادان بستري و يا با سابق  بستري در بيمارستان )هر ب ی از بيمارستان از جمی  

 نوزادان با سابق  دريافت و يا تعويض تون 

 ني و دددواند: مثل دوپامين، ترکيوات کورتنوزاداني ک  داروهاي تاص مصرف کرده 

 بوده استد 5-9/9بر کاغذ فيیتر( آنان بين  TSHنوزاداني ک  نتيج  آزمون غربال ري )نتايج آزمون اولي   

نوزاداني ک  نمون  غربال ري آنان )کاغذ فيیتر حاوي لك  تون از پاشععم  پا(، توسععط آزمايیعع اه    :نمون  نامماسععب 

 ارزيابي شده استد  نامناسب

 

 . داد  انجام  پا   پاشنه  از  مجدد گيرينمونه  تولد  10  و   6  و  2  هايهفته  در نارس  نوزادان بايد براي :توجه

 قرار گيرد  درمان   تحت  و شده  شناخته  بيمار  كهاين  مگر

 گيري مجددچگونگي شماره گذاري كاغذ فيلتر در نمونه 

گيرد,  جديد ب  وي تعیق نمي  اي، شمارهانجات شود  پا  پاشنه  از  مجدد گيرينمونه،  ب  هر دليل از نوزاد  اگر  ذکر است ک لازت ب 

 مموان مثا : شودد ب می ه مي 4  و 3،  2بیك  شماره قویي نوزاد با رقم  
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آزمايی شعده و نياز ب  آزمايی مجدد داشت  باشد, شماره کاغذ فيیتر  110شعماره کاغذ فيیتر چمانی  يك بار نوزاد با   ✓

 شددتواهد   110-2جديد  

تولد( داشععت  باشععد، شععماره   10و  6هاي هاي بعدي )در هفت گيرينياز ب  نمون بودن  همين نوزاد ب  میت نارس اگر ✓

 سعععفيعد  کعاغعذ فيیترجهعت انجعات اين امر تععدادي  )  تواهمعد بودد  110-4و    110-3هعاي بععدي بع  ترتيعب  کعاغعذ فيیتر

 (دقرار تواهد گرفتگيري کز نمون امردر اتتيار  (بدون شماره)
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 در برنامه غربالگري نوزادان  بر كاغذ فيلتر نوزادگيري از نمونهمحل 

گيري از  ک  ب  هر میتي امكان نمون وعورتي در داسعت  9با تصعوير شعماره   گيري از قسعمت تارجي پاشعم  پا مطابقمحل تون

 گيري نموددتوان از نرم  دست )در امتداد ان یت کوچك( نوزاد نمون پاشم  پا وجود نداشت مي

محل هاي هاشورزده  را بايد لانست زد و نمون  تهي  
د نمود

در وورتي ک  ب  هر میتي امكان نمون  گيري از پاشم  پا 
در امتداد ان یت )وجود نداشت مي توان از نرم  دست 

دنوزاد نمون  گيري نمود( کوچك

 
 نوزادان   کیوري غربال ري در برنام فيیتر کاغذ   بر  نوزاد از  گيريهاي نمون  محل:  9 شماره  تصوير

 از پاشنه پاي نوزاد  گيريروند انجام نمونه 

 دشود تكميل 1شماره   فرت يك  بايد نوزاد هر براي

 استفاده کرد )تودکار آبي بهتر است(د خودكاربايد از   1براي نوشتن می صات بر فرت شماره  •

 گيري را روي سط  واف تكميل کميددنمون فرت  •

 شوددمي  کاغذزيرا چربي پوست دست بامث آلودگي   ,كميدنيا آن را لمس  هرگز ب  کاغذ فيیتر دست نزنيد و •

 شوددگيري ميبامث آلودگي کاغذ نمون  دستكی پودرو   کرت  ,ييمواد شيميا  ,الكل ،آب •

  کاغذ فيیتر را ب  طور دقيق و توانا روي فرت بمويسيدد گيري شمارهنمون قول از شرو   •

 بمويسيددمی صات نوزاد را دقيق و توانا روي فرت   •
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 بهتر است نوزاد در آغوش مادر باشدد   پا، پاشم   از  گيري نمون   هم ات در: 10شماره  تصوير

 

 (گيري  نمونه  فرم) 1  شماره  فرم  كردن  تكميل

 داده شده استدنیان  (نوزادان غربال ري کیوري)برنام   گيري نمون   -1 شماره  فرت 11شماره  تصويردر 

 :فيیتر  کاغذ  شماره (نوزادان  غربالگري  كشوري)برنامه    گيري  نمونه:  1 شماره  فرم

 :شهرستان  بهداشت  مرکز :شهرستان  درمان و  بهداشت  شوك  :پزشكي  میوت  دانیكده  /دانی اه

 ددددددددددددددددددددددسايردددددددددددد  بهداشت تان دددددددددد  بهداشتي پاي اهدددددددددددددد  روستايي درماني بهداشتي مرکزدددددددددددددد  شهري  درماني  بهداشتي  مرکز: گيري  نمون   محل

 محل سكونت والدين:   آدرس نوبت دوت      گيري: نوبت او    نمون  :تانوار  شماره

 13:  دددد / دددد / ددددنوزاد  تولد  تاريخ پسر     :  دتتر جمس

 و نات تانوادگي:  نوزاد                           پدر                       مادر              نات

 نمون  گيري برحسب سن نوزاد ب  روز=    زمان

 تير بیي       نوزاد نياز ب  نمون  گيري مجدد دارد؟    آيا

  هم  موارد        CH    PKU    G6PD    S.C    :بيماري  نوع
 تیفن تماس والدين:    شماره

1) 

   ،نارس  نوزاد  ،،   TSH =5-9/9نمون  نامماسب  :مجدد  گيري نمونه علت

                                 (   2چمدقیويي  يا دو  ،نوزاد ماکروزوت    ،گرت 2500  از  کمتر  وزن  با  نوزاد

گعععيعععر:                                                                                                 تاص  داروهاي  مصرف  سابق   ،تون  ويادريافت  تعويض  ،آن  سابق   ويا  دربيمارستان  بستري نعععمعععونععع   تعععانعععوادگعععي  نعععات  و  نعععات 

    :شماره تیفن محل نمون  گيري

 :شهرستان  بيماريهاي پي يري  ستاد  تیفن  شماره و بيیتر   4درج     فاميل   3فاميل درج      غير فاميل :والدين فاميلی نسبت

 امضا:                   13:       /      /     تاريخ سزارين    طويعي :زايمان  نوع

 ( نوزادان  غربال ري کیوري )برنام   گيري نمون  - 1 شماره فرت: 11شماره  تصوير
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 گيري از پاشنه پا نوزاد براي نمونهآماده كردن 

بايد در آغوش مادر و يا فردي ک  وي را براي غربال ري آورده اسععت قرار گيرد نوزاد گيري از پاشععم  پا،  هم ات نمون  •

 کاهد و نوزاد آرامی بيیتري داردد(د در آغوش گرفتن نوزاد از احساس درد مي10تصوير شماره )

 ددييبراي جیوگيري از آلودگي محيط و سرماتوردگي کودش فقط پاي نوزاد را ل ت نما •

 دتر باشدينيپانوزاد گيري )پاشم  پا( بايد از سط  قیب محل تون •

درج  سانتي راد  42حدود  )حرارت    پاشم  پا را با يك گاز يا حول  ولرت گرت کميد تا جريان تون در محل افزايی يابد •

تواند پاي نوزاد  (د اگر گاز يا حول  گرت نوود، مادر مي12)تصعوير شعماره   شعود(موضعع ميبامث افزايی جريان تون در 

 تر شوددرا در دستی گرفت  تا کمي گرت

 گيري وسيی  گرمايیي وجود داشت  باشددهاي سرد بايد در اطاق نمون در فصل •

 دستكی دست کميدد وشست  هايتان را توب دست •

د وعور کميد تا باقيمانده الكل روي پوسعت  الكل اضعافي را با گاز پاش کميد تميز و %70پاشعم  پا را با الكل ايزوپروپانو    •

  زمايی آ  تون گرفت  شععده بر کاغذ فيیتر و در نتيج  جوابنمون  روي الكل روي پوسععت   نباقي ماند  تیععك شععودد

د گاه وجود الكل در نمون  اتذ شععده ب  وععورت حیق  سععرمي در اطراف نمون  ظاهر مي  گذاردا ر ممفي مي  غربال ري

 شودد

 
 افزايی جريان تون در پا و نمون  گيري آسان تر، پاشم  پا را با يك گاز يا حول  ولرت گرت کميدد براي: 12شماره  تصوير
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 با لانست ايمن  سوراخ كردن پوست

،  پاشعم  پا ضعرب  نزنيد تیفي  ب  ب ی د(9)تصعوير شعماره   تترين محل اسعحاشعي  کماري پاشعم  پا مطمین محل ضتربه ننستت:

مفونت وجود  "ايجاد درد و احتمالا و امكان وعدم  زدن ب  اسعت وان،  اسعت وان تيیي ب  پوسعت نزديك اسعتزيرا در اين قسعمت 

 ددارد

 د(13)تصوير شماره   يديوارد نما در پاشم  پا تون يري حليكمواتت و آرات ب  م اي ضرب   ،بار مصرفبا لانست يك •

تر از بدن نوزاد قرار داده و آرات از قسعمت نزديك ان یعتان ب  طرف پاشعم  پا مالی دهيد تا تون هدايت  پا را پايين •

 وورت قطره تارج شوددشده و ب 

 

 پا  پاشم  ب  لانست زدن  روش: 13شماره  تصوير

 فيلترقرار دادن خون روي كاغذ 

از قطره اول  کميددرا با گاز اسعتريل و تميزي پاش  ، آن حاوي مايعات داتل نسعجي اسعت ب  دليل اين ک  قطره او  •

توان د در وعورت تمايل ميبا گاز پاش کردبايد  را اين قطره  استتفاده شتود.  فيلتر كاغذ  هايدايرهخون نبايد در  

 گذاشت  شودد،  کاغذدر حاشي   هاي کاغذ فيیتر،اي غير از دايرهدر ناحي 

 دايجاد کميد تريبزرگتون قطره    دهيدميک  ب  پاشم  پا   ماساژ آراميسپس با    •

   دع زتم فیار وارد نكميدضب  مو •

جذب کاغذ شعده و پیعت و روي آنرا بپوشعاند و آنرا اشعوا  تون  نزديك کرده تا    پاشعم  پا  را ب  قطره تون کاغذ فيیتر •

 د(14)تصوير شماره   کمد

 ها را ب  اين ترتيب آغیت  ب  تون پاشم  پا نماييدد  هم  دايره •
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 هاي کاغذ فيیتر را پر نمايدد با قطره تون تارج شده تماس دادد تون بايد داتل حیق  را  فيیتر کاغذ آرامي ب : بايد  14شماره  تصوير

 گيري از پاشنه پامحل نمونهمراقبت از 

گيري گذاشعت  شعده  دقيق  گاز اسعتريل روي محل تون  5ب  مدت    پا را بالاي سعط  بدن ن   داريدد  گيريبعد از نمون  •

   دهيددو با دست فیار 

گيري، بدليل احتما  بروز حساسيت  از زدن چسب در محل تونتوان از چسب ضد حساسيت استفاده کرد، وگرن  مي •

 نماييد پوستي تودداري

 استفاده شده در فرآيمد نمون  گيري بايد ب  روش بهداشتي معدوت شودد  تمات وسايل نست وگيري، لاپس از نمون  •

 خاطر داشته باشيد كه:  به

 (دلازت نيستگون  آمادگي تاوي براي انجات آزمايی هيچد باشدب  ناشتا بودن نوزاد نمي يگيري نيازجهت نمون  

 دگيري از پاشم  پا انجات دادتوان نمون اگر نوزاد واکسن زده يا م تصري تب و سرماتوردگي داشت  باشد، مي 

ددد  مداد و   ,تودنويس, نويسد اسعتفاده از رواناسعتفاده کرد کاغذ فيیتر برمیع صعات  بايد از تودکار براي نوشعتن  

 مممو  استد

تارج از سعيسعتم  در   تهي  شعده  هاياز پذيرش نمون گيرهاي برنام  اتذ شعود و بايد  نمون  ها بايد توسعط نمون  

 دکردتودداري   ,برنام  غربال ري

 دشوند هيچ مموان آغیت  ب  مواد تارجيب   هاي اتذ شده نوايدکاغذ فيیتر و نمون  

 دگرددتودداري   ,ي کاغذ فيیترتون دايره  از تماس دست با 

 سامت ب  آزمايی اه غربال ري نوزادان ارسا  شوندد  24هاي اتذ شده بايد حداکثر ظرف نمون  
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از زدن لانست مجدد در همان محل بیدت  ,نوود آميز موفقيتمحل   يك ازگيري  نمون ک   در وعورتي :مهم بسيار  تذكر

بايد از يك سععت جديد شععامل:  د در اين وععورت  شععودگيري انت اب   و محل مماسععب دي ري جهت تون نموده  تودداري

 دگرددلانست استريل ،پمو  الكل و گاز استريل استفاده 

 از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر  مناسبنمونه هاي ويژگي

 ددهد  مي نیان را فيیتر  کاغذ بر  مماسب نمون  يك 15 شماره ويرصت

ويژگی هاي ي  نمونه مناسب از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر

دشكل نمون  بايد دايره باشد•
دميیي متر باشد 5قطر لك  تون بيی از •
دلك  تون از دو طرف همسان ديده شود•
ددو لك  روي هم قرار ن يرند•
ددر يك دايره بيی از يك لك  قرار ن يرد•
دکاغذ فيیتر آغیت  ب  مواد تارجي نواشد•
دلك  هاي تون بدون ا ر ان یت باشمد•
س  يا چهار لك  تون روي کاغذ فيیتر •

دگرفت  شود

 
 بر کاغذ فيیتر مماسب نمون : 15ه شمار تصوير

 مناسب هاي نا نمونه

در   و شعوندمي  محسعوب  نامناستب هاي نمونه  باشعمد نداشعت   را 15تصعوير شعماره   هايژگييو  ک   پا پاشعم  از شعده  اتذ هاينمون 

از پاشم  پا الزامي استد اين امر بايد در اسر  وقت انجات شده و نمون  جديد ب  آزمايی اه غربال ري  مجدد    گيرينمون اين موارد  

  نوزادان ارسا  گرددد

  نامماسعب  هاينمون مماسعب نیعان داده شعده اسعت و در سعمت چپ تصعوير   اي  نمون  تصعوير  راسعت  سعمت در  ،16 شعماره تصعوير در

 دشوندمي  ديده
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 نوزادان  غربال ري آزمايی اه ب  ارسالي کاغذ فيیتر هاي نمون  وضعيت: 16 شماره تصوير
 

 (17 شمارهدر تصوير  1 شمارهنامماسب   نمون )  كاغذ از  حلقه  يك  در  متعدد و  كوچك  خوني  هايلكه

 نددرا ندار  غربال ري  قطر کافي براي پانج کردن و انجات آزمايی در اين مورد، نمون  تهي  شده لك  هاي توني

 ( 17 شمارهدر تصوير    2  شمارهنامناسب  نمونه) و نداشتن شكل مدور نامرتببا محيط  خوني هايلكه
  داست  شده گذاشت   کاغذ بر مويين لول   يا و سرنگ  با  و  نیده گرفت   پا  پاشم  از "معمولا نمون  اين



و مراقب سلامت  بهورز ويژه دستورالعمل  كاري تيروييد نوزادان: بيماري كم  برنامه كشوري غربالگري  

33 

 

 ( 17  شمارهدر تصوير    3  شماره  نامناسب  نمونه ) خوني با رنگ قرمز روشن بر كاغذ فيلتر هایلكه
 شعده گذاشعت   پاکت  داتل  در(  اتاق   دماي در  سعامت  3-4)  کامل شعدن  تیعك از  قول و  نیعده  تیعك اسعتاندارد  طورب  نمون  اين

 داست

 (17 شمارهدر تصوير    4  شمارهنامناسب    نمونه)خوني چند لايه روي هم بر كاغذ فيلتر  هایلكه
  لولع   يعا  و  سعععرنعگ  از تون  چكعانعدن  يعا  و  حیقع   پرکردن  ممظور  بع   فيیتر  کعاغعذ  حیقع   يعك  در تون  لايع   چمعد قراردان  بعا  حعالعت  اين

پديد مي    آن  پیعت همیمين و فيیتر  کاغذ روي  بر  از پاشعم  پا  تون اين حالت ب  دليل گذاشعتن  "گاهاد آمده اسعت بوجود مويين

 آيدد

 ( 17 شمارهدر تصوير   5نامناسب شماره  نمونه)  خوني آلوده و رقيق شده هایلكه

  حیق   کل در توني  هايگیوو   غیظت و توني لك   ضعع امت و  آيد  مي لك  لك  و  شععده رقيق نظر  ب  توني  حیق   حالت اين در

 :  آيد  مي بوجود زير  هاي  میت ب  حالت اين دنيست  میاب 

 شودد  چلانده نوزاد  پاي •

 دباشد  کرده  پيدا تماس سطحي  اب  يا  و  باشد  شده  لمس فيیتر  کاغذ روي توني لك  •

 داست  شده گرفت  ستوپ  روي الكل  کامل شدن تیك از قول گيرينمون  •

 نمون  رطوبت گرفت  و يا با کرت دست و يا پودر دستكی آلوده شده استد •

 نمون  با استفاده از ب اري و يا سیوار )حرارت مستقيم( تیك شده استد •

 ( 17 شمارهدر تصوير  6نامناسب شماره  نمونه) هاي سرمي  خوني با حلقه هايلكه

هاي زير بوجود  هاي توني ديده مي شععوندد اين حالت ب  میتهاي روشععن سععرمي در اطراف لك در اين نمون  نامماسععب، حیق 

 آيد:مي

 پاي نوزاد چلانده شودد •

 توني روي کاغذ فيیتر لمس شده باشد و يا با سطحي تماس پيدا کرده باشددلك  •

 گيري قول از تیك شدن کامل الكل روي پوست گرفت  شده استدنمون  •

 تیك کردن نمون  بطور دقيق و در سط  واف انجات نیده استد •

 توني روي کاغذ فيیتر با چكاندن تون از سرنگ و يا لول  مويين بوجود آمده استدلك  •

 ( 17 شمارهدر تصوير  7نامناسب شماره   نمونه)خوني نقطه نقطه و لايه لايه هايلكه

و يا حاوعل قرار دادن قطرات تون در روي کاغذ فيیتر  آيد  مي  بوجود حیق  يك در  تون  قطره چمد قراردادن میت  ب  حالت اين

 و پیت آن استد
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 ( 17 شمارهدر تصوير  8نامناسب شماره   نمونه)كاغذ فيلتر ارسالي بدون لكه هاي خوني 

 قطره مماسب توني تهي  نموده و بر کاغذ ب ذارندد اند نتوانست   يا و است  نیده انجات  پا پاشم  از گيرينمون 

 ها نمونه كردن  خشك شرايط

روي پاي  مسط  )راش( قرار   افقی  وورت   ببايد  ( کاغذ فيیتر حاوي لك  هاي تون پاشم  پاي نوزادنمون  تهي  شعده ) •

 ددتماس پيدا نكمم  ييهاي تون با جاکعع  لك طوري د بگيرد

 ددنتیك شو  "لاکام درج (  25تا 15)در دماي اطاق  ها نمون سامت وقت لازت است تا اين  3حداقل   •

و هيتر در جريان هواي آلوده ب  دود و گرد و غوار و معر  حرارت    هاي فيیتر راکاغذ  شعععدن, نوايدزمان تیعععكدر  •

  قرار داددتابی مستقيم تورشيد 

   قرار دهيدد)غيرقابل نفوذ رطوبت(  م صوص پستهاي  در پاکتها را شدن نمون پس از تیك •

سعامت از اتذ نمون ( ب  مقصعد آزمايیع اه غربال ري واقع در  24هاي اتذ شعده را بايد در اسعر  وقت )حداکثر نمون  •

 مرکز استان ارسا  نمودد

ب  میت تعطيلات رسعمي( بايد آن را در کيسع  پلاسعتيكي غير قابل    "در وعورت مدت امكان ارسعا  سعريع نمون  )مثلا •

 کميد و در اولين فروت ب  آزمايی اه غربال ري نوزادان ارسا  نماييدد در ي یا  ن هدارينفوذ رطوبت گذاشت  و 

 شرايط ارسال نمونه

ارسعا  گرددد    سعامت از اتذ نمون ( 24)حداکثر   هاي اتذ شعده از پاشعم  پاي نوزادان بايد در اسعر  وقتارسعا  نمون  •

 لازت است از قول براي اين کار هماهم ي شودد

گرماي شععديد و رطوبت و بدون  و از نور  يدور) با رمايت شععرايط ارسععا  گيري,مراکز نمون هاي تهي  شععده در نمون  •

پسعت پيیعتاز )يا هر روشعي دي ر ک  معاونت بهداشعتي دانیع اه براي    با  در اسعر  وقت  ،کاغذ فيیتر(ايجاد چروش در 

   شوددانتقا  نمون  ها انت اب کرده است( تحويل داده 

هايي ک  واقع در مرکز اسععتان اسععت )در اسععتان نوزادان غربالگري  آزمايشتگاه تهي  شععدههاي مقصععد کیي  نمون  •

اسعت( جوار )ک  معاونت بهداشعتي، املات کردهها بايد ب  آزمايیع اه اسعتان همآزمايیع اه غربال ري نوزادان ندارند نمون 

 ارسا  گرددد

  گذاشعت  و با چسعب نواري 1فرت شعماره   در محل م صعوص آنها را،  هاي فيیترکاغذممظور جیوگيري از چروش شعدن  ب •

 در پاکت پستي قرار داده شوددسپس و  شده  لو  آن  ابت 
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 ها بسيار حايز اهميت است تاخير در اين امر بندي در ارسال نمونهزمان

 يعنی 

 تاخير در تشخيص و درمان و احتمال بروز عقب ماندگی ذهنی نوزاد

 

ترين مسععیی  در غربال ري نوزادان اسععت، سعععي کميد تمات نتايج  اطلامات مربوط ب  نوزادان مهم دقيق ستازيمستتند

کميدد  گيري ميتصعوص از نوزاداني ک  ب  وعورت تكراري نمون بمدي شعده دريافت کميد ب آزمايیع اهي را با سعيسعتم زمان

چمانی  نتيج  برگیعت داده نیعده باشعد، با آزمايیع اه غربال ري تماس ب يريدد اگر آزمايیع اه نمون  مجدد درتواسعت کرد 

گيري وجود داشععت   بايد در مرکز نمون   ستال  3تا   حداقلسععرمت نمون  جديد تهي  و ارسععا  گرددد اين اطلامات  بايد ب 

 در جاي اممي باي اني گردندد  سال  10  حداقلباشد و بعد از آن تا  

 

 

 سالم  شيرتوار : 17 شماره  تصوير
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