
 
 کبسگبُ آهَصؿی  

 تغزیِ دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػل
 

 

 ثْشٍص طلائی 
 دکتشای تخصصی ػلَم تغزیِ

 ػضَ ّیأت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشهبى 
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  ػل یب تَثشکلَص(Tuberculosis:TB)   یک ثیوبسی ػفًَی ٍاگیرشداس
 . ایجبد هی ؿَدهبیکَثبکتشیَم تَثشکلَصیغ اػت کِ دس اثش ثبکتشی 

 ،اػتػل سیَی ؿبیغ تشیي ؿکل ثیوبسی  . 
ساُ اًتقبل ػفًَت، تقشیجبً ّویـِ اص ساُ تٌفغ اػت  . 
دس صَستی کِ ثیوبسی ػل، پبساًـین سیرِ سا دسگیرش کرشدُ    : ػل سیَی

 . ثبؿذ ثِ آى ػل سیَی هی گَیٌذ
اثتلای ػبیش اػضبی ثذى ثِ غیش اص سیِ ّب: ػل خبسج سیَی . 
ػلائن : 

ػشفِ هذاٍم، تت، کبّؾ ٍصى، کن اؿتْبیی، ػشق ؿجبًِ، خؼتگی ٍ ضؼف 
 (.  ػشفِ ثیؾ اص دٍ ّفتِ هـکَک ثِ ػل سیَی اػت. )ثذى، تٌگی ًفغ
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ًَػی اختلال تغزیِ ای اػت کِ ثِ ػلت هصرش  ًبکربفی یرب    ػَء تغزیِ •
 (.  ػذم تؼبدل اًشطی ٍ پشٍتئیي. )اص حذ هَاد غزایی ثشٍص هی کٌذثیؾ 

 . خفیف، هتَػط، ؿذیذ: تقؼین ثٌذی آى ثش اػبع ؿذت•
ٍ هصش  اًشطی سا افضایؾ هی دّذ ٍ ثبػر   اؿتْب سا کبّؾ ثیوبسی ػل، •

 .  لاغشی هی ؿَد
 : ّذ  اص تغزیِ هٌبػت دس ثیوبس هجتلا ثِ ػل•

پیـگیشی، کٌتشل ٍ دسهبى ػَء تغزیِ ًبؿری اص ثیوربسی ثرب حفرح ػر        
سیضهغزی ّب دس حذ ه لَة، ججشاى هَاد هغزی اص دػت سفتِ، ثْجَد اؿتْب 

 .  ٍ تؼشیغ ثْجَدی ثیوبس
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 : ػَاهل لاغشی دس ػل
 
   اؿتْبی ضؼیف 
  (ثِ ػلت ػفًَت)افضایؾ هصش  اًشطی 
 تغییش هتبثَلیؼن پشٍتئیي 

 ستیٌَل، ٍیتبهیي : کوجَد سیض هغزی ّبC, E سٍی، آّي ٍ ػلٌین ،  . 
  کن خًَی 
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 : هجتلایبى ثِ ػل ثِ ػلت هَاسد صیش هی تَاًٌذ هؼتؼذ اثتلا ثِ ػَء تغزیِ ؿًَذ
 
 دسیبفت ًبکبفی غزا اص ساُ دّبى 
  دسیبفت ًبکبفی هبیؼبت 
  دسیبفت ًبکبفی ٍیتبهیي ّب ٍ  اهلاح 
  ّبیپشهتبثَلیؼن 
  هـکلات ثلغ 
  دؿَاسی دس جَیذى 
  تغییش دس ػولکشد گَاسؽ 
  ٍتذاخل غزا ٍ داس 
  ِکبّؾ ٍصى ًبخَاػت 
   کوجَد آگبّی تغزیِ ای 
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 :  ّوَگلَثیي
 
  
 
 
 
 
 

ػبل ٍ کوترش   5هیکشٍگشم دس لیتش ثشای افشاد ثبلای  15غلظت ػشهی فشیتیي صیش 
ػبل هؼوَلاً ثِ ػٌَاى رخبیش پربییي   5هیکشٍگشم دس لیتش ثشای کَدکبى صیش  12اص 

 . آّي دس ًظش گشفتِ هی ؿَد
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 :  آلجَهیي ػشم
 
تحت تأثیش ػَء تغزیِ ٍ التْبة قشاس هی گیشد  . 
 اهرب دس  . هیلی گشم دس دػی لیتش اػرت  5/5تب  3/2هقذاس طجیؼی آى ثیي

ّرن   2/7هجتلایبى ثؼتشی کِ کوجَد آلجَهیي داسًذ هقذاس آى ثِ کوترش اص  
 . هی سػذ کِ ایي هقذاس خ ش هشگ سا افضایؾ هی دّذ
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 :  هقبدیش ًشهبل الکتشٍلیت ّبی ػشم
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 :ٍیظگی ّبی هْن غزای هٌبػت ثشای کَدکبى هجتلا ثِ ػل

 

   حبٍی هقبدیش کبفی اص سیضهغزی ّب، ثَیظُ هَاد هغزی هَسد ًیبص ثرشای سؿرذ کرَدک :
  Aآّي، سٍی ٍ ٍیتبهیي 

 (کیفیت ثبلا ٍ دس دػتشع ثَدى)پشٍتئیي کبفی 

 ( 6ٍ  3اػیذّبی چشة اهگب ) چشثی کبفی 

 حبٍی هقبدیش کن اص اگضالات ٍ فیتبت ّب 

 طؼن ٍ ثبفت قبثل قجَل 

قبثل قجَل اص ًظش فشٌّگی 

 قبثلیت تْیِ آػبى 

  هقشٍى ثِ صشفِ ٍ دس دػتشع ثَدى 
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 :  ػبل هجتلا ثِ ػل 5تَصیِ ّبی تغزیِ ای ثِ کَدکبى صیش 

 

 ( حجن کن اهب پشکبلشی)داًؼیتِ اًشطی 

ثشآٍسد اًشطی                  :Kcal/Kg 115  

ثشآٍسد پشٍتئیي       :Kcal 1000  /gr 24  
 ( تؼبدل ٍ تٌَع)پشٍتئیي ّبی حیَاًی ٍ گیبّی 

ثشای کَدکبى صیش دٍ ػبل : 

  A , Dآهَصؽ دس صهیٌِ تشٍیج دس تغزیِ ثب ؿیش هبدس، هصش  هٌظن هکول ّبی 
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 :  ػبل هجتلا ثِ ػل 5تَصیِ ّبی تغزیِ ای ثِ کَدکبى صیش 
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 :  ػبل هجتلا ثِ ػل 5تَصیِ ّبی تغزیِ ای ثِ کَدکبى صیش 
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 :  ػبل هجتلا ثِ ػل 5تَصیِ ّبی تغزیِ ای ثِ کَدکبى صیش 
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اضبفِ کشدى ثشخی هَاد غزایی ثب ّذ  افضایؾ هقذاس پشٍتئیي، ٍیتبهیي ّب ٍ اهلاح غزا 
 . هی گَیٌذهغزی کشدى غزا سا 
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اضبفِ کشدى ثشخی هَاد غزایی ثب ّذ  افضایؾ هقذاس پشٍتئیي، ٍیتبهیي ّب ٍ اهلاح غزا 
 . هی گَیٌذهغزی کشدى غزا سا 
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هقرَی کرشدى غرزا      اضبفِ کشدى ثشخی هَاد غزایی ثب ّذ  افضایؾ هقذاس اًشطی غزا سا 
 . هی گَیٌذ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 16 

B.Talaei@kmu.ac.ir 



 گشم دس ّفتِ دس ػِ هبِّ دٍم ٍ ػَم ثبسداسی 300ٍصى گیشی هتَػط حذاقل حذٍد 
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 گشم دس ّفتِ دس ػِ هبِّ دٍم ٍ ػَم ثبسداسی 300ٍصى گیشی هتَػط حذاقل حذٍد 
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 %  35-25: چربی %   30-15: پروتئیه %   65-45: کربوهیدرات

 (اورشی%15( )گرم در روز 100-75) وزن ایده آل  g/kg 1/5تب  1/2: پروتئیه

 .RDAبیش از % 150تب  50مکمل یبری بب مولتی ویتبمیه 

 %(30تب  20افسایش : در مبتلایبن عفووت)وزن ایده آل  kcal/kg 35-40: اورشی
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       هبُ   3دس  %10افضایؾ ٍصى ٍ        هبُ اٍل         2دس  %5افضایؾ ٍصى 

        ٍَصى ثذًی ه لَة دس یک ثیوبس ثب تَجِ ثِ قذ ثیوبس هتفبٍت اػت ٍ ثرِ آى هشثر
 21حرذٍد   BMIاػت یب ث َس ه لَة ثرب   18/5ثیؾ اص  BMIحذاقل هی ؿَد کِ 
 .  ه بثقت داسد
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  (. هؼوَهیت داسٍیی سا افضایؾ هی دّذ)هصش  الکل 

  هصش  ًَؿبثِ ّبی گبصداس 

  هصش  صیبد چبی ٍ قَُْ یب هصش  آى ّوشاُ غزا 

  هصش  صیبد ًوک ٍ ادٍیِ جبت 

  اػتؼوبل دخبًیبت 
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37 

 

D1, D2, D3, D4, D5 

  

Dopamine  
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Serotonine  

 

 

5 

 
5

 

 

5-HT1,………, 5-HT7 
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BCAA 40% 
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