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 «وَ مَن احَیاها فَکَانََّما احَیَ ا النّ اسَ جَمیعاً  » 
ایػػی بضؿط چوان اؽت  و ًع کػ اهؼاهی را از معگ رً

 کي گٍیػػی ًمي معدم را زهطى کعدى اؽت.
یيؽٍرى  مبارکي مائطى 
 
 20 ا

 هقسهَ

 

اؽت این هیعوًا می ؽیارى ای کي بعای زیؼتن بطان هیازموطیم بعصٍردار از هیعوًای وبیُی          
و مع گبار  باـوط. و در ًع زمان و مکان ما را تٌطیط کووط. گاًی زمین را می لعزاهوط،  ٍلواکتٍاهوط ً

زماهی اًعیمن صؿکؼالی ؽایي می أکوط و گاى ؤٍان ًای ؽٌمگین لدام گؼیضتي ًمي ًؼتی ما 
تؾ صؿم زلغلي،  ًماهوط صاوعات تلش ذوگٌای مكیبت بار و صٍهین ؽالٌاؽت 

 
را در ًم می کٍبط .ا

در تا ریش بؿع ذاودان ما هطى اهط. والٍ هسػ  ی معدم را با تعس و واًمي روبعو کعدى وکي زهطگ
 ؽلامتیکعوها ویعوس در ؽالٌای اصیع گعیباهگیع  ،بیماریٌا ، ؽٍهامی امعامی ًمچٍن ؽعوان، ابٍلا 

هان بٍدى اؽت.
 
 ا

 

ادی اؽت کي در هتیدي بعوز زٍادث وبیُی و      یا ّیعوبیُی  بسعان ومُیتی هاگٌاهی و ّیعَ
عٍ می پیٍهطد و رویطادًای پیؾ بیوی هؿطى ًع ؽالي ؽٌم َمط ه ای در ایداد صؼارات مالی و  بٍ٘
ز ذاهی در ذٌان دارهط در کؿٍر ًای زادجي صیغ پیامط ًای هاـی از بسعان  از ٍَامٜ اقلی  با

یوط
 
 .دارهطى  تٍؽُي بي ـمار می ا

ؽیا  پع زادجي تعین  و کؿٍر ما      
 
ؽیب پظیع تعین  کؿٍر ًا از هٌع اهٍاع  زٍادث در ٘ارى ا

 
یکی از ا

بلای ـواصتي   15ذٌان  می باـط  .ایعان ذغء دى کؿٍر  اوؿ زادجي صیغ ذٌان  اؽت کؿٍری کي از 
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ن وذٍد دارد. این امع  بطلیٜ مٍ ُ٘یت ذْع  11ـطى ازتماؿ بعوز 
 
ؽیب  پظیعی  مٍرد در ا

 
أیایػػی و ا

 یؼت .ا ىای و ّیع ؽاز  ىبالای ؽاز 

 

عاز تاریش بؿعي،دروی وؽکٍهتگاًٌاي ؽاز تمطن ازمواوٖ یکی َوٍان هیغبي کعمان اؽتان        و پعٔ
 کي زٍادجی .اؽت گعدیطى مٍاذي وّیعوبیُی متُطدي وبیُی ًاوبلایاي صٍد،باپطیطى هؿیب
هٌاریؿي َمطتا  

 
 .دارد ؽعزمین این ـواصتی زمین و ا٘لیمی،ذْعأیایػػی صاص ویژگیٌاي در رصطادا

اًط   درؽالٌاي کعمان اؽتان ذْعأیایػػی زٍزى عٍ  اصیعـ  دلضعاش زلغلي ًمچٍن ویعاهگعي  ايی بلا و٘
 کؿتي333از زرهطبابیؾ51اؽٕوطماى ًغارمكطوم، زلغلي16و ًغارکؿتي13از بابیؾ51ماى دی در بم

 ذوٍب وؽیٜ ًغارمكطوم 2 و کؿتي1533بازطود33درؽا ؿ گلباؼ بضؾ وقطًامكطوم،زلغلي
 .باـوط می اؽتان این وبیُی مضاوعات از بارزي  ًاي ،همٍهي41درؽاؿ کعمان اؽتان

ی بي تدعبیات زاقلي ؽٍاهسی کي در ـٌعؽتان کعمان رخ دادى بایط اذَان همٍد کي ـٌع        با هگعـ
ای پع مضاوعى ٘عا بي در ردیٓ ـٌعً ر دارد  ما از هٌع میغان بعوز زٍادث وبیُی و ّیعمتع٘

لٍدگیٌا مؼمٍمیت ّظایػػی ,H1N1میاپیط
 
و مضاوعات بیٍ لٍژیکی در  اهطوًدعد همٍ هي ای از ا

عٍ ؽاصت و  –ؽالٌای اصیع ًؼتوط.پعاکوطگی و وؽُت ـٌعؽتان کعمان وذٍد گؼٜ ًای ُٔاؿ  ه
ب و ًٍای گعم و صؿک واٍ٘ ـطن در زاـیي بیابان لٍت از  –ؽاز ابویي ًا 

 
ٔٗع پٍـؾ گیاًی و ا

 عات در کعمان می باـوط .ٍَامٜ مؤجع در ایداد مضاو

بلایای وبیُی ًمٍارى بضؿی از تاریش زیات اهؼان بٍدى اهط از ذملي بلایای وبیُی رایخ در       
زعکت ماؽي ًای روان و بیابان  –صؿکؼالی  –ـٌعؽتان کعمان می تٍان بي زٍادجی محٜ زلغلي 

لٍدگیٌای بیٍلٍژیکی اـارى کعد  –زٍادث ذادى ای  –زایػػی 
 
 . ؤٍان و ا

درقط مؼازت اؽتان را بي صٍد  1/51کیلٍمتع معبٍ مُادؿ  11313کعمان با وؽُتی زطود       
 اصتكاص دادى اؽت .
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وبیُتا  مطیعیت بسعان در چوین ـٌعی بعهامي ریغی صاص و تطابیع زؼاب ـطى ای می ولبط        
مادگی ، پیؿگی

 
عی ، مٗابلي و بازؽازی این تطابیع بایط در معازٜ چٌارگاهي مطیعیت بسعان یُوی ا

 وعازی و اذعائی ـٍد . 

وگ ، داهؾ ، ٔواوری و مطیعیت لازم اؽت تا در        در کوار این تطابیع چٌار ٔاکػتٍر معوری ٔعً
وگ باَث صٍاؽتن و داهؾ  وگ کویم ٔعً بسعان صٍب َمٜ کویم . بایط مُوٍیت و اصلاؽ را ٔعً

 ب َمٜ می ـٍد . مٍذب داهؼتن ٔواوری تٍاهؼتن اؽت و مطیعیت مٍذ

مط       
 
رؽالت مطیعیت بسعان معکغ بٌطاـت کعمان اهدام ُٔالیتٌایػػی اؽت کي مودع بي مطیعیت کارا

ؽیب پظیعی بي معاکغ بٌطاـتی 
 
بي می ـٍد این در زالی اؽت کي کاًؾ ا در بلایا و زٍادث ّیعمتع٘

ن 
 
ن از اًمیت صاص در بعهامي ًای این وازط بعصٍردار اؽت و ًطؼ کلی ا

 
درماهی و پعؽوٜ ا

ؽیب در ٔاز پیؿگیعی ؽیاؽت گ
 
ظاری ، بعهامي ریغی ًطایت و پایؾ ا٘طامات لازم در ذٌت کاًؾ ا

مادگی 
 
 و ا

 لازم در معزلي پاؽش و بعگؿت بي ـعایه َادی در معزلي بازصٍاهی اؽت . بعای ا٘طامات     

 معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان کعمان با دارابٍدن

 روؽتایػػی  -معکغ بٌطاـتی درماهی ـٌعی  15 
 ٌطاـتی درماهی روؽتایػػیمعکغ ب 1

 صاهي بٌطاـت 23
 پایگاى ـٌعی  53

 معکغ بٌطاـتی درماهی ـٌعی  13

 پایگاى أاّوي1 

 

عٍ و   عٍ و در زمان و٘ جیعگظار در ًع یک از معازٜ بسعان یُوی ٘بٜ از و٘
 
یکی از ارگاهٌای مٌم تا

مٍزش 
 
مادگی تؼٌیلات و موابٍ بٌطاـتی و ا

 
ؽیب پظیعی و ا

 
ن می باـط و از وعیٖ ارزیابی ا

 
پػ از ا
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گاى ؽازی ذلب مؿارکت َمٍمی بعای اذعای بعهامي ًای ؽلامت مسٍر و ًماًوگی با
 
 پعؽوٜ و ا

 ؽایع ادارات معتبه رؽالت صٍد را اهدام می دًط .

مٍزش ًمگاهی، تعبیت        
 
ا و ٍَاملی ًمچٍن ا ایت ٔاکػتٍرً امیط اؽت با اذعای این بعهامي با رَ

مادى هگي داـتن تدٌیغات امطاد و 
 
ایت اؽتاهطارد ًا در ؽاصت بواًا، تکمیٜ و ا هیعوی اهؼاهی، رَ

ٗابلي با ـعایه امىعاری و ًمکاری ًای بین بضؿی در هدات ذٌت تٍاهموط ؽازی أعاد در م
ـٌعؽتان کعمان بتٍان در ذٌت کاًؾ اجع بلایا گامی ذطی بعداـت . در کاًؾ اجعات بیٍلٍژیکی 

ب و ّظای هاؽالم و هیغ 
 
کاًؿاجعات بیماری ًای واگیع مسیىی هاـی ازدٍٔ ّیع بٌطاـتی زبالي ًا، ا

ؽیب دیطگان باـیم.ًا و أؼعدگی ًای پتوؾ  ،و ّیع واگیع
 
 ػ از بلایا ، ًمٍارى یار و مطدکار ا

 

 دکػتع ؽیط ذُٕع تعابی
 رئیػ معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان کعمان
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شیٌفعبى 

 زاذلی

  داوطگاي علُم پشضکی کزمانمعاَوت بٍذاضتی 

 E.O.C  داوطگاي علُم پشضکی کزمان 

 خطزبلایا َمذیزیت کاٌص اداري 

 َاگیزَغیزَاگیز بابیماریٍاي مبارسي  َاحذ 

  دربلایا رَاوی حمایت َاحذ 

 خاوُادي سلامت َاحذ 

 سلامت آمُسش َاحذ 

 مذارص َاحذبٍذاضت 

 اي َحزفً محیط بٍذاضت َاحذ 

 ضبکً گستزش َاحذ 

 َاحذ حزاست 

 َاحذ دارَیی 

 ًَاحذتغذی 

 َاحذ امُراداری 
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شیٌفعبى 

 ذبضجی

 اداري بزق 

 سیست محیط اداري   

 اداري مخابزات 

 َپزَرش آمُسش 

 ضٍزساسی َ مسکه ادري 

  بسیجویزَی مقاَمت 

 جٍاد کطاَرسي 

 احمز ٌلال جمعیت 

 وطاوی آتص ساسمان 

 سا سمان وظام پشضکی 

  سا سمان پذافىذ غیز عامل 

 ضٍزی فاضلاب َ آب ضزکت  

 رَستایی فاضلاب َ آب ضزکت 

 بٍشیستی ساسمان  

 دامپشضکی ساسمان 

 قاوُوی پشضکی ساسمان 

 ضٍزداری 

 فزماوذاری 

 اوتظامی ویزَی 
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 دکػتع ؽمعى صاری، دکػتع امین گٍـي، دکػتع ؽیط مؼٍُد مٍؽٍی، 

٘ای محمدی     
 
محمد با٘ع ـٌابی، مٌوطس  دکػتع هدمي قٕا، مٌوطسا

٘ای ذمؿیط زمغى هژاد، ؽعکار صاهم زطیطی، ؽعکار 
 
مؼلم تٍزیطی،ا

ؽعکار صاهم اٌَمی، ؽعکار صاهم یغدان پواى، ؽعکار صاهم ـداَی،

 صاهم مٌوطس کعیمی ،صاهم هٌعی 

 و کلیه همکاران ستاد مرکز بهداشت 

 

--------------------------------

-------------------------------- 

 

 

  رابطاى  ّ  ُوکاراى

 بزًاهَ
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این بعهامي با ًطؼ ایداد ؽیؼتم ٔعماهطًی موؼدم تطوین ـطى و مبتوی بع رویکعد مضاوعات در 
بعگیعهطى ذوبي ًای ؽلامت اًطاؼ زیع را دهباؿ می کوط در راؽتای ًطؼ کلان هٌام ؽلامت مبوی 

 کاًؾ صىع هاـی از مضاوعات در ؽىر ذامُي و تؼٌیلات و موابٍ هٌام ؽلامت  می باـط .بع 

 اًطاؼ اقلی بعهامي :

بعوعؼ همٍدن  کمبٍد یا ٔٗطان اولاَات مٍرد هیاز بعای تكمیم ؽازیٌا ذٌت معتٍٕ همٍدن -1
ن و موغلت 

 
ا و تٗاماًایػػی کي بایط ٍٔری پاؽش دادى ـٍد . بطیٌی اؽت زٕي ـا ؽیب هیازً

 
اهؼاهی ا

 دیطگان در اولٍیت ٘عار دارد .

جیعگظار بي ٔیلط ذٌت ایداد ًماًوگی و ارائي  -5
 
ایداد بؼتع لازم ذٌت ورود ؽازماهٌای مضتلٓ و تا

 صطمات

بازیابی تؼٌیلات بٌطاـتی با رویکعد تٍؽُي پایطار و مطیعیت مواؽب موابٍ و تدٌیغات و هیعوی  -1
ت ؽعمایي ًااهؼاهی در ٔاز پاؽش بي موٌٍر ذل  گٍیعی از ًطررٔ

اذعای بعهامي َملیاتی کي باَث ُٔالؼازی ٔعایوطًا و ُٔالیت ًای معبٍط بي وازطًا و تیم ًای  -1
 واکوؾ ؽعیٍ در زٍزى بٌطاـت در زمان مواؽب میگعدد .

عٍ بیماریٌای  -2 گٍیعی از ـی بعرؽی و ـواصت اهٍاع مضاوعات تٌطیط کووطى موابٍ ّظایػػی و ذل
 یعواگیعواگیع و ّ

 معا٘بت از گعوًٌای در مُعض صىع -3

ؽیب پظ یعی ّیع ؽازى ای معا کغ در بعابع بلایا4-
 
 کاًؾ ا

ؽیب پظ یعی  ؽازى ای معا کغ در بعابع بلایا-5
 
 کاًؾ ا

 بیاهیي ًطؼ
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 معاکغ بٌطاـتی درماهی ـٌعؽتان کعمان
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 معاکغ و پایگاى ًای بٌطاـتی درماهی ـٌع کعمان 

                      

 

 

--------------------------------------------------------------- 
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 فصل اّل
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داـتن ـواصت و یکؼان ؽازی مٕاًیم و واژگان اقلی مٍرد بسث در این بعهامي بي صٍاهوطگان و 
عٍ ، با  مضاوبان این امکان را می دًط تا با دیط روـن و ازاوي کامٜ بع ذوبي ًای گٍهاگٍن مٍم

ـوا گعدهط .
 
چعا کي تُعیٓ کلمات کلیطی و اقىلازػات ، بؼیػاری از ابٌامػات را بعوعؼ می  بعهامي ا

کوط وراى روـوی را در بعابع صٍاهوطگان می گؿایط . از این رو ، در این بضؾ از بعهامي ، بي ـواؽایػػی 
تي در این بعهامي می پعدازیم و تبیین مٌم تعین واژگان متطاوؿ مطیعیت بسعان بي کار  رٔ

 
 

٘ابٜ ٘بٍؿصىع   Acceptable risk  ، ؽىسی از صؼارت واردى بي یک ذامُي یا اذتماع اؽت کي با تٍذي بي ـعایه اذتماَی
وگی ، ٔوی و مسیىی زامع ٘ابٜ ٘بٍؿ تلٗی می ـٍد .  ا٘تكادی ، ؽیاؽی ، ٔعً

 ارگاهیک و یا مٍاردی ًؼتوط کي بي وؽیلي ها٘لین زیؼتی موتٜٗ  Biological hazar مضاوعى زیؼتی
 
یوطًای با موؿا

 
 ٔعا

 می ـٍهط .
کطًای 
 ؽاصتماهی

Building codes  ازکام و ٍ٘اهین هٌارت بع وعازی ، ؽاصت ، مٍاد ، تْییع و اـْاؿ ًع ؽازى بعای زكٍؿ
عٍ اؽتاهط اى اهؼان ،کطًای ؽاصتماهی ًعدو ه ارد ٔوی وَملکعدی اومیوان از امویت و رٔ

 راـامٜ می ـٍهط 
یت ؽازی  تلاـٌایػػی کي بعای تٍؽُي مٌارتٌای اهؼای یا زیعؽاصتٌای اذتماَی ، در یک ذامُي یا  Capacity building ًعٔ

ؽازمان ، بي موٌٍر کاًؾ ؽىر صىع مٍرد هیاز می باـط . در مٌٍٕمی وؽیٍ تع ، تٍؽُي 
حٍ مضتلٓ و بضؾ ًای اذتماع را  هٌادی ، مالی ، ؽیاؽی و ؽایع موابٍ ماهوط ٔواوری درؽى
 هیغ در بع می گیعد 

 کاًؾ صىع بلا 
 ) کاًؾ بلا (

Disaster risk 
reduction 

ؽیب پظیعی و صه 
 
چارچٍب مٌٍٕمی ازغابی اؽت کي در بؼتع تٍؽُي پایطار ، می تٍاهوط ا

 بلا را بعای اذتواب و یا مسطود کعدن اجعات هاگٍار مضاوعات کاًؾ دًوط .
ؽه ؽازماهٌای تُعیٓ ـطى ، کي بي أعاد در مُعض ارائي اولاَات بي مٍٍ٘ و مؤجع ، تٍ Early Warning ًؿطار اولیي

مادگی بعای پاؽش مؤجع را می دًط .
 
 مضاوعى امکان ا٘طام بعای پیؿگیعی یا کاًؾ صىع و ا

 Emergency مطیعیت ٍٔریت
management 

ؽازماهطًی و مطیعیت موابٍ و مؼئولیتٌا بعای پعداصتن بي تمام ذوبي ًای ٍٔریتٌا ، بي ویژى 
مادگی ، 

 
واصتي می ـٍد .ا پاؽش و تٍاهبضؿی ،این اقىلاح بُوػٍان مطیعیت بلا هیغـ  

 صكٍقیات و  Hazard analysis تسلیٜ مضاوعى
 
ـواؽایػػی ، مىالُي و پایؾ ًعگٍهي مضاوعى بموٌٍر تُیین پتاهؼیٜ ، موؿا

ن 
 
تار ا  رٔ

 
کاًؾ یا تضٕیٓ ـطت َمٜ یک زادجي را گٍیوط و در کٜ بي اَمالی گػٕتي می ـٍد کي  Mitigation کاًؾ صؼارت

 یشناس واژه



26 
 

ؽیب ٍٔری هاـی از زٍادث می ـٍد .
 
 ؽبب کاًؾ ا

مضاوعى ًای 
 وبیُی

Natural hazards  ؽیب زائی را
 
یوطًا یا پطیطى ًای وبیُی کي در بیٍؽٕع روی می دًوط و می تٍاهوط زادجي ا

 
ٔعا

ءـان وبٗي بوطی می ـٍهط . بي دهباؿ داـتي باـوط . 
 
مضاوعى ًای وبیُی با تٍذي بي موؿا  
ب و ًٍایػػی یا زیؼتی (

 
 ) زمیوی ، ا

یط  Crisis بسعان
 
زادجي ای کي بىٍر وبیُی و یا بٍؽیلي بؿع بىٍر هاگٌاهی و یا بكٍرت ٔغایوطى بي وذٍد ا

ن 
 
هیاز بي و ؽضتی و مؿٗتی را بي ذامُي اهؼاهی تسمیٜ همایط و ذٌت بعوعؼ کعدن ا

ا٘طامات اؽاؽی و ٍٔؽ الُادى باـط بسعان گٍیوط . بسعان بي ًعگٍهي زادجػي ای اوػلاؽ می 
ؽیػب بعؽاهط و هیاز بي ا٘طام ٍٔری و ٍٔؽ الُادى داـتي 

 
ـٍد کي بي ذان یا ماؿ اهؼان ا

 باـط .
اؽتعس ، ومُیت زاقٜ از یک پطیطى مسیىی یا اهؼان ؽاصت را گٍیوط کي ؽبب ایداد  Disaster بلا

ؽیب أعاد ، تضعیب ٔیغیکی و مؿکلات وؽیٍ ا٘تكادی می ـٍد .
 
 ا

ًعچیغی اؽت کي ؽبب ایداد صىع میؿٍد و ممکن اؽت وبیُی یا ؽاصتي دؽت اهؼان یا  Hazard مضاوعى
تعکیبی از این دو باـط و هیغ ٘ادر بي ایداد ٍَارض ذاهبی بعؽلامت ، ُٔالیت یا مسیه 

 اهؼان می باـط .
ریؼک بي ازتماؿ بالٍٗى یا بالُٕٜ اتٕاؽ أتادن مٍمٍَی موٕی گػٕتي می ـٍد . ریؼک  Risk ریؼک

عٍ  Hazardٔٗه در مٍرد یک ه بکار میعود . صىع ایداد یک زادجي بي وٍر وؽیُی بي  
ن بؼتگی دارد .

 
مادگی بعای تىابٖ با یک زادجي و یا زظؼ ا

 
 میغان ا

جیع موٕی بع زهطگی اهؼان یا مسیه زهطگی اهؼان باـط .زادجي ای اؽت کي ٘ادر بي  Event واُ٘ي
 
ایداد تا  

 

مدمٍَي اَماؿ و ا٘طاماتی کي اهدام می ـٍهط تا پطیطى ًای وبیُی یا ؽاصتي دؽت بؿع  Prevention پیؿگیعی 
 Preventionـواصتي ـطى یا هاـواصتي هؿٍهط را Hazard ؽبب ایداد یا ازتماؿ ایداد

 گٍیوط . این کار در مٍرد اکػحع پطیطى ًای وبیُی ّیعممکن اؽت .
مادگی

 
مدمٍَي ا٘طامات و ٍ٘اهیوی کي ٘بٜ از زادجي تٍؽه اهؼان ًا ومٍ می ـٍد تا ؽبب  Preparedness ا

هٌا در اجع زادجي وذٍد دارد . 
 
عٍ ا ؽیب ًایػػی ـٍد کي ازتماؿ و٘

 
 Preparednessکاًؾ ا

کی ،  ب و لٍازم پغـ
 
ـامٜ ؽیؼتم ًای ًؿطاردًوطى ، تضلیي ، ذابدایػػی ، ذصیعى ّظا و ا

 پواًگاى ًای مٍ٘ػت ، تمعیػن ًای ویژى و ؽایع ا٘طام ًای مؿابي می باـط 
Damageهتیدي موٕی یک زادجي بع ذامُي یا مسیه اؽت . بُبارت دیگع  Damage صؼارت ؽیب یا معری  

 
ا

ی یک ـیػػیء یا ؽلامتی یا َملکعد هعماؿ اهؼان را کاًؾ دًط .اؽت کي ارزش یا ؽٍدموط  
ؽیب پظیعی 

 
ؽیب پظیعی ذامُي یا مسیه هؼبػت بي هٍَی از  Vulnerability ا

 
بي " میغان ٘ابلیت از دؽت دادن " یا " ا

ن بؼتگی بي 
 
Resilienceزادجي " گػٕتي می ـٍد میغان ا ذامُي هؼبت بي زادجي دارد .   

مٗاومت / تاب 
وری 

 
 ا

Resilience  مٗاومت یک مسیه یا ذامُي در مٗابٜ یک زادجي اؽت کي بي میغان اهُىاؼ پظیعی و
تىابٖ با زادجي بؼتگی دارد و دارای دو ذغء اؽت . ) ذغء وابؼتي بي وبیُت و ذغء 
 وابؼتي بي اهؼان (

تعیاژ کلمي ای با ریؿي لاتین بي مُوی دؽتي بوطی کعدن اؽت . بي ا٘طاماتی گػٕتي می ـٍد  Triage تعیاژ
ؽیب ًای تٌطیط کووطى  زیات و 

 
کي در ـعایه َادی بعای تؿضیف أعاد دارای بیؿتعین ا
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بي بعای هدات ذان بیؿتعین تُطا مكطومین کي در ممن بیؿتعین  در زٍادث ّیعمتع٘
 ـاهػ زهطى ماهطن را دارهط .

لٍدگی
 
ٍ ا لٍدگی ـامٜ اَمالی محٜ ذطاکعدن ، پاک کعدن و بی اجعکعدن مٍاد صىعهاک تدمٍ  Decontamination رٔ

 
ٍ ا رٔ

ن ـامٜ ایداد مسطودیت در 
 
یأتي بع روی بیماران ، پعؽوٜ و وؽایٜ اؽت . مٍارد کاربعد ا

لٍدگی بي 
 
گٍیعی از مؼمٍمیت ؽیؼتمیک ، مسطود کعدن ا ؽیب بأتی ، ذل

 
ذظب و ا

لٍدگی بي پعؽوٜ اورژاهػ پیؾ بیمارؽتاهی و م
 
گٍیعی از اهتٗاؿ ا وىٗي صاص و ذل

 بیمارؽتاهی می باـط .
مضاوعى ًای 
 ٔواوری زاد

Technological 
hazards 

ا  یوطًای صىعهاک ، هٗف زیعؽاصتارً
 
صىعی اؽت کي از زٍادث ٔواوری زاد یا قوُتی ، ٔعا

کن اؽت مودع بي تلٕات ذاهی ، ایداد یا بعصی ُٔالیت ًای اهؼاهی هاـی می ـٍد و مم
ذعازت ، صؼارت بي دارایػػی ، از ًم گؼیضتگی اذتماَی و ا٘تكادی یا تضعیب زیؼت 
 مسیىی ـٍد .

 ا٘طامات
ؽاصتاری /  

 ّیعؽاصتاری 

Structural/ non 
Structural 
measures 

*ا٘طامات ؽاصتاری بي ًع ؽاصت ٔیغیکی کي مودع بي کاًؾ یا پیؿگیعی از اجعات 
ممکن مضاوعات ـٍد اولاؽ می گعدد و ـامٜ ا٘طامات مٌوطؽی و ؽاصت 
ای مٗاوم و مسأي در بعابع مضاوعى اؽت . ا و زیعؽاصتارً  ؽاصتارً
گاًػی ، تػٍؽُي داهػؾ ، تٌُط َمٍمی ، 

 
* ا٘طامات ّیعؽاصتاری بي ؽیاؽت ًا ، ا

مین ا
 
ولاَات ، روـٌا و تمعین ًای َملیاتی ، ـامٜ مکاهیؼم ًای مؿارکػتػی و تػا

ن را بکاًوط .
 
 اولاؽ می ـٍهط کي می تٍاهوط صىع و پیامطًای ا

ارزیابی / تسلیٜ 
 صىع

Risk assessment/ 
analysis 

روش ـواؽی تُیین ماًیت و گؼتعى صىع اؽت .ارزیابی / تسلیٜ صىع بعاؽاس تسلیٜ 
ؽیب پظیعی کي می تٍاهوط معدم ، 

 
امٍاؿ ، مضاوعى ًای بالٍٗى و ارزیابی ومُیت مٍذٍد ا

ؽیب بالٍٗى ٘عار دًوط ،اهدام می گیعد .
 
هان را در مُعض صىع یا ا

 
 ـیٍى مُیؿت و مسیه ا

مین کمک رؽاهی یا اهدام مطاصلات زین یا بلأاقلي بُط از یک بلا بي موٌٍر زٕي  Relief/ response پاؽش/ امطاد
 
تا

ؽیب دیطى ، پاؽش / امطاد می 
 
ای زطاٜ٘ و پایي معدم ا تٍاهط ٍٔری ، کٍتاى ذاهٌا و هیازً

 مطت یا وٍلاهی مطت باـط .
تكمیمات و ا٘طاماتی اؽت کي پػ از بلا بعای بازگعداهطن یا بٌبٍد ـعایه زهطگی ذامُي  Recovery بازیابی

ؽیب دیطى بي ومُیت ٘بٜ از بلا اهدام می گیعد ، ممن ایوکي تىبیٖ ًای لازم بعای 
 
ا

.کاًؾ صىع بلا هیغ تؿٍیٖ و تؼٌیٜ می ـٍهط   
 Public اولاَات َمٍمی

information 
مٍصتي ـطى از هتایخ تسٗیٖ یا مىالُي کي 

 
اولاَات ، واُ٘یت ًا و داهؾ ایداد ـطى یا ا

 بعای اهتؿار َمٍمی در دؽتعس اؽت .
گاًی َمٍمی

 
ا و  Public awareness ا گاى ؽازی ذمُیت َمٍمی اؽت کي مودع بي ارتٗاء ؽىر ـواصت از صىعً

 
یوط ا

 
ٔعا

گاًی َمٍمی  َملکعد
 
مواؽب بعای کاًؾ مٍاذٌي با مضاوعى ًا می ـٍد . ُٔالیت ًای ا

وگ کاًؾ صىع را تؿٍیٖ می کوط . تار بي ؽٍی ٔعً  تْییع رٔ
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 معازٜ مطیعیت بسعان :
 
 
 

در همٍدار زیع چعصي ؽیؼتم مطیعیت ذامٍ بسعان هؿان دادى ـطى اؽت. ُٔالیتٌای مطیعیت بسعان 
مادگی، مٗابلي و بازؽازی ٘ابٜ دؽتي بوطی ًؼتوط.در چٌار معزلي 

 
پیؿگیعی، ا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 چعصي ؽیؼتم مطیعیت ذامٍ بسعان

 
 

 

 

مادگی
 
 ا

 بازؽازی 
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 کاًؾ اجعات و پیؿگیعی: -1
 
 

مدمٍَي ا٘طامات ذٌت کاًؾ یا از بین بعدن میغان صىع پظیعی زٍادث وبیُی و تکوٍلٍژیکی بع 
ذان و ماؿ معدم در بلوط مطت در این معزلي دؽتي بوطی می ـٍهط. َمطى ُٔالیت ًای این معزلي 

 َبارتوط از :
  تطوین مٗعرات و مٍابه لازم ذٌت اومیوان از تامین مٗاومت کأی ؽاصت و تٌیي و

ای ذطیط در مٗابٜ زٍادث و هیغ مٗاوم ؽازی تاؽیؼات و ؽاصتماهٌای مٍذٍد.  ؽازً
 تْییع مسٜ ذمُیت و ؽازى ًا 
 ایداد ـبکي ًای اولاع رؽاهی زادجي 
 مٍزش ًمگاهی
 
 ا
 تسٗیٖ و پژوًؾ 
 زدا تٌیي هٗؿي  هٗاط بسعان زا و بسعان 

 

مادگی-5
 
 ا

مدمٍَي ا٘طامات بعای أغایؾ تٍان َملیاتی و ایداد تؼٌیلات بعای اهدام واکوؾ مٍجع در بعابع 
 زٍادث در این معزلي ٘عار می گیعهط.

 
 َمطى ُٔالیت ًای این معزلي َبارتوط از :

 بعهامي ریغی و تٌیي وعزٌای مٗابلي با بسعان 
 اذعای درؽت بعهامي ًا و وعزٌا 
 تٕادى درؽت از موابٍمطیعیت اؽ 
  ایداد و تٍٗیت معاکغ َملیات امىعاری 
 تؾ هؿاهی و اورژاهػ

 
کی، بٌطاـتی ، ا مادگی تیمٌای امىعاری پغـ

 
 ا
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 مٗابلي-1
 

عٍ  عٍ، در زین یا بلأاقلي پػ از و٘ این معزلي ـامٜ ا٘طاماتی اؽت کي پیؾ از و٘
هان اهدام می بسعان بعای هدات ذان معدم و بي زطاٜ٘ رؽاهطن صؼارات بي 

 
امٍاؿ ا

 گیعد.
 

 َمطى ُٔالیت ًای این معزلي َبارتوط از :
 اَلام ًؿطار 
 وردن وعزٌاو بعهامي ًای مٗابلي

 
 بي اذعا در ا

 بي ذعیان اهطاصتن ـبکي اهتؿار صبع 
 )ُٔاؿ ؽازی ؽتاد معکغی ) اتاؽ بسعان 
 ا  تُیین مؼتمع هیازً
  واربعداری و

 
وردن مكطومین، اهتٗاؿ اهدام ُٔالیت ًای امطاد و هدات ـامٜ ا

 
بیعون ا
 مكطومین بي معاکغ درماهی، ـواؽایػػی، اهتٗاؿ و دٔن اذؼاد

 تُیین امکاهات و موابٍ مٍذٍد 
 عاری هٌم و امویت  بع٘
 ؽیب دیطگان

 
 تامین وؽایٜ اولیي زهطگاهی بعای ا

 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 بازؽازی  -1

 

 
مدمٍَي  ا ٘طامات لازم بعای باز گعداهطن زط ا ٜ٘ ا مکاهات و ا ؽتا هطارد ًای زیؼتی بعای معدم 

بازگعداهطن ذامُي بي ومُیت بٌتع از هازیي ٔاذُي دیطى و هیغ ا٘طامات بلوط مطت لازم بعای 
 ومُیت ٘بلی.

 
 

 َمطى ُٔالیت ًای این معزلي َبارتوط از :
 مؿاورى در امٍر معبٍط بي بسعان 
 ورد

 
 صؼارت وی صعاب بعا
 لٍدگی ًا

 
 پاکؼازی ا

 راى اهطازی معاکغ امطاد رؽاهی 
 رواهی و ذؼمی بازتٍاهی 
 
 
 
 
 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ؽىر ٍٔریت تُعیٓ

 3E ـعایه َادی
 E1 %تضعیب یا اصتلاؿ َملکعد معکغ02کمتع از 

 E5 % تضعیب یا اصتلاؿ َملکعد معکغ22تا  02
 E1 %تضعیب یا اصتلاؿ َملکعد معکغ و یا تضعیب بضؿی از مواوٖ مداور  22تا  22

 E1 % تضعیب یا اصتلاؿ َملکعد معکغ و یا تمام تضعیب تمام مواوٖ مداور 22بیؾ از 
 E2 تضعیب ٔعاتع از مواوٖ مداور 

 
حٍ ٍٔریت     ؽى
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 ٘عار ذیٜ گعوًٌاي در 1131 ؽاؿ تا ؽلامت هٌام در بلایا صىع کاًؾ و مطیعیت بع مٍجع ٍَامٜ

مطى ادامي در َامٜ ًع ـعح  .میگیعهط
 
 :اؽت ا

 

 

 

 اذتماَی ٍَامٜ

 

  ذمُیت تعاکم

ؽیب
 
  ذوؼی -ؽوی پظیعي  ا

  بلایا صىع دربارى ذامُي داهؾ

 ًا رؽاهي
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 ٔواوري  ٍَامٜ

  اولیي ًؿطار ؽیؼتم

مٍصتي درس از ٔعاگیعي  پتاهؼیٜ
 
  ًا ا

مط و ماًع اهؼاهی هیعوي تعبیت
 
 کارا

 

 بٍم ـواصتی/مسیىی ٍَامٜ

ب تْییعات
 
  ًا اکٍؽیؼتم و ًٍا و ا

ؽیب ومُیت
 
  ذامُي اي ؽازى ّیع و اي ؽازى پظیعي  ا

ؽیب ومُیت
 
  درماهی بٌطاـتی تؼٌیلات اي ؽازى ّیع و اي ؽازى پظیعي  ا

  اپیطمی پتاهؼیٜ با هًٌٍٍر  ًاي بیماري 

 یَمٍم بٌطاـت
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 اذتماَی ٍَامٜ

 مٍجع َامٜ

 ذمُیت تعاکم

ا، بي روؽتایػػی ذمُیت مٌاذعت ـاًط اصیع ًاي دًي وی: ـعح   ذمُیت چؿمگیع أغایؾ ـٌعً

 بالا بؼیار تلٕات با زٍادث بعوز بي مودع ذمُیت تعاکم. ًؼتیم ذمُیت تعاکم أغایؾو ـٌعي 

 .میباـط ویژى پاؽش تٍان و   هیازموط کي ـط صٍاًط

______________________________________________

___________________________________________ 

        
 
 ذوؼی -ؽوی پظیعي  ؽیب ا

گاًی و تسكیلات ؽىر ارتٗاي روهط: ـعح      
 
یت از ایعاهی ذامُي در زهان ا  و بٍدى کؿٍر  ًاي ًعٔ

 .دارد ذامُي و صاهٍار ؽىر در بلایا صىع کاًؾ بع محبت اجع

ؽیب مٌم صكیكي یک بُوٍان کي ؽالموطي لیکن
 
  ذامُي در اؽت، ـطى ـواصتي بلایا در پظیعي  ا

 گیعد ٘عار تٍذي مٍرد ؽلامت هٌام در بلایا  مطیعیت در بایط کي دارد أغایؾ بي  رو  روهط

_____________________________________________ 

-___________________________________________ 
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 بلایا صىع دربارى ذامُي داهؾ

مادگی صكٍص در ذامُي داهؾ أغایؾ بي رو  روهط    
 
 لیکن. اؽت تٗطیع ٘ابٜ مضاوعات بعابع در ا

مادگی پایین بؼیار ؽىر بع داؿ ـٍاًط
 
اي بع تاکیط اًمیت کي اؽت َمٍمی ذامُي در ا  راًکارً

 .میطارد بیان ذامُي در را َملکعد بي داهؾ تبطیٜ

 

 

 ًا رؽاهي

 هٌام در اؽت، ؽغایػػی بي تاجیعگظاري  داراي اذتماَی ـاصكٌاي تمامی در رؽاهي کي ًماهگٍهي:   

 بی مضاوبین" هام بي تمایغي  وذي از اؽتٕادى با. میباـط هٌیعي  بی کارکعد داراي هیغ بلایا مطیعیت

ی روـٌاي ؽایع از را رؽاهي کي" ـمار مٍزـ
 
 زماهی در میتٍان میکوط، متمایغ رؽاهی اولاع و ا

یػػی و کمتع ايً ًغیوي با مسطودتع،
 
مٍزش بي ا٘طام بالاتع بؼیار کارا

 
هٌا بي رؽاهی اولاع و معدم ا

 
 در ا

ٍ  صىعات کاًؾ و بلایا مطیعیت گاهي 1 معازٜ تمامی  بي رؽاهي اهٍاع بي ایعاهی ذامُي دؽتعؽی در م

ت مٍزش بعاي را ٘طرتموطي ابغار و اؽت أغایؾ بي رو  ؽعَ
 
 اصتیار در بلایا از وزین ٘بٜ ًاي ا

 .میگظارد

______________________________________________

_________________________________________ 
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 ٔواوری  ٍَامٜ

 مٍجع َامٜ

 اولیي ًؿطار ؽاماهي

اي ًؿطار روز بي ًاي ؽاماهي تٍؽُي: ـعح  ا و ماًٍارً  اي ًؼتي بیٍلٍژیک، ـیمیایػػی،) زؼگعً

 بالا را بلایا مطیعیت چعصي در پاؽش ٔاز تٍاهایػػی کي اؽت مٌمی بؼیار مٍارد ذملي از ؽیٜ زلغلي،

ؽیب کاًؾ باَث و بعدى
 
 .میؿٍد گؼتعدى ابُاد در ذاهی و مالی ًاي ا

 

 ارتباوات و اولاَات ٔواوري 

موطي:ـعح  اي ارتباوی و اولاَاتی ٔوارويٌاي از بٌعً موطي ابغارً  مطیعیت ارتٗاي ذٌت در را ارزـ

ؽیبٌاي بي تٍذي با. میطًط ٘عار بلایا مطیعیت اصتیار در ًماًوگی و اولاَات
 
 بي مستمٜ و بالٍٗى ا

اي و ارتباوی ؽاصتٌاي زیع و   درون لایي چوط ارتباوی ؽیؼتمٌاي بلایا، رصطاد دهباؿ بي ماًٍارً

 پاؽش ٔاز در صكٍص بي ؽلامت هٌام معوریات از هٍري  ٔیبع ماًٍارى، ًماهوط ؽاصتاري، بعون

 .میباـط

مط و ماًع اهؼاهی هیعوي تعبیت
 
 کارا

مط اهؼاهی هیعوي وذٍد: ـعح 
 
 َوٍان بي بلایا مطیعیت هٌام گاهي 1 معازٜ تمامی در ماًع و کارا

مطن اذعا بي در مٌم َاملی
 
مٍزش. میکوط ایٕا را مٌمی هٗؾ ـطى تُیین پیؾ از ؽیاؽتٌاي درا

 
 ا
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اي اهدام ٘الب در بعهامٌٌا تمعین و مطاوم  کلاؽٌاي بعگغاري  و متٕاوت ؽواریًٍاي با مضتلٓ ماهٍرً

مٍزش
 
 دورى ایداد. رؽط می هٌع بي   ضروري صبعى و ماًع هیعویػػی بي رؽیطن در  صطمت ممن ا

 .اهط بٍدى راؽتا این در     MPH   وPhD     ًاي

 

 

مٍصتي درس از ٔعاگیعي  پتاهؼیٜ
 
 ًا ا

 

 و مودیٜ بم، زلغلي ًماهوط) کؿٍرمان در ـطى زادث اصیع بلایاي از کي مضتلٕی تدعبیات: ـعح 

 دؽت بي( متُطد ًاي صؿکؼالی و گیلان ـطیط ؽعماي گٍهٍ، ؤٍان گلؼتان، ؽیٜ لعؽتان،

مطى
 
مٍصتي درس َوٍان بي میتٍاهوط اؽت، ا

 
یوطًا ارتٗاي ذٌت در راًبعدي و مٌم بؼیار ًایػػی ا

 
 ٔعا

یوط کار بي
 
 .ا

 موتؿع المللی بین مٗالات و کارگاًٌا ؽمپٍزیٍمٌا، در کي المللی بین تدعبیات از موطي بٌعى

 از ذامُي ٔعاگیعي  روهط مؿضف بىٍر . بٍد صٍاًوط مٕیط بؼیار ّوی موابُی َوٍان بي میؿٍهط،

ن ـیب کي چوط ًع. اؽت ارتٗا بي رو  بم زلغلي از پػ صارذی و داصلی تدعبیات
 
 ؽعیٍ چوطان ا

اي و تؼٌیلات ایداد بع تاکیط. هیؼت  ٘عار هٗؿي ًاي بعهامي رئوس از بایط تٍان این ارتٗاي راًکارً

 .گیعد

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ـواصتی بٍم/  مسیىی ٍَامٜ

 مٍجع َامٜ

ب تْییعات
 
 ًا ؽازى بٍم و ًٍا و ا

ب تْییعات بار اکػحع: ـعح 
 
ٌا و ًٍا و ا اي ًمچوین و ٔٗیع ذٍامٍ و أعاد دوش بع بٍمؼازً  در کؿٍرً

ؽیبپظیعتعین ـٌعوهطان، ٔٗیعتعین بین این در. میباـط تٍؽُي زاؿ
 
هٌا ا

 
ٍ و ـواؽایػػی. ًؼتوط ا  رٔ

ب تْییعات بي وابؼتي بلایاي بعوز کووطى مؼتُط و صىعؽاز مسیىی ٍَامٜ
 
 ًماهوطؽیٜ، ًٍایػػی و ا

اي ذایگاى داراي ّیعى، و ؤٍاهٌا ٌاي بي تٍذي با. بٍد صٍاًط ؽلامت هٌام در ویژً  و هاموٌم بارـ

كلی ٌا، بٍدن ّیعٔ عٍ  ازتماؿ بارـ  بي زایػػی بیابان. اؽت یأتي تؿطیط زیث این از زٍادث و٘

ٌا بٍم در تْییعات ایداد دهباؿ ب تْییعات تؿطیط و موىٗي گعماي أغایؾ باَث صٍد هٍبي بي ؽازً
 
 ا

اي اکوٍن ًم ایوکي با .Ozone Depletion پطیطى ،  میگعدد ًٍایػػی و   بعاي ذطي مضاوعً

یوطى در اما همیگعدد مسؼٍب کؿٍرمان
 
 ٍٔري  ا٘طامی هیازموط و مٌم اي مؼالي بي َوٍان میتٍاهط ا

ٌا بٍم اکػحع. گعدد بطؿ  دادى تْییع بیؿتع بعداري  بٌعى بعاي َمطي ّیع یا تُمطي قٍرت بي ؽازً

 .اهط ـطى

 راهؾ أغایؾ یا و ـٍد، می ؽیٜ أغایؾ باَث کؿاورزي  زمین تامین بعاي ذوگلٌا بعدن بین از

 ماهگعوًاکي  مواوٗی در ؤٍاهٌا میغان أغایؾ و ـطى زدایػػی ذوگٜ مواوٖ در زمین

Mangroves* )    مؼاَط ًاي ؽازى بٍم بوطي وبٗي و ـواصت. میطًوط روي اهط، ـطى تضعیب 



41 
 

ب مضاوعات أغایؾ بي رو  روهط. اؽت معوري  و مٌم بلایا اهٍاع بعاي
 
 مٍاردي از کؿٍر  در ًٍایػػی و ا

 .گیعد ٘عار َوایت مٍرد هٗؿي در بایط کي اؽت

  Communicable و Water Born و Arthropod Born ًاي بیماري  بوطي وبٗي و ـواصت

اي مضتلٓ ـعایه در   کؿٍرمان بٍمؼازً

هٌا مطیعیت بعاي موىٌٗاي و مواؽب ًایػػی بعهامي توٌیم
 
 الگٍي بین ٔازؾ تٕاوتٌاي بي تٍذي با ا

 مطیعیت ؽاصتار در تاجیعگظار امعي  ایعان، در مضتلٓ ذْعأیاي مواوٖ اؽاس بع بیماريٌا ایوگٍهي

 .میباـط کؿٍرمان در بلایا ؽلامت

 َمٍمی طاـتبٌ

ب مودملي َمٍمی بٌطاـتی امکاهات: ـعح 
 
 کأی ّظاي اؽتاهطارد، ٔاملاب دٍٔ ؽیؼتم بٌطاـتی، ا

 پاؽش ٔاز در بٌطاـتی اؽکان مسیه و بٌطاـتی،زمام تٍالت ًا، زبالي بٌطاـتی دٍٔ ؽالم، و

 َمٍمی بٌطاـت بٍدن اؽتاهطارد با. بٍد صٍاًط اؽاؽی و مٌم ذایگاًی داراي بلایا مطیعیت چعصي

ن ٍَا٘ب و اپیطمیٌا بعوز از میتٍان
 
 ّظایػػی مٍاد هگٌطاري  تٍلیط، تٌیي، هٍین روـٌاي. ماهط ایمن ا

 کووطى کمک ًطؼ این بي هیٜ در( بالا زماهی ماهطگاري  با ّظایػػی مٍاد تٍلیط ًاي روش ًماهوط)

ب، راى، ًماهوط) ؽلامت بع مٍجع ؽاصتٌاي زیع تٍؽُي و تٍٗیت ًمچوین. بٍد صٍاًوط
 
 بعؽ، ا

اى کووطى تبیین ـاصكٌاي در مٌم ًاي مؤلٕي توٌا هي( مضابعات  بلکي میگعدهط، مسؼٍب رٔ

 .همایوط می تؼٌیٜ بلایا رصطاد مٍاٍ٘ در صكٍص بي را صطمات بي معدم دؽتعؽی
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 ّظعیت ـطح

 

با   3511334/24و وٍؿ ذْعأیایػػی  5615556/13ـٌعؽتان کعمان در َعض ذْعأیایػػی
درقط مؼازت اؽتان را بي صٍد اصتكاص  1/51 کیلٍمتع معبٍ مُادؿ 11313وؽُت زطود 

ی اؽتان یکی از مٌمتعین ـٌعؽتان ًای اؽتان کعمان مسؼٍب  دادى اؽت و در ـماؿ ـع٘
ؼودان و از ذوٍب بي بم  میگعدد، از ـماؿ بي صعاؽان ذوٍبی و از ـعؽ بي کٍیع لٍت از ّعب بي رٔ

 موتٌػی میگػعدد . 

بادی دارای ؽکوي می باـػط .   211دًؼتان  13ضؾ ، ب 3مػعکػغ ـٌػعی  11این ـٌعؽتػان دارای 
 
ا

ب و ًٍایػػی صؿک می باـط از  5133تا  5233ـٌع کػعمان در دـتػی بػي ارتٕػاع متػٍؽه 
 
متع دارای ا

مؿضكات این ا٘لیم اصتلاؼ ـػطیػط درذي زعارت در ٔكٍؿ ؽعد و گعم و زتی در ـب و روز می 
ت کًٍؼتان ًای اوعاؼ دـت بي هٗاط پؼت )دـت باـط . کي در اجع ذا بي ذا ـطن ًٍا از ؽم

 کعمان( ایداد میگعدد.

ن 
 
ارتٕاع مٌم این ـٌعؽتان کٍى ؽعخ .کٍى گلچین .کٍى ذٍپار.ًغار.مارکٍن و رود ًای مٌم  دائمی ا

 ـٍر .ـٌطاد.در ؽضتی.ذٕتان.ؽیعچ می باـط

موطی در گظر زمان دراین ـٌعؽت وگی، تاریضی و مُماری ارزـ مطى ٛي گودیوي ًای ٔعً
 
ان پطیط ا

همایان گع روهط تاریضی و زیات ا٘تكادی ػ اذتماَی این موىٗي اؽت. ـٌعؽتان کعمان از ا٘تكادی 
پٍیا بعصٍردار بٍدى و در زمیوي کؿاورزی و اهٍاع قوایٍ روهٖ بي ؽغایػػی دارد. بازار بؼیار زیبای ـٌع 

ر وذٍد دارد کي ًمٍارى گعدـگعان کعمان بي ًمعاى دى ًا اجع باؽتاهی، وبیُی و مُماری در این دیا
 را مدظوب صٍد همٍدى و ذلٍى ًای ذٌاهگعدی این موىٗي را بي همایؾ می گظارهط.

جار باؽتاهی و قوایٍ دؽتی و ویژگی ًای کؿاورزی، قوُتی 
 
بي لساظ پیؿیوي تاریضی و گعدـگعی، ا

، کؿاورزی در این و مُطهی از ذایگاى ویژى ای بعصٍردار اؽت و تٍاهموطای ًای بالٍٗى قوُتی
وردى اؽت.

 
 ـٌعؽتان بؼتع مواؽبی را بعای تٍؽُي ا٘تكادی ٔعاًم ا
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 مکان ًای دیطهی و تاریضی ●

بیؾ از دى اجع تاریضی جبت ـطى در ـٌعؽتان کعمان وذٍد دارد کي باغ ـاًغادى ماًان، باغ ٔتر 
ن ذملي اؽت.

 
باد، ، ارگ راین، بازار کعمان و... از ا

 
 ا

 

دیطهی و تاریضی ـٌعؽتان ٛعمان َبارتوط از: ٍٛیع لٍت، ٍٛى ًای ًغار، ذٍپار، دیگع مٚان ًای 
گوبط ذبلیي، گوبط مؿتا٘یي، مؼدط ملٙ، مؼدط ذامٍ، مؼدط امام، ، مغار ـاى هُمت الله ولی، 
یٜ، مدمٍَي ابعاًیم صان، میطان  زیارت گاى ـاى زادى زؼین، زمام گوخ َلی صان، مدمٍَي وٛ

 اردـیع، ٘لُي دصتع،مٍزى ؽٚي، ٘لُي راین، تضت دریا ٘لی بیٙ .گوخ َلی صان، ٘لُي 

 

 قوایٍ و مُادن ●

 
قوایٍ ـٌعؽتان کعمان بي دو دؽتي قوایٍ دؽتی و ماـیوی تٗؼیم می ـٍهط. قوایٍ دؽتی ـامٜ 

 ی از روهٖ ؽابٖ بعصٍردار هیؼتوط.ـاؿ، پتي و تعمي اؽت ٛي بي ّیع از پتي دوزی با٘

ن: ٘الی بأی، ذاذیم بأی، گلیم بأی و صٍرذین بأی از قوایٍ رایخ این قوایٍ دؽتی ٛارگاًی چٍ
 اؽتان بي ـمار می رود.

 چک، متٍؽه و بغرگ تٗؼیم می ـٍهط.قوایٍ ماـیوی بي ؽي دؽتي ٛارگاًی ٍٛ
 

 وذي تؼمیي و پیؿیوي تاریضی ●

 
"بٍتیا" و "ٛاراماهیا" بٍدى اؽت. بعصی َٗیطى دارهط ٛي ٛعمان هام ٛعمان در دورى ًای ٘بٜ از اؽلام،
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ن را مؿتٖ از "ٛارماهیا" ٘طیم بي مُوی "ذایگاى « ٛعیمان»دگعگٍن ـطى ٛلمي 
 
اؽت و َطى ای هیغ ا

دلاوری و هبعد" ذکع می کووط. در زالی کي تٍاریش َعب و یٌٍد، "ٛعمان" را ٔعزهط ًیتاؿ یا ًپتاؿ از 
حٍ می  داهوط، ٛػتب ٔارؽی از وٌمٍرث بي َوٍان ذط وی یاد می کووط. ًعودوت از ـؾ هبیعى ًای ه

غ ٛعمان را در ٘طیم "گٍاـیع" و  ن ًا "گعماهیان" اؽت. معٛ
 
هژاد ٔارؽی هام می بعد ٛي یٚی از ا

"بعدـیع" می صٍاهطهط. "گٍاـیع" در اقٜ "ٍٛرى اردـیع"یُوی ـٌع اردـیع بٍدى کي بي تطریخ 
 "گٍاـیع" ـطى اؽت.

از لساظ تاریضی ؽابٗي ؽٍٚهت و اؽتٗعار اهؼان در دیار ٛعمان بي ًغارى چٌارم ٘بٜ از میلاد می 
رؽط. این موىٗي یٚی از ٘طیمی تعین هٍازی ایعان بي ـمار می رود.وذٍد ًع ٔنای تاریضی در 
یػ ٛعمان بیان گع بضؿی از زوایا و ابُاد زهطگی معدم و زٍٚمت ًای این معز و بٍم می باـط. تاؽ

و تضعیب، معمت و اهٌطام، ًمي هؿان گع زیات پع ذوب و ذٍش این دیار هاـواصتي اؽت. کمی 
ؽیبی اؽت ٛي زٍادث 

 
ایػػی چٍن اقٌٕان و ـیعاز بي دلیٜ ا جار تاریضی ٛعمان در مٗایؼي با ـٌعً

 
ا

جار هیغ هؿاهي تٍاهایػػی، پایطاری و 
 
وردى اؽت. ًمین مُطود ا

 
هاگٍار تاریش در این موىٗي پطیط ا

 ٍٛـؾ ًای معدم این صىي از ٛؿٍر اؽت.

ورد ؽاؿ 
 
درقط ذمُیت کٜ اؽتان در ـٌعؽتان کعمان ؽکٍهت  3/51هؿان می دًط زطود  63بعا

ماری هٍٕس در ؽاؿ  433343دارد بي کلام دیگع این ـٌعؽتان با  ( هٕع ذمُیت  1163) ؽعـ
درقط ذمُیت 1/53بي  دارای رتبي اوؿ در اؽتان می باـط و از لساظ ومُیت مسٜ زهطگی هغدیک

 درقط هیغ در هٗاط روؽتایػػی ـٌعؽتان ؽکٍهت دارهط . 66/11در هٗاط ـٌعی و 
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 :َبارتوطاز کعمان بي ـٌعؽتان دؽتعؽی راًٌاي
 

ؽٕالتي راى
 
 کعمان ـٌع از چابٌار – تٌعان اقلی ا
ؽٕالتي راى
 
 کیلٍمتع613وٍؿ مؿٌطبي – زیطریي تعبت گواباد ٔعدوس کعمان اقلی ا

 
ؽٕالتي راى
 
ت کعمان اقلی ا جٍ  - ذیعٔ باس - - کٌو  ذوٍب ؽمت کیلٍمتع،بي 231 وٍؿ بي بوطرَ
ؽٕالتي راى
 
ؼودان -کعمان اقلی ا  کیلٍمتع252وٍؿ یغدبي – مٌعیغ -ـٌعبابٙ - رٔ
ؽٕاتي راى
 
 کیلٍمتع123وٍؿ بي بأت – کعمان اقلی ا
ؽٕالتي راى
 
 کیلٍمتع51وٍؿ زرهطبي – کعمان اقلی ا
ؽٕالتي راى
 
 زاًطان - کعمان اقلی ا
ؽٕالتي راى
 
 کیلٍمتع 141 ؽیعذان -اقلی کعمان  ا
ًن راى
 
باس - -ؽیعذان - تٌعان ؽعاؽعي  ا  بوطرَ
ًن راى
 
 بأٖ،زرهط،کعمان،بم،زاًطان ا

 
 کعمان ٔعودگاى

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ومُیت مٍذٍد:
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رودصاهي دائمی وذٍد هطارد. چوط رودصاهي هیغ بي قٍرت ٔكلی ذاری ًؼتوط کي هام  ا تٗعیبدر کعمان 
هٌا
 
مطى اؽت: ا

 
 در ذطوؿ زیع ا

 

 رودصاهي هام ؽعچؿمي

 چٌار ٔعؽش –درصتوگان  يیکًٍپا ارتٕاَات

 راین –ؽٍراخ مار  يیؽاردوئ ـماؿ ارتٕاَات

 راین –گٌٍئیي  ًغار ذوٍب

 راین –بعى ؽٍز  ًغار ذوٍب ارتٕاَات

 ؽُیطی يیکًٍپا –ی ار ی دى ارتٕاَات

 رودصاهي ؽیعچ  عچ یؽ اوعاؼ ارتٕاَات

 

 

 

 

 رّدخاًَ ُا
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ـ
 
هٌا کاملا ا

 
د کار اؽت و ممکن اؽت گؼلٌایػػی وذٍچوط گؼٜ در کعمان وذٍد دارد کي ُٔالیت ا

جاری در زمین بٍذٍد هیاوردى باـوط. باـوط داـتي باـط کي هاـواصتي
 
 و ا

ُٔاؿ در ؽعاؽع ـٌعؽتان کعمان پعاکوطى ًؼتوط ، از ذملي این گؼلٌا می تٍان بي گؼٜ  گؼلٌای
 کیلٍمتع وٍؿ اـارى کعد. 133گلباؼ)گٍک( با 

زلغلي چوط  ؽاؿ پیؾ کًٍپایي ادامي گؼٜ چتعود بٍد کي این  –چتعود  1523و  1515زلغلي ؽاؿ 
 گؼٜ ادامي گؼٜ کًٍبوان اؽت.

ًؼتوط کي پتاهؼیٜ  لعزى صیغی بالایػػی دارهط اما تا کوٍن زلغلي مٌمی  گؼلٌای ماًان، راین گؼلٌایػػی
 هطاـتوط.

مار رؽمی و د٘یٗی از زلغلي ًای ـٌعؽتان کعمان در دؽتعس هیؼت اما زلغلي 
 
  1515دی ماى  55ا

ن ٘بي ؽبغ ـٌع  4چتعود در ؽاَت 
 
ـب مٍذب کؿتي ـطن أعاد زیادی ـط کي بع اجع ا

 ذامٍ مٌٕع هیغ تضعیب ـط .و ایٍان  کعمان صؼارت دیط

چتعود ازذملي  1543ؽیعچ بُلت ُٔالیت گؼٜ گلباؼ و زمین لعزى دوم صعداد  1122زلغلي ؽاؿ 
 زلغلي ًای جبت ـطى در ٘طیم الایام ًؼتوط.

بان ؽاؿ 
 
 ذٍـان صؼارت چوطاهی هطاـت. 1555زلغلي ا

در دؽت هیؼت. زلغلي گلباؼ گلباؼ و ـٌعیٍر ؽیعچ اولاع چوطاهی  1154اما از زلغلي تیع ماى ؽاؿ 
ذر ماى ؽاؿ  56ریؿتع از زلغلي  3زطود 

 
ؽیعچ کي دو پیؾ لعزى ٍ٘ی داـت  1123ا

 مدعوح بع ذای گظاـت. 533کؿتي و  332

 گؼٜ ًای کعمان
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مدعوح بع ذای گظاـت  و زلغلي معداد  1333کؿتي و  1333گلباؼ کي  33صعداد ؽاؿ  51زلغلي 
داـت از ذملي ـطیطتعین زلغلي  زصمی 623کؿتي و  1133کي  1/4با بغرگی  33ؽاؿ 

 ًای کعمان ًؼتوط.

بان ؽاؿ  56زلغلي 
 
 هٕع مدعوح داـت. 12هٕع کؿتي و  13ذوٍب گلباؼ  35ا

بان ماى ؽاؿ 
 
ریؿتع در ـٌطاد رخ داد کي بیؿتع صؼارت مادی  2.3زمین لعزى ای با ـطت  44در ا

 بع ذای گظاـت و صؼارت ذاهی هطاـت.

عٍ گؼلٌای کعمان را می تٍان بي دو بضؾ  12متٍؽه َمٖ زلغلي ًای ایعان  کیلٍمتع اؽت. در مدم
 تٗؼیم کعد .

ن پػی بعد. این گؼلٌا   -الٓ
 
گؼلٌای مطٍٔن : کي بي کمک ـٍاًط ّیع مؼتٗیم می تٍان بي وذٍد ا

هٌا همی باـط. 
 
یع ُٔاؿ بٍدن ا بي قٍرت ؽىسی ُٔالیت همی کووط و این دلیلی بعّ

 عح ذیٜ اؽت :مواوٖ ازتمالی این گؼلٌا بي ـ

 گؼٜ زهگی اباد

 گؼٜ باّین

 گؼٜ راین

ـکار: -ب
 
 گؼلٌای ا

 گؼٜ کًٍبوان

 گؼٜ گلباؼ

 )گٍؾ(گلباؼ   گؼٜ
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گٍٍؽلاوي ـواؽان زمین تٍؽه ًدعي 1121ؽاؿ باردر  اولین )گٍؾ(گلباؼ گؼٜ  گؼٜ هام بي ی
ی ؽعوؽتان  ّعبی،ذوٍب کیلٍمتعوروهطـماؿ  133زطود گؼٜ،باوٍؿ ـطاین مُعٔ

ی  لکعکٍى گؼٜ بي مسٜ دراین . یابط می ـٌطادادامي تاّعب بم دـت ّعب ازذوٍب ـع٘
 (1145)یْمایػػی .پیٍهطد می

ن وٍؿ    (
 
تن بي باتٍذي گلباؼ گؼٜ.اؽت کعدى اَلام کیلٍمتع533بي راهغدیٙ ا  بیؾ معکغ ٘عارگعٔ

ن،یکی روي)ریؿتع 2 از بیؾ بیؼتم با ؽتعگی و٘عن  تاریضی زلغلي15از
 
ُاؿ ا  تعین ازٔ

 گلباؼ51/31/1133ویعاهگع زلغلي .اؽت کعمان اؽتان گؼلٌاي صیغتعین ولعزى
 هٕع1133کي

 

ن کي ؽیعچ 3/2/1143وزلغلي بعداـت / در هٕعمدعوح1333و کؿتي
 
 وًغاران هٕعکؿتي1133دراجعا

ن،زلغلي َلاوى .اهط بٍدى این گؼٜ با ارتباط ًعدودر ـطهط، زصمی هٕع
 
ؽیعچ،زؼن  ًدعي 1522بعا

بادباؽتعگی 
 
ٍٛب ًدعي 2/5/1555ریؿتع زلغلي    Ms=3 /2ا  اززعکات ریؿتعهاـیMs=3 اؽتعگی ک

 یابطدر می ادامي بم دـت ذوٍب ؽمت بي ابارؽ  اززٍالی کي گلباؼ گؼٜ . اهط بٍدى گؼٜ این
مطى – ذوٍب ـماؿ اذٌت گؼٜ ذٍاهب تُطادي قٍرت بي بم دـت ذوٍب

 
 کًٌٍاي وبي درا

تؿٕؿاهی
 
بادی ًاي چالي گلباؼ درامتطادگؼٜ.پیٍهطد می بغمان ا

 
 گلباؼ،ٔوط٘ا ًاي تکػتٍهیکیطرا

ن بٍدن ُٔاؿ مؤیط کي ـٍد می دیطى وذٍـان
 
 . باـوط می ا

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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سهاى 

 رّیذاد)هیلادی(
 ضذت بشرگی هز کش سطحی

 

  5711ظهیي لطظٍ  
 Ms= ;/< I=VII ؼیطج

 

 5393ظهیي لطظٍ   
 Ms=;/; I=VII جْـبى

 Ms=; I=VII جْـبى  5393ظهیي لطظ ٍ  

 Ms= </: I=VII فیط اببز     5355ظهیي لطظٍ   

 Ms=< I=VII گْک         5397ظهیي لطظٍ   

 Ms=;/8 I=VII ؼیطچ   5393ظهیي لطظٍ   

 Ms=</6 I=VII گلببف 5375لطظٍ   ظهیي 

 Ms=6/7 I=VII ؼیطچ   ظهیي لطظٍ   ""

 Ms=</6 I=II گلببف   5373ظهیي لطظٍ   

 Ms=;/; I=VII گلببف  5951ظهیي لطظٍ   
 

 زمین  لعزى ًای گؼٜ  گلباؼ

 

 گؼٜ کًٍبوان

کٍعیطى و ًمکاراهؾ درؽاؿ  ن ـماؿ 1635گؼٜ کًٍبوان اولین بار تٍؽه ً
 
ـواؽائی ـط. امتطاد ا

ی اؽت و از ّعب ـٌع کعمان تا ـماؿ ّعب بٌاباد، در مؼأتی بي وٍؿ  -ّعبی ذوٍب   133ـع٘
 کیلٍمتع، ٘ابٜ پیگیعي اؽت. 

ؼٜ کًٍبوان در این گؼٜ در بُنی مواوٖ بي وٍر وامر رؽٍبات ذٍان را ذابدا کعدى اؽت.گ
 دًکطى گیؼٙ،

واٍ٘ در ـعؽ زرهط در معز کٍى و دـت بي صٍبی ٘ابٜ ـواؽائی اؽت. موٌٍمي گؼلی کًٍبوان را  
بي َوٍان یکی از لعزى صیغتعین روهطًاي ؽاصتاري در اؽتان کعمان در هٌع می گیعهط.زلغلي ًاي 

ؽبب کؿتي ـطن بیؾ  =Ms 3چتعود با ؽتعگی  -ًدعي کعمان  1115ویعاهگعي، هٌیع زلغلي ؽاؿ 
 533هٕع و مدعوح ـطن  322از 

 هٕع گعدیط. در اجع ُٔالیت این گؼٜ زادث گعدیطى اهط.
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 :در ذطوؿ ذیٜ بعصی از زمین لعزى ًاي موتؼب بي گؼٜ کًٍبوان  در کع مان درج گعدیطى

 
 

 

 گؼٜ راین

در ٘ؼمت میاهی و در ذٌت کؿیطگی دـت راین یٙ پعتگاى گؼلی بي چؿم می صٍرد کي مبین 
 مٍُ٘یت گؼٜ راین اؽت. ـٌع راین تٗعیبا در ؽىر

بگعم گؼٙ می تٍان گؼٜ راین را هیغ بي َوٍان یٙ گؼٜ ُٔاؿ در هٌع این پعتگاى و چؿمي 
 
ا

ن بي ؽیؼتم گؼلی ایداد
 
ت. ممکن اؽت ادامي ا  گعٔ

اي ٘لُي زؼوُلی راین اتكاؿ یابط. مٗطار زیادي گاز دي اکؼیط کعبن از وعیٖ این  کووطى کعاتعً
ب زیعزمیوی دـت راین تغریٖ

 
 گؼٜ بي داصٜ ؽٕعى ا

ن اؽیطي و صٍرهطى اؽت . امتطاد گؼٜ راین 
 
ب بُنی از چاًٌاي ا

 
می ـٍد، بي ًمین دلیٜ ا

عٍ ٔؿاري اؽت.  -ذوٍب ـعؽ ـماؿ   ّعب بٍدى و ًاًعا  از ه

جار ذابدایػػی 
 
ن مسٜ ا

 
ًاًعا  این گؼٜ بي ؽمت ذوٍب ـعؽ بي گؼٜ هایبوط متكٜ می ـٍد کي در ا

ن مسٜ زیاد اؽتـطیط در ؽىر زمین مؿاًطى می ـٍد صىع بعوز ز 
 
 لغلي در ا

 گؼٜ ماًان

کٍٍاتعهع بي  -در ـعؽ ماًان، مداور پاؽگاى پلیػ راى کعمان زاًطان،  کوگلٍمعاًاي ؽؼت پلی
 قٍرت یٙ تا٘طیػ و یٙ هاودیػ چین صٍردى اهط و

 شدت بسرگی مرکسسطحی (میلادی)رویداد زمان
 MS= 9. 0 I=VII چترود 4691 لرزه زمین
 MS= I=VII چترود 4694 لرزه زمین

 MS= 5. 9 I=VII چترود 4969 لرزه زمین

 MS= 5. 2 I=VII چترود 4641 لرزه زمین
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ن را بي 
 
حٍ محلحی ـکٜ مبین پعتگاى گؼلی بي چؿم می صٍرد، لظا می تٍان ا در یاؿ هاودیػ ؽى

تَوٍان یٙ گؼٜ   .ُٔاؿ در هٌع گعٔ

 

 :زلغلي

زاد ـطن مٗطار زیادی اهعژی هاـی از اّتؿاش ؽعیٍ در 
 
زلغلي پطیطى اهتؿار امٍاج در زمین بي َلت ا

ن در مطت کٍتاى می باـط.
 
 پٍؽتي زمین و یا در ٘ؼمت ًای بالایػػی ا

ّاز می گعدد کاهٍن زلغلي و 
 
هدا ا

 
هٗىي بالای مسلی کي موؿاء زلغلي بٍدى و تضلیي َمطى اهعژی از ا
 کاهٍن در ؽىر زمین معکغ زلغلي هامیطى می ـٍد.

 

هٌا
 
جار ٘ابٜ مؿاًطى و هیغ مسطودى ـتاب زطاکػحع زمین زاقٜ از ا

 
 درذات ـطت زلغلي در مٗیاس معکالی اقلاح ـطى در مٗابٜ ا

 

 ـطت
 

 ومُیت بي اصتكار
 

PGA(g) 

I  بي وؽیلي دؽتگاى جبت می گعدد –ازؼاس همی ـٍد - 
II  ٓبي وؽیلي اهؼان ٘ابٜ زػ می باـط. –صٕی - 
III  ٓلعزش ـیؿي ًا–تکان صٕیٓ  –مُی - 
IV  ٓ31/3 هٍؽان صٕیٓ اـیاء بي بیعون مسیه باز –تکان  –قطای صٕی> 
V  ویغان تکان می صٍرد. –وؽایٜ صاهي ذابدا می ـٍد

 
 31/3 – 35/3 وؽایٜ ا

VI  35/3 – 12/3 اهطک صؼارت –وؽایٜ مٌار هؿطى واژگٍن می ـٍهط.  –متٍؽه 
VII  12/3 – 52/3 صؼارت ٘ابٜ تٍذي بي ؽاصتمان ًای مُیٓ –ـطیط 
VIII  52/3 – 12/3 ریغش ٘ؼمتٌایػػی از ؽاصتمان –واژگٍهی بواًای یادبٍد  –صیلی ـطیط 
IX  12/3 – 3/3 لْغش زمین –تعک زمین  –تعؽواک  –ؽوگین 
X  3/3 – 5/3 با مكالر بوایػػیتضعیب ؽاصتماهٌای  –تعک بغرگ در زمین  –مضعب 

XI  ب –تْییع مکان صىعهاک زمین
 
 5/3 – 6/3 ٍٔران ا

XII  ؽیب قط در قط
 
 6/3<   ٔاذُي –تضعیب کامٜ  –ا
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ایت مٍابه مٗعرات ملی ؽاصتمان در کلان ـٌع  تي و رَ ای قٍرت گعٔ م ؽاصت و ؽازً َلیعّ
 کعمان ًوٍز ًم بیؿتعین میغان بواًای ٘طیمی و ّیع مٗاوم در این ـٌعؽتان ٘عار دارد. 

این ـٌع تٗعیبا ًؿتكط ًغار هٕعی کي در بعصی از ٔكٍؿ ؽاؿ بي دلیٜ مٌاذع پظیع بٍدن ذمُیتی 
ن هٕع در صٍد ذای می دًط بیؿتعین تُطاد صاهي ًای بالای چٌٜ ؽاؿ َمع را در مُادؿ یک میلیٍ

 صٍد ذای دادى اؽت. ًمین امع این ـٌع را در مُعض صىع ذطی زمین لعزى ٘عار دادى اؽت.

واؽان مٌمتعین َاملی کي می تٍاهط از صىعات هاـی از زمین لعزى بکاًط مٗاوم بٍدن  وبٖ هٌع کارـ
گاًی و مٌارتٌای معدم از وعؼ دیگع اؽت. ؽازى ًای مؼکٍهی از

 
 یک ؽٍ و أغایؾ ا

بٌای زیعزمیوی کي اکػحعا ًم در بأت ٘طیم روی دادى اؽت 
 
مطن ؽىر ا

 
با تٍذي بي پطیطى بالا ا

تگی ـطى اهط.  بؼیاری از این ؽازى ًا دچار هم گعٔ

تي اؽت امکان تؿطیط  ن ٘عار گعٔ
 
عٍ صاک بؼتعی کي ـٌع کعمان بع روی ا ـطت زمین لعزى بط لیٜ ه

 در این ـٌع وذٍد دارد. 

گؼٜ زرهط و گؼٜ کًٍبوان بي  –گؼٜ ؽعاؽیاب  –ـٌع کعمان را گؼلٌایػػی ًمچٍن گؼٜ باّین 
بأت ٘طیم کلان ـٌع کعمان و مواوٖ زاـیي ـٌع بي دلیٜ ّیع مٗاوم بٍدن   ـطت تٌطیط می کوط.

ي ذای صٍاًط گظاـت. با تٍذي بي ؽازى ًا در قٍرت بعوز زمین لعزى بیؿتعین میغان تلٕات را ب
پارتمان ؽازی وؽیٍ در ّعب ـٌع کعمان کي بیؿتعین زدم ذمُیتی اؽتان را داـتي ) بي دلیٜ 

 
ا

مٌاذعت معدم از ـعؽ بي ّعب( ٔعاًم همٍدن تؼٌیلات صاص بعای مٗاوم ؽازی اذتواب ها پظیع 
 اؽت.
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 1394پراکندگی زلزله های سال 

 

 

 

 



56 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 

 

 

 

 

 

ای واٍ٘ در  صؿکؼالی یکی از پطیطى ًای ًٍاـواصتی و ذطایػػی هاپظیع از ـعایه ا٘لیمی در کؿٍرً
ای ماهوط ایعان اؽت. در این مواوٖ کي بیؿتعین بیابان ًای ذٌان زنٍر   ًا ی ذوب زارى َعض

ممکن اؽت در ًع مسلی رخ دادى و پیامطًای هامىلٍب بي  دارهط، صؿکؼالی امعی اؽت َادی و
ن از مسلی بي مسٜ  ًمعاى داـتي باـط. ویژگی

 
ًا و اجعات صؿکؼالی از ٘بیٜ ـطت، مطت و بغرگی ا

ب بي 
 
دیگع متٕاوت اؽت. در مواوٖ صؿک و هیمي صؿک، اجعات کمبٍد بارهطگی بع روی موابٍ ا

ـکار می
 
ت ا ب ًؼتوط، ـٍد.بي بیان دیگع در مواو ؽعَ

 
ٗی کي بي وٍر وبیُی دارای مسطودیت موابٍ ا

جیعات موٕی بیؿتعی بي دهباؿ داـتي وزتی می
 
 تٍاهط بي بسعان موتٌی ـٍد. بعوز صؿکؼالی تا

رام ای پطیطى ؽیٜ، صلاؼ بع  صؿکؼالی
 
 بلای یک بي و تؼضیع را  مسیه تطریخ بي کي اؽت صغهطى و ا

 تسمیٜ ذامُي بع ؽوگیوی ًای صؼارت یکبارى لعزى زمین و ؽیٜ چٍن ای پطیطى. گعدد می تبطیٜ وبیُی
ن با صؿکؼالی از هاـی ًای صؼارت زالیکي در. گیعهط می ٘عار تٍذي مٍرد و کووط می

 
 اّلب کي ا

 مؼئٍلین و معدم بعای ـٍهط می ایداد تطریخ بي چٍن اما ًؼتوط، تع گؼتعدى و تع ؽوگین
 از یکی صؿکؼالی بیوی پیؾ و پایؾ رو  این از. گیعهط می ٘عار تٍذي مٍرد کمتع و بٍدى هامسؼٍس

 اهدام مؼتمع وٍر  بي بایط ایعان ماهوط کؿٍری  در کي اؽت کؿٍر  مؼئٍلین و معدم اؽاؽی ًای هیاز
 .ـٍد

تي و بي  صؿکؼالی یکی از مٌمتعین مضاوعات ذٍی اؽت کي بي وٍر صغهطى در ؽىر ذٌان ـکٜ گعٔ
ن هامُلٍم  بیوی کوط. پیؾ ای َمٜ می قٍرت موىٗي

 
ّاز و پایان ا

 
ن با َطم ٘ىُیت زیاد ًمعاى بٍدى، ا

 
ا

ن در ًع هازیي با هازیي دیگع متٕاوت اؽت.رصطاد صؿکؼالی بي ؽي معزلي 
 
عٍ و اجعات ا وچگٍهگی و٘

بعیغ ، صؿکؼالی  مضتلٓ تٕکیک می
 
ـٍد. در ابتطا با کاًؾ بارش در یک موىٗي یا زٍمي ا

ن اؽت. در ادامي ًٍاـواؽی رخ می دًط کي کم ـطن ورود
 
ب بي پؿت ؽطًا از اولین پیامطًای ا

 
ی ا

ب 
 
چواهچي کاًؾ بارش با أغایؾ دما ًمعاى ـطى و تطاوم یابط، تبضیع و تُعؽ زیاد ـطى و هیاز گیاى بي ا
أغایؾ یأتي و در هتیدي صؿکؼالی کؿاورزی بي ویژى در بضؾ دیم زادث می ـٍد. در این مٗىٍ 

بی با تٍذي بي بٌ
 
ب ًای زیعزمیوی ًم چوان می تٍاهط بي زیات صٍد ادامي بضؾ کؿت ا

 
عى گیعی از ا

 صؿکؼالی       
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ب بي قٍرت تبضیع 
 
ب بي پؿت ؽط، صعوذی ا

 
ب، ممن تؿطیط کاًؾ ورودی ا

 
دًط. اما در زٍزى ا

ب از موابٍ زیعزمیوی بعای مطت وٍلاهی ادامي یابط، صؿکؼال
 
 یأغایؾ می یابط. چواهچي بعداـت ا
 ٍ بؿواؽی )ًیطرولٍژیکی( بي و٘

 
ن بؼیار َمیٖ تع از دو صؿکؼاا

 
 لیع صٍاًط پیٍؽت کي اجعات موٕی ا

 ٘بلی اؽت.

عٍ صؿکؼالی مىلٍ می ـٍهط.در این ًوگام  متاؽٕاهي در این معزلي اؽت کي َمٍم معدم از و٘
ن بؼیار مؿکٜ و 

 
جار تضعیبی صٍد را در موىٗي بي ذا گظاـتي و کاًؾ صؼارات هاـی از ا

 
صؿکؼالی ا

غیوي تن کؿاورزی، تُىیلی ُٔالیت ًای ا٘تكادی،  اؽت. پیامط  پعً عٍ صؿکؼالی، از بین رٔ این ه
ؽیب دیطگان صؿکؼالی وـکٜ گیعی مُنلات اذتماَی و تٌطیطات زیؼت مسیىی بي 

 
مٌاذعت ا

لٍدى کووطى اؽت.
 
 قٍرت موابٍ ا

 

 

 



61 
 

 



61 
 

 



62 
 

 



63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 بادًا 

از ّالب بادًاي ٛعمان ي درمسطودى  وزش راؽتاي تْييع .وزهط مي وّعبي ـمالي ي دوهيمي َمطتا 
 گؼتعش هتيدي تٍاهط بادًامي اين ٔكلي

 در راٛي موىٗي بادًاي وزش راؽتاي و ه بٍد لٍت ي درچالي مؼله  زعارتي ٔؿار ٛم ؽاماهي داموي
تي ٘عار لٍت زاـيي  .ٛوط ٛوتعؿ اؽت گعٔ

هداکي از
 
تي لٍت يیزاـ در بایتٗع  ـٌعکعمان ا ی ؼتمٌایوؽی میا٘ل هیـعا رؽطی هٌعم بي ٘عارگعٔ

طای اؽاؽ هٗؾ لٍت چالي بع زاکمی ٔؿارمسل ی ًای مٍردامتطادهاًمٍار  نیدرا. دارهط بادًا تیدرً
ی بادًا تیوًطا کعدن غىیکاهال هٗؾ داوران و کًٍبوان،ذٍپار ارتٕاَات ازذملي ـٌع عامٍنیپ

ٌطًطارهطی ؽىس  (تٌعان ،داهؿگاىیماهی یمدتب – صؿک درمواوٖ بادی ًای ژگیو ٜیتسل)  .رابعَ

 موىٗي اقلي ي بادًا وزش ذٌت

جيع تست
 
تٌاي تابؼتاهٌا در ؽاماهي اين ٔكلي گؼتعش تا هداٛي .اؽت بعصٍردار تعي لابا ازؽعَ

 
 ازا

 دماي ـعايه تعينلابا ؛بوابعاين .باـط مي ايعان داصلي هٗىي تعينک وصؿ تعين پؼت لٍت ي چالي
 . اؽت دادى صٍداصتكاص هيغ بي را ايعان تابؼتاهي

 

ن ي درزاـيي راٛي ٛعمان وموىٗي يأتي گؼتعش درتابؼتاهٌا مسلي ا٘ليمي ـعايه اين
 
تي ٘عار ا  گعٔ

  ٔؿار  ٛم ؽاماهي اين يأتن  وؽُت  مٍذب ـعايه ًمين  .دًط مي ٘عارع الؿُا  تست  اؽت
 اين در ّالب بادًاي ٛي وٍري  دًط،بي مي ٘عار پٍـؾ تست هيغ را ٛعمان وموىٗي ـطى درتابؼتان

  ودر ـطى  ٛاؽتي ؽاماهي اين وؽُت از ؽعدؽاؿ  دردورى درمٗابٜ .وزهط مي ـمالي هيمي از ٔكٜ
غي  بضؾ غ لٍت معٛ  .ميؿٍد متمعٛ

ماؿ ،بادّالب تاـٌعيٍر  صعداد درماًٌاي  ٔعاواهيٌارابي اٌَم وزدوبضؾ مي تاـماؿ ـعؽ  ازـ
 مين  هؿا را ٛمتعي  ؤعاواهي بٍدىٓ مضتل ازذٌات باد وزش مٌع درماى  .اؽت دادى صٍداصتكاص

بان .دًط
 
 ميؿٍهطع ـعو  ٛم ٔعاواهي  با دارهط تاّعبي ّعب ذوٍب ذٌت ٛي بادًايػػي ماى ازا
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ت ؤعاواهي هٌا وؽعَ
 
 ازذٌات ٛي بادًايػػي درارديبٌؿت .مييابط أغايؾ ماى ارديبٌؿت تا تطريخ  بي ا

 با مٗايؼي در ولي باـوط مي تعي بیؿ ٔعاواهي داراي وزهط مي بّع  وـماؿ ـعؽ،ـماؿ ـماؿ
ت ّعبي وذوٍب ّعبي بادًاي  .بعصٍردارهط ٛمتعي  ازؽعَ
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درقط مؼازت اؽتان را بي صٍد  1/51کیلٍمتع معبٍ مُادؿ  11313ـٌعؽتان کعمان با وؽُت  
ن بي زؼاب 

 
ی اؽتان یکی از مٌمتعین ـٌعؽتاهٌای ا اصتكاص دادى اؽت. ًمچوین در ـماؿ ـع٘

یط.
 
 می ا

ؼودان، بعدؽیع و از   این ـٌعؽتان از ـماؿ بي صعاؽان ذوٍبی، از ـعؽ بي کٍیع لٍت، از ّعب بي رٔ

ی بي راور و زرهط موتٌی می گعدد. ذوٍب بي ـٌعؽتان ٌٔعج، هعماـی ت و از ـماؿ ـع٘  ع، بم، ذیعٔ

 

بادی دارای ؽکوي و  211دًؼتان،  13بضؾ ،  3معکغ ،  11دارای  1163کعمان در ؽاؿ 
 
  313ا

بادی صالی از ؽکوي می باـط.
 
 ا

 

 

 

 

 

 

 بعرؽی مٍُ٘یت و صىع پظیعی ـٌعؽتان کعمان
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بادی ًا بي تٕکیک بضؾ
 
بادی ًای دارای ؽکوي و کٜ ا

 
 تُطاد ـٌعؽتان ًا، دًؼتان ًا، ا

 

 

 

 

 

 

 

بادی ًای دارای  دًؼتان ـٌع بضؾ
 
ا

 ؽکوي
ذمُیت در ؽاؿ 

61 
 433343 211 13 11 کٜ ـٌعؽتان
 3612 65 5 1 بضؾ راین
 14645 41 5 5 بضؾ چتعود
 11111 23 1 5 بضؾ ـٌطاد
 1641 51 5 1 بضؾ گلباؼ
 3153 36 5 1 بضؾ ماًان
 31644 555 2 1 بضؾ معکغی 
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ن
 
 ذمُیت و پعاکوطگی ا

بان ؽاؿ در 
 
درقط  31/53هٕع بٍدى اؽت کي از این تُطاد  455151ذمُیت ـٌعؽتان  1163ا

 درقط در هٗاط روؽتایػػی ؽکٍهت داـتي اهط. 66/11در هٗاط ـٌعی و 

 

 

 

 ذمُیت بع زؼب ذوػ بي تٕکیک ومٍ ؽکٍهت

 ؽاکن ذمٍ ذوػ
 هٗاط روؽتایػػی هٗاط ـٌعی 

 626662 106222 200232 معد و زن 

 06123 260322 212006 معد

 24210 223026 202412 زن 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ٍهت )درقط(تٍزیٍ هؼبی ذمُیت ـٌعؽتان بع زؼب ومٍ ؽک
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 ذمُیت بع زؼب ؽن بي تٕکیک ذوػ

 

 هؼبت ذوؼی زن  معد معد و زن  ؽن
 درقط تُطاد

 65 124631 131251 133 455151 ذمٍ

 132 2643 3531 36/1 15511 کمتع از یکؼالي

 131 13445 11552 33/5 35264 ؽالي  1-2

 131 55211 56111 35/5 24641 ؽالي 3-13

 131 55511 55613 53/3 12161 ؽالي 11 -11

 131 41556 43643 61/53 121532 ؽالي 12-51

 131 146353 153524 41/16 126114 ؽالي 31 -52

ؽالي و  32
 بیؿتع

11444 35/1 13413 14311 65 

 41 63 41 35/3 134 هامؿضف
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 تٍزیٍ هؼبی ذمُیت بع زؼب گعوى ًای َمطى ؽوی )درقط(
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 ذوؼی ذمُیت ـٌعؽتان –ؽوی ًعم 
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 باروری 

بان ماى ؽاؿ د
 
وردى بعای ًع یک از زهان  1163ر ا

 
تا  12میاهگین تُطاد کٜ ٔعزهطان زهطى بي دهیا ا

ٔعزهط و متٍؽه کٜ ٔعزهطان در زاؿ زامع زهطى بعای این زهان  15/1ؽالي در کٜ ـٌعؽتان  16
 55/1و  11/1در هٗاط ـٌعی بي تعتیب  ٔعزهط بٍدى اؽت. این ـاصف 15/1در کٜ ـٌعؽتان 

 ٔعزهط بٍدى اؽت. 25/1و  34/1ٔعزهط و در هٗاط روؽتایػػی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------ 
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ن موىٗي بیؿتع 
 
هٌا در ذْعأیای ا

 
بعصی بیماریٌا در میان ؽاکوین مواوٖ صاص ـایُتعهط و اهتؿار ا

اؽت. ـعایه ا٘لیمی و مٍاهٍ وبیُی هیغ وابؼتگی بعصی از ٍَامٜ ٍَٕهی بي ها٘لین و مضازن صاص 
اریٌا در باَث مسطود ـطن بُنی از بیماریٌا بي این مواوٖ و با٘ی ماهطن کاهٍن ًای ذْعأیایػػی بیم

کی ذْعأیایػػی بیماری ًا را همی تٍان از هٌغ ا٘لیمی بي درؽتی وبٗي  هدا ـطى اؽت. ًعچوط در پغـ
 
ا

بوطی همٍد اما بي وٍر کلی ؽعزمین ایعان را بي ًٕت ا٘لیم تٗؼیم می کووط کي کعمان در مواوٖ 
 قسعایػػی ذای دارد. 

 
 كْیطي ّ صحطایي هٌبطق زض ـبیع ُبي بیوبضي

 
ب ٛمبٍد هٌيع ٍَاملي موىٗي اين در

 
تدمٍ  بعاي اي ذاذبي تاريش، وٍؿ در ٛؿاورزي، مؿٚلات و ا

ٔتاب تابؾ مموا   . اؽت هطاـتي وذٍد هٌا اهؼا
 
ب ٔٗطان ًا، ـن روي بع ؽٍزان ا

 
 و ؽىسي ًاي ا

ب بي وذٍد ًا، باتلاؽ
 
 ؽبب ّظايػػي، مٍاد ٛمبٍد َلّت بي زيٍاهات ٔٗطان ؽعپٍـيطى، ٘وات قٍرت ا

عٍ و بعوز ٛاًؾ  زيٍاهات بين مؿتعؾ ًاي بيماري  و اهگلي و اي رودى ٍَٕهي ًاي ازبيماري  بؼياري  ـي
 تْظيي، ؽٍء ، ملتسمي اورام ماهوط موىٗي ًاي ازبيماري  صاقي اهٍاع توٌا و اؽت ـطى اهؼان و

ٍٍٛهيٍز،  صاؾ و گعد وذٍد ًمچوين .ٛوط تٍذي مي ذلب پٍؽتي، ليؿماهيٍز  و پٍؽت ؽعوان پوٍم
 زميوي لبويات ـايط ٛمبٍد ديگع ٍَامٜ و تْظيي بطي و ـوي ًاي ؤٍان بعصاؽتن و باد وزش ًمعاى
عٍ ؽاز اورام  هٌيع ًايػػي بيماري  بعوز ؽاز زميوي ٍَامٜ . اؽت گعديطى ؽٜ، چٍن ًايػػي بيماري  ـي

 زؿعات و مگػ ؤٍر  و ميٍى و لبويات ٛمبٍد، A ويتامين  ٛمبٍد بي تٍان مي هيغ را  تعاصم و ملتسمي
 .هؼبت داد ديگع
ٔتاب مؼتٗيم تابؾ

 
 دليٜ بي ًمچوين . بٍدى پٍؽت ًاي ؽعوان بعوز ؽاز زميوي ًمٍارى پٍؽت بي ا

 از ًايػػي ٛاهٍن هاٜ٘ َوٍان بي صاٛي پؿي وذٍد و هٍازي اين در قسعايػػي مٍش ًاي ٛلوي پعاٛوطگي
 .دارد وذٍد هيغ روؽتايػػي ليؿماهيٍز پٍؽتي

 

 

لٍدگی ًای بیٍلٍژیکی
 
 ا
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 آیٌسٍ زض ُب بیوبضي جغطافیبیي اًتفبض ّظعیت بیٌي پیؿ

 
 مؼتٗيمي ارتباط مواوٖ، از بُني در ًا بيماري  از بعصي ميغان بٍدن بالا گاًي ٛي اؽت تاٛيط بي لازم

ا و هطارد ا٘ليمي با ـعايه ن معدم زهطگي ًاي ـيٍى از هاـي قعٔ
 
 ـيٍى اين تْييع با لظا و اؽت مواوٖ ا

عٍ و ميغان بعوز از ًا ن ـي
 
عٍ بمیماری  مي ٛاؽتي ٔازؿي وعز  بي هيغ ًا بيماري  ا /  HIVـٍد محلا ـی

AIDS ن تبٍ بي و بيٚاري  و در ٔٗع ريؿي
 
 امحاؿ و ـطن زهطاهي تغريٗي، مضطر مٍاد اؽتُماؿ و زمٜ ا

ع ٛي ديگعي  مٌم داـتي ، هٚػتي ايوٌا ن ذٛ
 
 در ٛي يٌايػػي بيمار اّلب ٛي ايوؼت رؽط مي هٌع بي لازم ا

ـٙ  بطون اؽت بٍدى ٛؿٍر  يٙ از صاقي اؽتان يا و ذٌان از صاقي موىٗي تاريش، مضكٍص وٍؿ
ن مواوٖ ؽاٛوين مستٍم ؽعهٍـت

 
 اؽتٕادى بٍدذي، قعؼ قسير، ريغي  بعهامي با و همی باـط ا

گاى ارتٗاء و امٚاهات از قسير
 
ن معدم يٌاي ا

 
 ٛي ًماهگٍهي د، بٍ صٍاًط ٛوتعؿ مواوٖ، ٘ابٜ ا

 دؽت دلؼٍزاهي و ٍٛـؾ بٌطاـت ت وزار مٍجع ًاي بعهامي تاجيع تست ، ًماتٍبيٍم ـيؼتٍزوميازيػ
اران  ؽاؿ ميغبان واؽه، ًاي زلغون با وٕ٘ي بي مبارزى و صٍزؽتان موىٗي درمان و بٌطاـت اهطرٛ
ن در ٛي ًاؽت

 
 اؽت. ـطى ٛوتعؿ موىٗي ا

 
يوطى ا٘ليمي تْييعات و زمين ٛعى ـطن گعم بوابعاين 

 
عٍ أغايؾ قٍرتي باَث در ا  بيماري  ـطت و ـي

 تْييعات اين مٗابٜ اي در ـطى زؼاب واٛوؾ ًيچ بطون اهؼان، ٛي ـٍد مي گعمؼيعي  ٍَٕهي   ًاي
 .هغهط صٍد ؽلامتي ارتٗاء و ٛوتعلي ا٘طامات بي دؽت و ـٍد تؼليم

 

 

از ذملي بیماری ًای رایخ در ـٌع کعمان می تٍان بي لیؿماهیٍز پٍؽتی کي کاهٍن 

ی ـٌع  ن در مسلي ًای ـع٘
 
کعمان می باـط اـارى کعد.وذٍد ؽگٌای ولگعد در ا

عٍ کیؼت ًیطاتیک کي هٍَی بیماری  مسلي ًای مضتلٓ این ـٌع ازتماؿ ـی

 اهگلی اؽت را أغایؾ دادى اؽت.
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 اپیطمی 

 
تار ویژى معتبه با  (Epidemic)ًمي گیعی  َبارتؼت از بعوز ّیع مُمٍؿ یک بیماری، رویطاد ، رٔ

ـکارا ؽلامت ) ماهوط مكعؼ ؽیگ
 
ار( یا دیگع و٘ایٍ معتبه با بٌطاـت ) هٌیع ؽٍاهر تكادٔات( کي ا

عٍ ًمي  بیؾ از رویطاد پیؾ بیوی ـطى می باـط. مٍارد پیؾ بیوی ـطى مٍاردی ًؼتوط کي پیؾ از و٘
عٍ بیؾ از زط ٘ابٜ اهتٌار بیماری، واُ٘ي  ن موىٗي روی می دادى اؽت. بي َبارت دیگع، و٘

 
گیعی در ا

تار ویژى را هؼبت بي زالت َادی در ًمان موىٗي ، در ًمان ذمُیت و در ًمان ٔكٜ را ًمي  یا رٔ
 گیعی می گٍیوط. 

 مؼمٍمیت ًا 
 
 در . ميؿٍد ـامٜ ذٌان در را  زٍادث از هاـي ًاي معگ ٜٛ 25 ًا مؼمٍميت از هاـي معگ

اي تي، ٛؿٍرً عٍ از مؼمٍميت مٍارد پيؿعٔ ان را  صىع مُعض در أعاد. اؽت َمطي ّيع ه  بٍيژى و ٍٛدٛ
ان ن و ًا أؼعدگي مط بٍيژى دارويػػي مٍاد و دًط مي تؿٚيٜ أتادى راى بي تازى ٍٛدٛ ّٚ  رايخ از ًا مؼ
عٍاؽت.  مؼمٍميت ٍَامٜ تعين  (روؽتايػػي و ـٌعي ( مسيه زؼب بع و مضتلٓ هٗاط در مؼمٍميت ه

ا در دارو  با مؼمٍميت و روؽتاًا در هٕت با مؼمٍميت محاؿ َوٍان بي . اؽت متٕاوت  بيؿتع ـٌعً
 .اؽت مؼمٍميت ٍَامٜ از يٚي هيغ تعياؾ هٕتي، مٍاد بع َلاوى ايعان ٛؿٍر  در . اؽت

 مؼمٍمیت ّظایػػی -6
لٍدى ـٍهط. اين 

 
گاًي او٘ات ممٚن اؽت ّظاًاي مُمٍلي تٍؽه ميٚعوبٌا محٜ باٛػتعيٌا و ّيعى ا

تٍاهوط ؽبب مؼمٍميت ّظايػػي ميٚعوب ًا با چؿم ّيع مؼلر ديطى همي ـٍهط و تست ـعايه ويژى مي 
ـٍهط. ّظاًاي مؼمٍم ٛووطى ممٚن اؽت بٍ يا مغى هاصٍـايوطي هطاـتي باـوط. با وذٍديٚي اٛػحع 

هٌا مي تٍاهوط ٛؿوطى  02مؼمٍميت ًاي ّظايػػي مُمٍلا  ًعؼ 
 
ؽاَت بعوعؼ مي ـٍهط، اما بُني از ا

لٍدگي ّظا با مٍ
 
اد أغودهي، ٔلغات ؽوگين ) باـوط. مؼمٍميت ّظايػػي مي تٍاهط ًمچوين در اجع ا

ٔات هباتي،  مٍاد ؽمي ٛي در معازٜ 
 
رؽويٙ، ذيٍى و ٛادميٍم(، با٘يماهطى ؽمٍم دٍٔ ا

 
ؽعب، ا

ٍٛؼين ايداد ـٍد. ٔلات
 
مين و زتي ا

 
وري ّظا تٍليط مي ـٍهط ماهوط هيتعوزا

 
 تٍليط،  هگٌطاري و ٔعا
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کٍؼیط کعبن  -0  : (CO) مؼمٍمیت با گاز مو
 

ٍٛؼيط ٛعبن  عٍ  (CO)مؼمٍميت با گاز مو مطي در ٛؿٍر ماؽت و ـي ٛؿوطى تعين مؼمٍميت ّيعَ
ن در ٔكٜ زمؼتان بؼيار بالا مي باـط. ًمچوين از َمطى تعين مٍارد مؼمٍميت در بغرگؼالان مي 

 
ا

تٍان بي مؼمٍميت  هاـي از دارو و ؽٍء مكعؼ مٍاد مضطر و رواهگعدان  و مسكٍلات پاؾ ٛووطى و 
يا هيؾ اـارى ٛعد. از ميان داروًا، بيؿتعين مٍارد مؼمٍميت هاـي از داروًاي مط أؼعدگي،  گغش

ٍٛائين، متادون و از ميان ّيع داروًا بيؿتعين  يبات مضطر محٜ ًعوئين، ٛ ور، تعٛ
 
مؼٚن و صٍاب ا

 مؼمٍميت هاـي از الٜٚ بٍدى اؽت. 
عبن َامٜ اقلي صٕگي در رابىي با اؽتٕادى از ب ضاري و وؽائٜ گعم ٛووطى در صاهي ًاؽت. موٍاٛؼيطٛ

گٍلٍبين مٍذٍد در صٍن )ٛي زامٜ اٛؼيژن بي بأتٌاي  و٘تي موٍاٛؼيط ٛعبن وارد بطن مي ـٍد با ًم
گٍلٍبين  عبن با ًم يبي موٍاٛؼيطٛ يب ـطى )ميٜ تعٛ يبي اٛؼيژن با  3بطن اؽت( تعٛ بعابع ميٜ تعٛ

گٍلٍبين مي باـط( و مٍذب ٛاًؾ اٛؼيژن رؽاهي ب ي بأتٌاي بطن مي ـٍد و در اين ميان مْغ ًم
ؽيب مي بيوط. زؼاس تعين بأت بطن مي باـط ٛي زودتع از ًمي در

 
 اجع ٛمبٍد اٛؼيژن ا

 
 
 
 
 
 

 تاریش موىٗي ًمي گیعی 
 42اردیبٌؿت  ؽعاؽیاب ؽعصک

 42مٌع  اهطوًدعد مؼمٍمیت ّظایػػی
هغا 
 
هٕلٍا

 
ذر  ـٌعؽتان کعمان (H6N6)ا

 
 42ا
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 دى َلت اقلی ٍٔت ـٌعؽتان کعمان                                              
 
 
 
 
 
 422 بیماریٌای دؽتگاى گعدش صٍن 6

 

ا 0  202 ؽعوان ًا و تٍمٍرً

 226 بیماریٌای دؽتگاى توٕػ 2

 000 بیماریٌای دوران زٍؿ تٍلط 2

 614 بیماریٌای ٍَٕهی  اهگلی 0

 603 زٍادث 1

بیماریٌػػػػػػػػػػػػػای ّػػػػػػػػػػػػػطد تْظیػػػػػػػػػػػػػي ای و  2
 متابٍلیک

602 

 42 بیماریٌای دؽتگاى گٍارش 3

 32 بیماریٌای دؽتگاى اَكاب 4

بیماریٌػػػػػػػػػػػػػػای دؽػػػػػػػػػػػػػػتگاى تواؽػػػػػػػػػػػػػػلی  62
 ادراری 

30 
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 اولٍیت بوط ی بیماریٌای بٍمی ـٌعؽتان کع مان ردیٓ
 

 بیماریمای ٘لبی  و َعو٘ی 6
 ؽٍاهر و زٍادث 0
 دیابت 2
 ؽعوان 2
 ؽالک 0
 زیٍان گغیطگی 1
 ًیپٍتیعوییطی 2
 ؽٜ 3
 ًپاتیت 4
 ایطز 62
 ٔویٜ کػتٍهٍری  66
ب وّطا 60

ّ 
 بیماریٌای موتٗلي از ا

 ؽعصک 62
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عٍ  اولٍیت ؽیب پظیعی  ازتماؿ و٘
 
 مضاوعى ؽابٗي ا

 صؿکؼالی زیاد زیاد زیاد 1

 زلغلي زیاد زیاد زیاد 5

 زٍادث تعأیکی زیاد زیاد زیاد 1

 اپیطمی متٍؽه زیاد زیاد 1

تؾ ؽٍزی  کم متٍؽه زیاد 2
 
 ا

 ؽیٜ کم زیاد متٍؽه 3
 

 اولٍیت مضاوعات ـٌعؽتان کعمان
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ؽیب پظیعی  ومُیت مضاوعات بضؾ
 
 ومُیت ریؼک ومُیت ا

 متٍؽه کم زیاد بضؾ راین

 کم متٍؽه متٍؽه بضؾ چتعود

 زیاد متٍؽه زیاد بضؾ ـٌطاد
گلباؼبضؾ   متٍؽه کم متٍؽه 

 متٍؽه کم متٍؽه بضؾ ماًان
 زیاد زیاد متٍؽه بضؾ معکغی 

 
 ارزیابی صىع پظیعی بٌطاـتی در ـٌعؽتان کعمان

 
 
 
 
 
 
 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------- 
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 ٔكٜ ؽٍم
 پیؿ فطض ُب           
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 ًماًوگی ًای درون بضؿی
 
 
  وازط ُٔاؿ ؽتادی در معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان کعمان. 62وذٍد 
  واس مدعب دروازطًای ٔوی ؽتاد هٕع 02ُٔاؿ بٍدن زطود وذٍد  .کارـ

 ط ،ماهٍر زلغلي ٘ىب ذوٍبمؿارکت اّلب پعؽوٜ معکغ بٌطاـت در امطاد رؽاهی زلغلي ًای بم و زره 
هٍٕلاهغا

 
 ًای مٍٖٔ .  و کؼب تدعبي ، مؼمٍمیت ّظایػػی اهطوًدعد ، اپیطمی ا

  کلیي وازطًا. % ذمُیت در صطمت رؽاهی622تست پٍـؾ بٍدن کلیي مواوٖ ـٌعی و روؽتائی و 
 مٍزش کمکٌای اولیي  و ٍٔریتٌای پغ
 
تؾ هؿاهی ـکی ا

 
ـوایػػی با اقٍؿ اولیي ا

 
و وازط بٌٍرزان  بي و ا

زمایؿگاًی.
 
 ًای ؽتادی و پعؽوٜ َلٍم ا

  ماهوط چادر  در اهبار معکغ بٌطاـت .مٍذٍد بٍدن بُنی از ا٘لام لازم در بسعان 
 

 
 ًماًوگی ًای بعون بضؿی

 
 در ؽىر مواوٖ ـٌعی و روؽتائی  بممؼکٍهی مٗاوم بي زلغلي بُط از زلغلي  ًای ازطاث صاهي

 ـٌعؽتان .
  هٌع زیع روؽتا و ـٌع در ؽاز و ؽاصت امع در د٘یٖ وذٍد ُٔالیت ؽازمان هٌام مٌوطؽی و هٌارت 

ن.
 
 ا
  مؼتمع کمیتي بسعان ـٌعؽتان در ٔعماهطاری تؿکیٜ و ُٔالیت 

 بعگغاری ماهٍر زلغلي در مطارس 

 باد
 
 بعگغاری ماهٍر زلغلي در بضؾ زهگی ا

 )بعگغاری ذلؼات ًم اهطیؿی و ًماًوگی )پطأوط ّیع َامٜ و کمیتي بسعان ـٌعؽتان 
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یتٌا  ًعٔ
 

  وذٍد ـٌعؽتان کعمان بي َوٍان معکغیت اؽتان و تؼٌیٜ دؽتعؽی بي ادارات کٜ ، مؼئٍلین
کی و ...   داهؿگاى َلٍم پغـ

 .تؾ هؿاهی در ذادى ًا و مسطودى ـٌع
 
 ُٔاؿ بٍدن پایگاى ًای متُطد اورژاهػ و ا

 وذٍد صاهي ًای بٌطاـت ُٔاؿ در ؽعتاؽع ـٌع 
  روؽتایػػی و ـٌعی  درماهی –وذٍد معاکغ و پایگاًٌای بٌطاـتی 
 .مٍزش دیطى

 
 هیعوی اهؼاهی ا

 وذٍد تؿکیلات موؼدم و ؽاز مان یأتي 
 
 
 

 مسطودیتٌا
 

  ن
 
بادی ًای ا

 
 وؽُت زیاد ـٌعؽتان کعمان و پعاکوطگی بضؿٌا و ا

 وذٍد ذادى ًای پعصىع اؽتان در ـٌعؽتان کعمان 
 درماهی از معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان -ٔاقلي زیاد بُنی از معاکغ بٌطاـتی 
 درماهی ّیع ایمن با ٘طمت زیاد -وذٍد چوط ؽاصتمان بٌطاـتی 
 َطم وذٍد ٔنای مواؽب ذٌت هگٌطاری تدٌیغات و ملغومات 
  مػػػػػػػػػػػادگی صػػػػػػػػػػػاهٍار در

 
ػػػػػػػػػػػک صػػػػػػػػػػػاهٍادى بػػػػػػػػػػػعای ارتٗػػػػػػػػػػػاء ا یػػػػػػػػػػػت بعهامػػػػػػػػػػػي پغـ اؽػػػػػػػػػػػتٕادى از ًعٔ

 بعابع بلایا
  َطم تضكیف بٍدذي و  اَتبار 
 .مٍزش دیطى

 
 هیعوی اهؼاهی ا
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 فصل چهارم   
 

 

 مفاهیم عملیات                 

 

 مفاهیم عملیات          
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 هٗؿي اولاع رؽاهی و ٔعاصٍان در زٍادث                                                            

 از  حادثه  EOCاطلاع 

 EOC گزارش شفاهی اپراتور به مسوول

اطلاع رسانی 

وفراخوان کارشناسان 

EOC 

 مانده حادثهاطلاع به فر 
 اطلاع به ریاست 

 دانشگاه      

تعیین سطح حادثه وصدورد ستور 

 ICSسازی  فعال

 ICSفراخوان اعضای         

   فراخوان اعضای زیر مجموعه     

 بخشها

دراتاق بحران وزیر ICSضور اعضای ح

 مجموعه ها در محل کارخود

 دریافت هشدار

شروع عملیات پاسخ به 

 بحران

 دریافت خبر وقوع حادثه

دستور فعال سازی بر نامه        

 EOCهای داخلی



97 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ICSچارت و بسعان مطیعیتی ؽاصتار ٘الب در َملیاتی ًاي وازط بي مسٍلي وًایٓ و ُٔالیتٌا کلیي
ط و زادجي ٔعماهطى ازوعیٖ ؽٍیي یٙ قٍرت بي دؽتٍرات کلیي کي هسٍي بي گعدهط؛ می اذعا  بضؿٌا ارـ
ات و اَلام زیعمدمٍَي وازطًاي بي ا اَلام و ًا درصٍاؽت ا٘طامات، بي معبٍط گغارـ  وعیٖ از هیازً

ط وعیٖ از هیغ بضؿٌا بین ارتباط. ـٍد می دادى اهتٗاؿ بالاتع ًاي ردى بي زیعمدمٍَي وازطًاي  ارـ
پظیعد. می قٍرت بضؿٌا  

ن  (ICS)  6 ؽیؼتم ٔعماهطًی زادجي
 
، ؽاصتاری پایي و ٘ابٜ اذعا بعای کلیي زٍادث بٍدى و بي کمک ا

هٌا را بي مسٜ زادجي 
 
می تٍان هیعوًا را در ًوگام بسعان ؽعیُا  ٔعاصٍاهطى و پػ از ًماًوگی ًای لازم ا

اَغام همٍد. از این ؽاصتار می تٍان در َملیات مٗابلي با زٍادث کٍچکی هٌیع اهٕدار لٍلي گاز و یا 
 ًی َملیات مٗابلي با زٍادث گؼتعدى ماهوط زلغلي اؽتٕادى همٍد. ؽازماهط

ؽیؼتم ٔعماهطًی ؽاصتار اؽتاهطاردی را ذٌت مٗابلي با بسعان ارائي می همایط و باَث تؼٌیٜ ارتباوات 
 بین ؽازماهی صٍاًط ـط.

 
 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4- Incident Command System 

 

 

  (ICS)ؽیؼتم ٔعماهطًی زادجي    
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صتار مؿتعک ؽاماهي ٔعماهطًی زادجيهمٍدار ؽا  
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 چارت تاپ
 کعمان ـٌعؽتان بٌطاـت معکغ  بسعان مطیعیت ٔعماهطًی

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 فرمانده حادثه:آقای دکتر ترابی

  خانم دکتر سمره خاریجانشین اول :

  مهندس مومنیجانشین دوم :اقای   

 

 رئیس لجستیک:اقای

  دکتر موسوی

  جاویدی جانشین اول:

 

 رئیس عملیات:اقای مهندس

 شهابی 

مهندس حمزه  جانشین ا:اقای

 نژاد

جانشین دوم: اقای مهندس پور 

 اسدی  رئیس مالی:اقای

 پیرغیبی  جانشین اول:خانم

  جانشین دوم :خانم مهدیزاده

 

رئیس برنامه ریزی:اقای 

 نژاد  مهندس بهرام

مهندس  جانشین اول:خانم

 نصری

مهندس  جانشین دوم:اقای

 ارشد ایمنی:              

 نم مهندس راحله تابع خا           

 جانشین: مهندس پدرام باقری          

 

ارشد روابط عمومی و اطلاع رسانی: اقای 

 مهندس توحیدی پور

 خانم مهندس کریمی جانشین:

 عارفی سجاد  ارشد امنیت:اقای

 جانشین:اقای مهندس زمانی    

 

  هماهنگی :اقای قطب الدینیارشد 

  اقای عسکرزاده: جانشین      
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مٍریت: ؽازماهطًی وًطایت معکغ 
 
بعی ذامٍ ُٔالیتٌاما َملیات امىعاری،رً  

 
 

  راى اهطازی ؽیؼتم ٔعماهطًی زٍادث امىعاری 
 صٍاهطن کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت 
 بي تن کعدن ذلیٗي مؿضف این مؼئٍلیت 
 اهتضاب تمام رؤؽای بضؿٌای چٌارگاهي 
 ابلاغ بعگي ـعح مؼئٍلیت ًعیک از ذایگاًٌا 
 دؽتٍر/تٗؼیم ذلیٗي مؿضف ًعیک از ذایگاًٌا 
 ابلاغ ٔعمٌای معتبه با ًع بضؾ وذایگاى 
  ط روابه َمٍمی واولاع رؽاهی ط ارتباوات وًماًوگی وارـ ط زعاؽت وامویت،ارـ اهتضاب ارـ

وهیغ دؽتٍر/ تٍزیٍ بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت بین أعاد)این أعاد ممکن اؽت از ٘بٜ تُیین 
 ـطى باـوط(

  تُیین ٔعدی بي َوٍان مؼئٍؿ/دؽتیار مؼتوط ؽازی 
  دریأت گغارش مٍُ٘یت وبسث پیعامٍن بعهامي َملیات اولیي با رؤؽای بضؿٌا وتُیین ؽىر

 مواؽب ارائي صطمات وی معزلي پاؽش ٍٔری 
  دریأت گغارش اولیي میغان تضعیب تؼٌیلات از رئیػ بضؾ بعهامي ریغی 
 کیط بع َملیات پیؾ گیعاه

 
ماری ومٍُ٘یت بیماران از رئیػ بعهامي ریغی ،تا ي در دریأت ؽعـ

 داصٜ بضؾ بعهامي ریغی 

 

 ـعح وًایٓ ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
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  ط عاری ارتباط واهتٗاؿ اولاَات معبٍط بي موابٍ مؤؽؼات دیگع از وعیٖ ارـ اومیوان از بع٘
 ًماًوگی وارتباوات

 
 قطور مدٍز اؽتٕادى از موابٍ در قٍرت هیاز وبٖ درصٍاؽت ررؽای بضؿٌا 
  ٌای مٍُ٘یت وبي روز کعدن وعازی یک ذلؼي تٍذیٌی با رؤؽای بضؿٌا بعای دریأت گغارـ

 بعهامي َملیات بي مُوی ادامي یا تٍ٘ٓ َملیات
 کان وأعاد داوولب از هٌع ّظا وؽعپواى ای پعؽوٜ،پغـ  مؿاورى با رؤؽای بضؿٌا درمٍرد هیازً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ط زعاؽت وامویت   ـعح وًایٓ ارـ
 

مٍریت: 
 
وردن ما

 
ٔعین،ؽازماهطًی وبي اذعا درا

 
هٌارت وًطایت امویت َملیات ومٍُ٘یتٌای صىع ا

 زٕاًت از تؼٌیلات َعقي َملیات وامویت تعأیک
 

  دریأت مؼئٍلیت از ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 مىالُي  کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت ومعور چارت ؽازماهی 
 بي تن کعدن ذلیٗي مؿضف این مؼئٍلیت 
  تٍذیٌی از ٔعماهطى زٍادث امىعاری دریأت اولاَات 
  پیادى کعدن صه مؿی مسكٍرکعدن وصه مؿی تؿضیف ًٍیت پعؽولی کي ذغئی از بعهامي

بي ًؼتوط.  مطیعیت  زٍادث ّیع متع٘
 ایداد اتاؽ ٔعماهطًی زعاؽت 
  پیگیعی صارج کعدن أعاد ّیع مؼئٍؿ از موىٗي مموٍَي 
 مبٍلاهؼٌا وؽای

 
ع وؽایٜ امطادی با ًمکاری مؼئٍؿ وازط پیگیعی تُیین مؼیع ورود وصعوج ا

 تعابعی/رئیػ بضؾ لدؼتیک
  تُیین ٔعدی بي َوٍان مؼئٍؿ/دؽتیار مؼتوط ؽازی 
  پیگیعی زٕاًت از معکغ ٔعماهطًی َملیات،ٔناًای تعیاژ،درمان بیماران،ؽعدصاهي ودیگع

 هٗاط زؼاس از دؽتعؽی أعاد ّیع مؼئٍؿ
 دولتی در موىٗي َملیات پیادى کعدن صه مؿی زٕاًت از پعؽوٜ وامٍاؿ 

 
  ؽیب ذٌت زٕاًت وهكب َلایم صىع در مسلٌای

 
ط ارزیابی وکوتعؿ ا عاری ارتباط با ارـ بع٘

گاى همٍدن پعؽوٜ امویت وزعاؽت ذٌت تؿضیف وگغارش ًعگٍهي صىع ومٍُ٘یت 
 
هاامن،ا

ؽیب
 
ط ارزیابی وکوتعؿ ا  صىعهاک بي ارـ

 تؾ هؿاهی وپلیػ از و
 
عاری ارتباط وًماًوگی با ا ط رابه در قٍرت هیازبع٘  عیٖ ارـ

  راًومایػػی ٔعماهطى زٍادث امىعاری ورؤؽای بضؿٌا درمٍرد ًعگٍهي مٍُ٘یت هاامن،صىعهاک
 ومعتبه با زعاؽت
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  کی درزمیوي بعرؽی قلازیت وّعبالگعی کمک کعدن بي مؼئٍؿ وازط اـتْاؿ وپعؽوٜ پغـ
مادى ـطهبعای مطیعیت تُطاد زیاد متٗامیان ُٔالیتٌ

 
 ای داوولباهيأعادداوولب ،ا

 ط اولاع رؽاهی َمٍمی ذٌت اهتضاب مسٜ اؽتٗعار پعؽوٜ مىبٍَات  تبادؿ هٌع با ارـ
  اهدام تبادؿ هٌع موٌم با ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 کوتعؿ تعأیک اتٍمبیٜ ًا وَابعین 
 کی ،صٍن وادوات ووؽایٜ ارائي صطمات ب،تدٌیغات پغـ

 
 مسأٌت از موابٍ ّظا،ا

 گاى همٍدن پعؽوٜ امویت و
 
 زعاؽت درمٍرد جبت تمامی ُٔالیتٌا ومؿاًطاتا
  عاری ذلؼات موٌم با پعؽوٜ امویت وزعاؽت  بع٘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------  
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ط اولاع رؽاهی وروابه َمٍمی  ـعح وًایٓ ارـ

 
هالیغ اصبار واولاَات بس

 
وری وا

 
مٍریت: دریأت ،ذمٍ ا

 
عان واولاع رؽاهی بي ٔعماهطى زٍادث ما

 مُاوهت بٌطاـتی ورؽاهي ًای گعوًی 
 

 غ ًطايت َمليات بسعان  اَلام زنٍر در معٛ
  تن بؼتي زاوی بعگي ًای ـعح دریأت مؼئٍلیت از ٔعماهطى زٍادث امىعاری ،گعٔ

 مؼئٍلیت معبٍط بي این بضؾ
 صٍاهطن کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت 
  مؼئٍلیتبي تن کعدن ذلیٗي مؿضف این 
  دریأت اولاَات تٍذیٌی از ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 درصٍاؽت هیعوی کمکی ذٌت جبت اولاَات ازوازط اـتْاؿ 
 دؽتٍر/تٗؼیم ذلیٗي مؿضف ًعیک از ذایگاًٌا 
 اهتضاب مؼئٍؿ جبت و٘ایٍ واصبار 
 ابلاغ ٔعمٌای معتبه با ًع بضؾ وذایگاى 
  تُیین ٔعدی بي َوٍان مؼئٍؿ/دؽتیار مؼتوط ؽازی 
 غ ًطايت َمليات بسعانج  بت و٘ايٍ  و تطوين گغارش هٌايػػي َملٚعد و گغارش بي رئيػ معٛ
  دریأت گغارش مٍُ٘یت وبسث پیعامٍن بعهامي َملیات اولیي با رؤؽای بضؿٌا وتُیین ؽىر

 مواؽب ارائي صطمات وی معزلي پاؽش ٍٔری 
  دریأت گغارش اولیي میغان تضعیب تؼٌیلات از رئیػ بضؾ بعهامي ریغی 
  کیط بع َملیات پیؾ گیعاهي در

 
ماری ومٍُ٘یت بیماران از رئیػ بعهامي ریغی ،تا دریأت ؽعـ

 داصٜ بضؾ بعهامي ریغی 
  ط عاری ارتباط واهتٗاؿ اولاَات معبٍط بي موابٍ مؤؽؼات دیگع از وعیٖ ارـ اومیوان از بع٘

 ًماًوگی وارتباوات
 موٌم اصبار و اولاَات   دريأت 
 وري و اهاليغ اصبا

 
غ ًطايت َمليات بسعانذمٍ ا  ر و اولاَات و اولاع رؽاهي بي مطيع معٛ
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  اولاع رؽاهي بي رؽاهي ًا پػ از تاييط 
 ت در ذلؼات اولاع رؽاهي  ـعٛ
 تٌيي بؼتي ًاي اولاع رؽاهي معتبه 
 غ ًطايت َمليات بسعان  اهُٚاس تلاش مطيعيت بسعان در معٛ
 غ ًطايت َمليات بسعان   ذٌت پ اؽش بي رؽاهي ًا و در صٍاؽت اهٌا رابه بين رؽاهي ًا و معٛ

غ ًطايت َمليات   و درصٍاؽت وازط ًاي مضتلٓ معٛ
  غ ًطايت َمليات بسعان  جبت و٘ايٍ  و تطوين گغارش هٌايػػي َملٚعد و گغارش بي رئيػ معٛ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ـعح وًایٓ رئیػ بضؾ اداری/مالی 

 
مٍریت: پیگیعی اؽتٕادى از موابٍ مالی وهٌارت بع

 
مٍریتٌای  ما

 
تٌیي موابٍ وصطمات لازم ذٌت اهدام ما

 بٌطاـتی/درماهی ،ؽعپعؽتی مؼتوط ؽازی مضارج اهدام ـطى در زٍادث امىعاری 
 

  تن بؼتي زاوی بعگي ًای ـعح دریأت مؼئٍلیت از ٔعماهطى زٍادث امىعاری ،گعٔ
 مؼئٍلیت معبٍط بي این بضؾ

 مىالُي  کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت 
  مؿضف این مؼئٍلیتبي تن کعدن ذلیٗي 
  دریأت اولاَات تٍذیٌی از ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 دؽتٍر/تٗؼیم ذلیٗي مؿضف ًعیک از ذایگاًٌا 
  تي اهتضاب ؤعاصٍان مؼئٍلین وازطًای بضؾ مالی:مؼئٍؿ وازطزمان،مؼئٍؿ وازطؽعرـ

داری،مؼئٍؿ وازطصؼارات ،مؼئٍؿ وازط ًغیوي ًا،تٍزیٍ بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت 
 لیٗي ًای تؿضیف ًٍیت)این أعاد بایؼتی از ٘بٜ تُیین ـطى باـوط.(معبٍوي وذ

  تؿکیٜ ذلؼي تٍذیٌی بعای مؼئٍلین وازطًا بُطاز بعگغاری ذلؼي با ٔعماهطى زٍادث
 امىعاری وایداد بعهامي َملیاتی بعای بضؾ مالی.

 . ایداد معکغ مطیعیت مالی 
 .اومیوان از وذٍد پعؽوٜ کأی ذٌت جبه ومبه اولاَات 
   3دریأت یک گغارش "ًغیوي بي روز" ومُیت مالی زادجي از مؼئٍؿ وازط ًغیوي ًا ًع 

ي را صلاقي همایط.  ؽاَت کي دادى ًای معبٍط بي ًغیوي ًای پعؽوٜ ،موابٍ وًغیوي ًای متٕع٘
  ط روابه َمٍمی دریأت اولاَات تٍذیٌی واصبارتازى در قٍرت لغوم از ٔعماهطى زادجي/ارـ

ٌای مالی معبٍط بي ًعیک از رؤؽای بضؿٌا واولاع رؽاهی ودرق ٍرت لغوم ارذاع گغارـ
 ومؼئٍلین وازطًا

  وعح ریغی ذلؼات بعهامي ریغی با زنٍر مؼئٍلین وازطًای بضؾ مالی بعای بسث پیعامٍن
صعین اولاَات درمٍرد بعهامي َملیاتی بضؾ مالی وتٍ٘ٓ ٔعایوطًا.

 
 ا
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 ـعح وًایٓ رئیػ بضؾ بعهامي ریغی 
 

مٍریت: 
 
ؽازماهطًی وًطایت تمامی ذوبي ًای  َملیات بضؾ بعهامي ریغی ،اومیوان از تٍزیٍ ما

وری اولاَات زادجي وموابٍ از تمای رؤؽای بضؿٌا وتٌیي بعهامي ًای 
 
اولاَات ودادى ًای زیاتی / گعدا

 مٍرد هیاز.
 

  تن بؼتي زاوی بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت دریأت مؼئٍلیت از ٔعماهطى زٍادث امىعاری ،گعٔ
 معبٍط بي این بضؾ

 مىالُي  کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت 
 بي تن کعدن ذلیٗي مؿضف این مؼئٍلیت 
  دریأت اولاَات تٍذیٌی از ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 درصٍاؽت هیعوی کمکی ذٌت جبت اولاَات ازوازط اـتْاؿ 
 دؽتٍر/تٗؼیم ذلیٗي مؿضف ًعیک از ذایگاًٌا 
  ریغی:مؼئٍؿ وازطارزیابی زادجي وبعرؽی اهتضاب ؤعاصٍان مؼئٍلین وازطًای بعهامي

ومُیت،مؼئٍؿ وازطگغارش گیعی ومؼتوط ؽازی،مؼئٍؿ وازطارزیابی وتعصیف موابٍ 
،مؼئٍؿ بعهامي ریغی کارکوان وتدٌیغات،تٍزیٍ بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت معبٍوي وذلیٗي 

 ًای تؿضیف ًٍیت)این أعاد بایؼتی از ٘بٜ تُیین ـطى باـوط.(
 ٌی بعای مؼئٍلین وازطًا بُطاز بعگغاری ذلؼي با ٔعماهطى زٍادث تؿکیٜ ذلؼي تٍذی

 امىعاری 
 تؿکیٜ معکغ بعهامي ریغی اولاَات 
  درصٍاؽت اَلام گغارش )بعهامي َملیات(ازتمامی مؼئٍلین وازطًای بعهامي ریغی وررؽای

ات  23و 2،3،02بضؿٌا بعای ؽواریًٍا  ّاز زادجي،تُیین زمان بعای گغارـ
 
ؽاَت پػ از ا

 ٍرت لغومدر ق
  ات از تمامی ررؽای راًومایػػی مؼئٍؿ وازط مٍُ٘یت وپعؽوٜ ذٌت جبت وبي روز رؽاهی گغارـ

بي واؽتٕادى در َملیات بازؽازی   بضؿٌای زٍادث ّیع متع٘
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 ـعح وًایٓ رئیػ بضؾ َملیات 
 
 
 
وردن ٔعامینما

 
 مٍریت: ؽازماهطًی وًطایت تمامی ذوبي ًای  معتبه با بضؾ َملیات ،بي اذعادرا

 ٔعماهطى زادجي ،ًماًوگی وهٌارت بع ُٔالیت زیع مدمٍَي.
 

  تن بؼتي زاوی بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت دریأت مؼئٍلیت از ٔعماهطى زٍادث امىعاری ،گعٔ
 ،ذلیٗي ًای مؿضف ؤعم ًای معبٍط بي این بضؾ

 مىالُي  کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت 
 بي تن کعدن ذلیٗي مؿضف این مؼئٍلیت 
 یٌی از ٔعماهطى زٍادث امىعاری دریأت اولاَات تٍذ 
 دؽتٍر/تٗؼیم ذلیٗي مؿضف ًعیک از ذایگاًٌا 
  اهتضاب ؤعاصٍان مؼئٍلین وازطًای بضؾ َملیات وتٍزیٍ بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت معبٍوي

 وذلیٗي ًای تؿضیف ًٍیت)این أعاد بایؼتی از ٘بٜ تُیین ـطى باـوط.(
 عگغاری ذلؼي با ٔعماهطى زٍادث تؿکیٜ ذلؼي تٍذیٌی بعای مؼئٍلین وازطًا بُطاز ب

 امىعاری 
  اؽتٗعار  معکغ بضؾ َملیات در هغدیکی معکغ َملیات امىعاری 
  تُیین زمان ذلؼات تٍذیٌی وبي روز رؽاهطن اولاَات با تمامی ؽعپعؽتٌای بضؾ َملیات

 ذٌت ایداد وبي روز رؽاهی بعهامي َملیاتی بضؾ .
  زیع مدمٍَي ًا.اومیوان از تُطاد کأی پعؽوٜ وموابٍ مٍذٍددر 
 .تٍذیي معتب ٔعماهطى زٍادث امىعاری در مٍرد بضؾ َملیات 
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 ـعح وًایٓ رئیػ بضؾ پؿتیباهی
 

مٍریت: ؽازماهطًی وًطایت َملیات معتبه با زٕي ٔیغیکی،میغان کأی ّظا،ؽعپواى وموابٍ 
 
ما

کی/بٌطاـتی.  پؿتیباهی کووطى مٗاقط پغـ
  تن بؼتي زاوی بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت دریأت مؼئٍلیت از ٔعماهطى زٍادث امىعاری ،گعٔ

عماهطى زادجي.  معبٍط بي این بضؾ،ذلیٗي ًای مؿضف گعوى ؤعم ًا ازٔ
 مىالُي  کامٜ بعگي ـعح مؼئٍلیت 
 بي تن کعدن ذلیٗي مؿضف این مؼئٍلیت 
  دریأت اولاَات تٍذیٌی از ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 ًٌادؽتٍر/تٗؼیم ذلیٗي مؿضف ًعیک از ذایگا 
  اهتضاب ؤعاصٍان مؼئٍلین وازطًای پؿتیباهی:مؼئٍؿ بضؾ تؼٌیلات،مؼئٍؿ

وازطارتباوات،مؼئٍؿ وازطتعابعی ،مؼئٍؿ وازط پؿتیباهی مٍاد،مؼئٍؿ وازط پؿتیباهی 
تْظیي،تٍزیٍ بعگي ًای ـعح مؼئٍلیت معبٍوي وذلیٗي ًای تؿضیف ًٍیت)این أعاد بایؼتی 

 از ٘بٜ تُیین ـطى باـوط.(
 ؼي تٍذیٌی بعای مؼئٍلین وازطًا بُطاز بعگغاری ذلؼي با ٔعماهطى زٍادث تؿکیٜ ذل

 امىعاری 
 .بعپایػػی  معکغبضؾ پؿتیباهی هغدیک بي معکغ َملیات امىعاری 
  ؽیب با زنٍر ٔعماهطى زٍادث امىعاری ،مؼئٍؿ وازط تؼٌیلات

 
ـعکت در ذلؼي ارزیابی ا

ؽیب
 
ط ارزیابی وکوتعؿ ا  وارـ

 
 صع

 
طًا ،زٕي ومُیت اصیع در دریأت موٌم اولاَات وا ین اصبار از مؼئٍلین وازطًا وارـ

 ومُیت.-تمامی مسلٌا واهتٗاؿ اولاَات در مٍرد مٍُ٘یت بي مؼئٍؿ وازط مٍُ٘یت
  تماس مطاوم با ٔعماهطى زٍادث امىعاری 
 .ط رابه  دریأت موابٍ مٍرد هیاز با ًمکاری رئیػ بضؾ مالی ،مؼئٍؿ وازط ارتباوات وارـ
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ط   ات وًماًوگیارتباوارـ
 

  مؼؤولیتٌا:
  اهدام تمام ُٔالیتٌای ارتباوی، ـامٜ ًماًوگیٌای بین همایوطگان ؽازماهٌای ٔعا ؽازماهی

غ ًطايت َمليات بسعان ًای  غ ًطايت َمليات بسعان و اهتٗاؿ درصٍاؽتٌای معٛ ًمکار با معٛ
 دیگع بعای همایوطگان ؽازماهٌا

  معاذُي همایوطگان ؽازماهٌاایداد ٔنای مواؽب اداری بعای 
  ومٍدًای ؽیاؽی، گغارش ومُیت، و کپػی از ٔعاًم همٍدن چک لیؼتٌای ذایگاى صاص، رً

 هٗؿي َملیات بسعان بعای همایوطگان ؽازماهٌا 
  غ ًطايت َمليات بسعان، ارائي تٍمیساتی بعای أعاد مٌم و بازدیط با ًماًوگی مطیع معٛ

 کووطگان 
 ؽازی:ٔاز ُٔاؿ 
 ؽازی لیؼت َمٍمي ٔاز ُٔاؿ مؿابي  چک 
 .از ٘ؼمت لدؼتیک با تٍذي بي ؽمتی کي داریط، درصٍاؽت دؽتیار بکویط 
 :ٔاز َملیات 
 :با همایوطگان ؽازماهٌای مؼتٗع در قسوي تماس داـتي و مىمئن گعدیط کي 
 غ ًطايت َمليات بسعان جبت ـطى در  اهط.معٛ
 .چک لیؼت ذایگاى را دارهط 
 مؼؤولیت مسٍلي را میطاهوط. 
 .مسٜ کار صٍد را می ـواؽوط 
 .غ ًطايت َمليات بسعان این موىٗي را می داهوط  ؽازماهطًی معٛ
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  غ ًطايت َمليات بسعان ، لیؼت تماس همایوطگان با ًماًوگی ٔعماهطى زادجي  و مطیع معٛ
غ ًطايت َمليات بسعان جبت هام  ؽازماهٌای صارذی کي در ُٔالیت مؿضكی از ؽمت معٛ

 عدد.اهط اؽتضعاج گهؿطى
  از همایوطگان ؽازماهٌا بضٍاًیط کي کماکان ارتباط صٍد را با ؽازمان معبٍوي زٕي کعدى و

 گغارش موىٗي را بىٍر موٌم دریأت کووط.
 غ ًطايت َمليات بسعان ـٌع ـعح  .تطوین ـعح وًایٓ همایوطگان ؽازماهٌای مؼتٗع در معٛ

غ ًطايت َمليات بسعان با ـعح وًایٓ بایط بكٍرت   ـط.وًایٓ بایط مؿتمٜ بع جبت در معٛ
 روتین در مدمٍَي موتؿع گعدد.

 :ٔاز صاتمي َملیات 
 ؽازی مؿابي  چک لیؼت َمٍمي ٔاز ّیع ُٔاؿ 
 ان هیؼت معصف گعدهط  .با دؽتٍر ٔعماهطى، همایوطگاهی کي دیگع هیازی بي زنٍرـ
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 بي قٍرت   دًوطى ًؿطار ؽازمان ًماًوگی با EOC ؽىر ًؿطار ویژى ًع مضاوعى تٍؽه
 تُیین می گعدد. اصىار : "زرد / هارهدی / ٘عمغ"

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

        

مادگی و ًؿطار ًیچگٍهي بي هیاز کي مُمٍلی ـعایه
 
 (ؽٕیط ).هطارد وذٍد بعهامي ٍٔؽ ا

مادى باش زرد) تدٌیغات صٍد رابعرؽی کعدى 
 
 ودر این ـعایه ؽازماهٌاي مؼئٍؿ پػ از دریأت پیام(ا

 کمبٍدًاي ازتمالی را بعوعؼ می همایط.ًمچوین هیعوًاي کؿیٙ صٍد را بي قٍرت در دؽتعس
ت مادى باش بتٍاهوط کارکوان صٍد را بي ؽعَ

 
یت ا مادى می ؽازد تا در قٍرت تْییع ورَ

 
هکاؿ)ا

 
 تلٕوی(ا

 .ٔعاصٍاهطى و در پؼت ًاي کؿیٙ و امطادمؼتٗع همایوط

مادى(پیام یأت ازدر پػ مؼئٍؿ ًاي ؽازمان ـعایه این در
 
 ؽاصتار بي تٍذي با )هارهدی باش ا

 تدٌیغات و ٔعاصٍاهطى ) درقط 02 تا 22 ( را  صٍد هیعوًاي از تُطادي وًایٓ، وـعح  ؽازماهی
مادى اؽتٕادى بعاي را  صٍد

 
 (تلٕوی دؽتعس در قٍرت بي را  صٍد هیعوًاي ؽایع ًمچوین همایوط می ا

هکاؿ
 
مادى )ا

 
عٍ قٍرت در تا ؽازهط می ا ت بي زادجي و٘  پاؽضگٍیػػی بعاي و ـطى َمٜ وارد ؽعَ
 .همایوط اؽتٕادى صٍد وتدٌیغات هیعو  اؽتُطاد ازتمام

 در را  صٍد تدٌیغات )٘عمغ ُیتمو ) پیام دریأت از پػ مؼئٍؿ ؽازماهٌاي ـعایه این در
مادى ُیتمو

 
 زنٍر  ذٌت را  بسعان با معتبه هیعوًاي و کارکوان تمامی و دادى ٘عار َملیات بعاي ا

یت اَلام هیغ مُین ًاي اؽتان و ًا ـٌعؽتان بي و ٔعاصٍاهی اذعایػػی ًاي وازط و ًا تیم در  ورَ
 .همایوط می هارهدی

حٍ ًؿطار  ؽى
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 ـطت زلغلي مٗیاس ذْعأیایػػی ؽىر بسعان
تُطاد ٍٔت 
 ـطگان

 تُطاد مدعوزان
تُطاد أعاد 
 هیازموط اؽکان

 صؼارت مالی

E6-A 2کمتع از  مسلي MMI 3 1  13تا 53تا  5  میلیارد 1کمتع از    

E6 – B هازیي 
و کمتع  2بیؾ از 

 MMI 3از 
13تا  1 13تا  13  33تا  53  میلیارد 13تا  1   

E0 موىٗي 
و کمتع  3بیؾ از 

 MMI 4از 
133تا  13 133تا  13  333تا  33  میلیارد 13بیؾ از    

E2 ـٌع 
و کمتع  4بیؾ از 

 MMI 5از 
1333تا  133 1333تا  133  3333تا  333   ؟ 

E2-A ـٌع و زٍمي 
و کمتع  5بیؾ از 

 MMI 6از 
تا  1333

13333 
13333تا  1333  

تا  3333
33333 

 ؟

E2-B 6بیؾ از  اؽتان MMI  13333بیؾ از 13333بیؾ از    
بیؾ از 
33333 

 ؟

 
ؽىر در بعهامي این ٍٔؽ ذطوؿ بي تٍذي با  

 
E2-A  .توٌیم و تطوین گعدیطى اؽت 
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 : َملیات صاتمي
 تٍؽه زادجي موىٗي در مؼتٗع وازطًاي َملیات پایان اَلام از پػ زادجي بي پاؽش َملیات صاتمي
حٍ بي زادجي ٔعماهطى تٍؽه ىعاري ما ُیتمو پایان زادجي ٔعماهطى  ٘الب در و َملیاتی و ؽتادي ؽى
 .ـط صٍاًط اهدام زادجي ٔعماهطًی ؽاماهي

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 صاتمي گغارش دریأت

 EOC تٍؽه َملیات

 َملیات پایان اَلام

 ًاي وازط یا وازط

 موىٗي در مؼتٗع

 ٔعماهطى تٍؽه زادجي

 بي زادجي موىٗي

 صاتمي اَلام

 وازطًاي َملیات

 َملیاتی و پؿتیباهی

 ٔعماهطى زادجي تٍؽه

 بسعان اتاؽ بي

 بي َملیات صاتمي گغارش ارائي

 زادجي ٔعماهطى

ییط
 
 صاتمي تا

 َملیات

 تٍؽه َملیات صاتمي اَلام
EOC ط بي  ICS ارـ

 َملیات هٌایػػی ارزیابی
 بازیابی ٔاز ـعوع و پاؽش
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 پودم ٔكٜ

 

 تُیین مؼئولیت ًا
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 EOPزض برفی زضّى هبتطیػ هؽئْلیتِبی
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ّاحسُبی زضّى برفی )زضّى ّظاضت بِساـت، زضهبى ّ آهْظؾ کس 

 پعـکی(

 

 

کس 

 ّاحس

 ًبم ّاحس

O7 
EOC  هزکش ُذایت عولیات(

 بحزاى(

O8 
ُاي ّاحذهبارسٍ با بیواری

 ّاگیز ّ غیز ّاگیز

O9 ّاحذ بِذاضت هحیط 

O: ٍّاحذ بِذاضت خاًْاد 

O; َّاحذ  تغذی 

O< ّاحذ بِذاضت سلاهت رّاى 

O6  آهْسش ّ ارتقای سلاهتّاحذ 

O8 آسهایطگاٍ هزکش بِذاضت 

O9 )هذیزیت ضبکَ)ّاحذ گستزش 

O76 رّابط عوْهی 

O77 ... 

 
 کبضکطزُبی فبظ آهبزگی ّ ـوبضٍ ّ کس پیْؼت هطبْطَ 

عٌْاى کبضکطز زض فبظ  کس کبضکطز ـوبضٍ پیْؼت 

 آهبزگی

 ارزیابی صىع P7 7پیْست 

  EOPتطوین  P8 8پیْست 

 اؽتٗعار ؽاماهي ًؿطار اولیي P9 9پیْست 

 ذصیعى ؽازی لٍازم و تدٌیغات ٔوی :P :پیْست 

ذصیعى ؽازی لٍازم و تدٌیغات زٕاًت  ;P ;پیْست 
 ٔعدی

ب و ّظا >P >پیْست 
 
 ذصیعى ؽازی ا

مٍزش ًمگاهی P6 6پیْست 
 
 ا

مٍزش  تضككی P8 8پیْست 
 
 ا

 توزیي P9 9پیْست 
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 کس پیْؼت هطبْطَکبضکطزُبی فبظ پبؼد ّ ـوبضٍ ّ 

 

 
 عٌْاى کبضکطز کس کبضکطز ـوبضٍ پیْؼت

 دریافت ّ تاییذ خبز R7 7پیْست 

 فزهاًذُی، کٌتزل ّ ُواٌُگی R8 8پیْست 

 هذیزیت اطلاعات R9 9پیْست 

 ارتباطات :R :پیْست 

 پطتیباًی ;R ;پیْست 

 ایوٌی >R >پیْست 

 اهٌیت R6 6پیْست 

 تخلیَ R8 8پیْست 

 آگاٍ ساسی ّ آهْسش عوْهی R9 9پیْست 

 هذیزیت داّطلباى R76 76پیْست 

 هذیزیت باسدیذ کٌٌذگاى هِن R77 77پیْست 

ُا ّ ارسیابی سزیع آسیب R78 78پیْست 

 ًیاسُا

ارسیابی دّرٍ ای ًیاسُای  R79 79پیْست 

 سلاهتی

تذاّم ارایَ خذهات: ًیزّی  :R7 :7پیْست 

 اًساًی

ذسهبت: فعبی جبیگعیي تساّم اضایَ  ;R7 ;7پیْست 

 ّ لْاظم ّ تجِیعات

ارایَ خذهات پیص  >R7 >7پیْست 

 بیوارستاًی

 ارایَ خذهات بیوارستاًی R76 76پیْست 

ُای ارایَ خذهات بیواری R78 78پیْست 

 ّاگیز

ُای ارایَ خذهات بیواری R79 79پیْست 

 غیزّاگیز

ارایَ خذهات بِذاضت هحیط ّ  R86 86پیْست 

 حزفَ ای

ارایَ خذهات سلاهت جوعیت ّ  R87 87پیْست 

 خاًْادٍ

 ارایَ خذهات تغذیَ R88 88پیْست 

ُای رّاًی ارایَ حوایت R89 89پیْست 

 اجتواعی

 ُای آسهایطگاُیارایَ حوایت :R8 :8پیْست 

 ارسضیابی اقذاهات فاس پاسخ ;R8 ;8پیْست 
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 روهط اذعا و پؿتیباهی: 
 

 صكٍص در ؽي بضؾ ٘ابٜ ذکع اؽت:موابٍ مٍرد هیازدر این 
 موابٍ مالی-6
 هیعوی اهؼاهی -0
 تدٌیغات و امکاهات-2
 
 هٌابع هالی -7

ن در ـعایه َادی تابٍ ٍ٘اهین و مٗعرات صاص صٍد اؽت  اما در تدعبي 
 
موابٍ مالی و اؽتٕادى از ا

مالی جابت ـطًاؽت کي در قٍرت ٔعاگیع هبٍدن بسعان و مسطود بٍدن بي یک ـٌعؽتان موابٍ 
ت  هٌا با تٍذي بي هٗؾ ؽعَ

 
مٍرد هیاز در دؽتعس صٍاًط  بٍد اما در صكٍص هسٍى ًغیوي کعد ا

ا در ـعایه بسعان بي مؼئلي بایط تٍذي ـٍد .اوؿ ایوکي ًغیوي کعد موابٍ بایط  َمٜ در اهدام کارً
ی در ٘ الب صارج از مٍابه مٍذٍد  و ٔارغ از روهطًای وٍلاهی و دؽت و پا گیع باـط و از وعٔ

صاقی باـط کي ًم بع روهط ًغیوي ًا هٌارت ـٍد و ًم  در صكٍص زٕي و جبت اذواس صعیطاری 
 ـطى ًماًوگی درون بضؿی لازم قٍرت گیعد.

 
 
 ًیزّی اًساًی -8

در بسث هیعوی اهؼاهی  وذٍد وازط ًای  بٌطاـتی درماهی در هٗاط مضتلٓ و تکمیٜ بٍدن کادر 
هٌا در قٍرتیکي بسعان صیلی ٔعاگی

 
ع هباـط  اؽتٕادى از امکاهات مٍذٍد در ؽایع مواوٖ کي بسعان ا

 زدى هیؼتوط و یا کمتع در گیع ًؼتوط میتماهط کارگؿا باـط.
یت هیعوًای مٍذٍد اؽتٕادى گعدد   اما در قٍرت ٔعاگیع بٍدن بسعان  در زطی کي هتٍان از ًعٔ

یت مواوٗی کي ٘بٜ از ـعایه بسعان بُوٍان مُین د تي ـطى اهط میتٍاهط .اؽتٕادى از ًعٔ ر هٌع گعٔ
اهدام ـٍد البتي اؽتٕادى از هیعوًای داوولب مٍذٍد در ؽیؼتم ماهوط داروولبین ؽلامت کي با 

ـوایػػی دارهط میتٍاهط بؼیار کارگؿا باـط.
 
 اقٍؿ اولیي صطمات بٌطاـتی ا
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 تدٌیغات و امکاهات  -9
 
 

هچي در 
 
هدا کي ارائي صطمات بٌطاـتی  بكٍرت ا

 
ـعایه َادی اهدام میؿٍد ُدر معازٜ اولیي بسعان از ا

مطهٌع هیؼت و صطمات در ٘الب دیگعی با اولٍیت بوطی و با تٍذي بي  ـعایه موىٗي و ومُیت 
مٍذٍد  اهدام میؿٍهط.و بؼیاری از صطمات در زاٜ٘ ـعایه و کمتعیت امکاهات و زتی بكٍرت اکػتیٍ 

زتی اهدام صطمات تضككی تع ماهوط  واکؼیاؽیٍن ٘ابٜ اهدام صٍاًط بٍد و در قٍرت وذٍد معورت 
هیغ در مسٜ تدمٍ و زهطگی ؽاکوین  ٘ابٜ اهدام صٍاًط بٍد اما داـتن مکان اؽٗعار تیمٌای ارائي 
دًوطى صطمت  میتٍاهط مٍذب اهؼدام بٌتع و بیؿتع ؽیؼتم و تؼعیٍ در بعگؿت زالت َادی در 

هچي هبایط از هٌع د
 
ور داـتي ـٍد این هکػتي اؽت کي ٘بٜ از ایداد ؽیؼتم صطمت رؽاهی ـٍد.اما ا

بسعان بایط ًماًوگی بعون بضؿی با  ادارات دیگع ماهوط ًلاؿ ازمع اماهات مٍرد هیاز اؽٗعار تیمٌا 
 درصٍاؽت و تسٍیٜ گعدد.

 
 

 

 

 تطوین و هگٌطاری بعهامي:
 
 

  EOPهگٌطاری و باز بیوی مؼتمع
واؽان  - تطوین ـطى اؽت و پػ از ارائي و تاییط  کعمان عؽتانبٌطاـت ـٌمعکغ این بعهامي تٍؽه کارـ

هگٌطاری معکغ بٌطاـت از ؽٍی مؼئٍلین بي َوٍان ؽوطی کي ٘ابلیت اذعایػػی داـتي باـط در مسٜ 
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ن بعای وازط مطیعیت کاًؾ بلایا در مُاوهت 
 
صٍاًط ـط و بي موٌٍراولاع و ًماًوگی یک هؼضي از ا

کی کعمان ارؽا  ؿ صٍاًط ـط.بٌطاـتی داهؿگاى َلٍم پغـ
ن و امناء ؽوط تٍؽه ؽایع مؼئٍلین در امع مطیعیت و کاًؾ صىع  -

 
مٗعر ـطى اؽت از زمان تاییط ا

ن مدطدا" 
 
ورد هٗاط مُٓ و ٍ٘ت ا

 
ن با اؽتواد بي ؽواریٍی پایي و بعا

 
ماى بُط  1بلایاو اذعای پایلٍت ا

ن تدطیط هٌع گعدد. مموا" ویعایؾ و بي روز رؽاهی این
 
ذغء بعهامي َملیاتی  EPO در کلیي مٍارد ا

 صٍاًط بٍد.  کعمانبٌطاـت ـٌعؽتان  معکغؽالاهي 
 
 
 
 
 
 

 اصتیارات ٘اهٍهی و بعهامي ًای معذٍ:
 
 

 ٘اهٍن تؿکیٜ ؽازمان مطیعیت بسعان کؿٍر 
یین هامي اذعایػػی تؿکیٜ ٘اهٍن ؽازمان مطیعیت بسعان کؿٍر مكٍب ًیئت وزیعان

 
 ا

بي مكٍب ـٍرای ًماًوگی مطیعیت  ـعح وًایٓ کار گعوى بٌطاـت و درمان در زٍادث ّیع متع٘
 بسعان

 6222ؽوط چؿم اهطاز ذمٌٍری اؽلامی ایعان در أٖ 
وگی ذمٌٍری اؽلامی ایعان-بعهامي تٍؽُي چٌارم و پودم ا٘تكادی  اذتماَی و ٔعً

 بعهامي ملی َملیات پاؽش بٌطاـت َمٍمی در بلای و ٍٔریتٌا
کی و صطمات بٌطاـتی درماهی کعمان.بعهامي َملیاتی پاؽش بي زٍادث و   بلایای داهؿگاى َلٍم پغـ

 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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مادگی                                                                 
 
  E.O.Pکارکعدًای ٔاز ا

 
 

 َوٍان کارکعد پیٍؽت
P1 ًماًوگی راًبعدی با ذیوُٕان 

P 5 ارزیابی ایموی و صىع 
P 1  تطوینE.O.P 
P 1 ذصیعى ؽازی لٍازم و تدٌیغات 
P 2 ٜمٍزش پعؽو

 
 ا

P 3 ٜتمعین پعؽو 
 
 

  E.O.Pکارکعدًای ٔاز پاؽش                                                            
 
 

 کارکعدَوٍان  پیٍؽت
M1 ًؿطار و تائیط صبع 
M5 ٜٔعاصٍان پعؽو 
M1 ارزیابی ؽعیٍ مؿتعک 
M1 ارزیابی دورى ای و مطیعیت ذامٍ اولاَات 
M2  اؽتٗعارTCP 
M3  تطوینTAP 
M4 ًماًوگی 
M5 ٔعماهطًی و کوتعؿ 
M6 پؿتیباهی و تطاوم ارائي صطمات 

M13 ارتباوات 
M11 ٜایموی پعؽو 
M15 ٜامویت پعؽو 
M11 تضلیي وازط بٌطاـتی درماهی 
M11 اولاع رؽاهی َمٍمی 
M12 یابی َملکعد  پایؾ و ارزـ
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 ـؿمٔكٜ 

 بعهامي َملیاتی
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بطًبهَ عولیبتی ّاحس هسیطیت  کبُؿ 

 ذطط بلایب هطکع بِساـت 

 

 

 ـِطؼتبى کطهبى زض بحطاى

 

 5931 
 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------- 
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 اًطاؼ

 

 

 تؿکیٜ دپارتمان ؽلامت در زٍادث و بلایا

 تؿکیٜ کمیتي ًای بٌطاـتی و کارگعوى ؽلامت در زٍادث

 کاًؾ تاجیع ٍَارض هاـی از بسعان بع ؽلامت ذؼمی و رواهی زادجي دیطگان 

 

 اًطاؼ ذغیػػی

 ـعح وًایٓ ًع یک از کارگعوى ًا

 تطوین و ارائي گغاش ارزیابی صىع

 کوتعؿ ٍَارض هاـی از بعوز زادجي

 أغایؾ تٍان اهىبا٘ی و تٍٗیت مٌارتٌای پعؽوٜ در زٍادث
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 َوٍان ُٔالیت
ی(  )ا٘طام ٔعَ

مؼئوؿ اذعای 
 ُٔالیت

زمان پایان  زمان ـعوع
 ُٔالیت

موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اهدام 
 ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

تٌیي پعوتکٜ ًای 
ارتباوی بین 
 وازطًا
 

تؿکیٜ ؽتاد 
 بسعان
 

 
 

تؿکیٜ تاپ چارت 
 ٔعماهطًی

 
 

مٍزش پعؽوٜ
 
 ا
 

 
اهدام ماهٍر و 

 تمعین
 
 

ارزیابی ایموی ؽازى 
 ؽازى ایای و ّیع 

 
 

مٍصتي 
 
جبت درس ا

ًای زٍادث و 
 تمعین
 

 
 توٌیم ؽیؼتم
 ًؿطار ؽعیٍ
 در مضاوعات

 دکػتع تعابی
 
 
 
" 
 
 
" 

 
 
 

 بٌعام هژاد
 

 
“ 
 

 
 

“ 
 

 
 

 بٌعام هژاد
 

 
 بٌعام هژاد
 مدیط هامدٍ

 َلی ٘ىب الطیوی
 

 دکػتع تعابی
 بٌعام هژاد

 

 ٘بٜ از بعوز بسعان
 

 زمان ـعوع زادجي
 ٘بٜ از بعوز زادجي

 
 
" 
 

 
“ 
 

 
 
“ 
 

 
  امٍزش بُط از
 
 

 
 زادجي٘بٜ از بعوز 
 

 
 ٘بٜ از بعوز زادجي

 
 

 ـعوع ًع ؽاؿ
 
 
 

 ٘بٜ از بسعان
 

- 
 

 ومُیت اَلام
 َادی 

 
- 
 
 
- 
 

 
- 
 

 
 ماى بُط 1

 
 
 
- 
 
 

 
 
 
- 
 

 
 
- 

 
 

 

مؼئٍلین ًع یک از 
 وازطًا

 ICSاَنای 
 
 
 
 
 
 
 

کلیي پعؽوٜ معکغ 
 بٌطاـت

 
 
 
 

 
 
- 

 
 

تُطاد ـعکت کووطى 
 گان در ماهٍر 

 
 

 
- 

 
 
 

- 
 

 
 
 
 
 

 اتاؽ بسعان
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

 
 وؽایٜ هٗلیي -6

وؽایٜ  -5
 مضابعاتی
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اؽتٗعار ؽاماهي 

ICS 
 

 
 EOPبازبیوی 
 

 
 

کوتعؿ دورى ای 
 ذصایع اهبار

 
هٌارت بع تطوین 
پعوتکٜ ًای 
 وازطًای تابُي

 
 

تؿکیٜ تیم ارزیاب 
 موىٗي

 دکػتع تعابی
 بٌعام هژاد

 
 

 
 بٌعام هژاد

 
 

 
 دکػتع تعابی

 
 
 

 بٌعام هژاد
 
 
 
 
 

 
 هژاد بٌعام
 
 
 

 
 
 سعانز ب٘بٜ ا

 

 ًع ـؾ ماى یکبار

 

 بسعان از ٘بٜ

 

 

 بسعان از ٘بٜ

 ماى بُط 1
 

 
 
- 
 
 
 
 
- 

 
 
 

 بُط از بسعان
 

 
پعؽوٜ ـاّٜ در 

 ًع موىٗي
 

 
 

 کلیي وازطًا
 

 
 

 
- 
 
 
 
 

 
 

واؽان  کارـ
 و مسیه بٌطاـت
 و پیؿگیعی 
 روان و صاهٍادى

 
 
 
 

 
 
 
اَتبارات 
تضكیف 
 یأتي
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 َملیات ًطایت ، وازط ٔعماهطًی موٌٍر  بي  ICS اقلی  اَناء زنٍر  ذٌت اؽت مسلی معکغ این
تي قٍرت ا٘طامات پایؾ و کوتعؿ ، پاؽش بسعان  مطیعیت در گع مطاصلي ًاي وازط کلیي تٍؽه گعٔ

 معکغ بٌطاـت.
 

 EOC : هٌایػػی اًطاؼ
 

 ت أغایؾ  ؽعیٍ ًؿطار اَلام با بلایا و زٍادث بي پاؽش ؽعَ
 گاًی ؽىر ارتٗاء

 
 صكٍص در ؽتادي معکغ بٌطاـت و َملیاتی وازطًاي و EOC اَناء ا

ؽیب ـطت و وؽُت ، ماًیت
 
 زادجي از هاـی ا

 اَناء مٍٍ٘ بي ٔعاصٍان icsدرماهی و بٌطاـتی ؽعیٍ واکوؾ ًاي تیم و 
 

 و ادارات ، ؽازماهٌا با زادجي مطیعیت صكٍص در لازم ًاي ًماًوگی و ارتباوات ایداد 
 وازطًاي

 دؽتی پایین و مٍازي  ، بالادؽتی 
 ّاز زمان از وازطًا کلیي َملکعد گغارش کؼب و ماهیتٍریوگ

 
 َملیات صاتمي تا پاؽش َملیات ا

 مادى
 
 و... َملیاتی ًاي وازط و گیعهطگان تكمیم هیاز مٍرد اولاَات ارائي و ؽازي  ا
 ًا: ُٔالیت و ا٘طامات

 (EARLY WARNING)ؽعیٍ ًؿطار 

گاى و ؽعیٍ ًؿطار اَلام موٌٍر  بي
 
 از زادجي بي پاؽش در گع مطاصلي گعوًٌاي و ًطؼ گعوًٌاي ؽازي  ا

 اولٍیت با مٍذٍد ارتباوی ًاي کاهاؿ

 تلٕوی تماس 6-

 رادیٍیػػی ارتباط 0-

مادگی / ًؿطار پیامٙ ارؽاؿ 2-
 
 ا

 همابع 2-



129 
 

هٌا تماس اولاَات باهٙ و ًطؼ گعوًٌاي . ـط صٍاًط اؽتٕادى
 
 می باـط مٍذٍدE.O.Cوازط  در ا

اي بعاؽاس رؽاهی اولاع ٔعایوط . بٍد صٍاًط ؽعیٍ  بسعان ؽىر بي تٍذي با و ًؿطار و ؽازي  ُٔاؿ ٔازً
 گعدد می ومُیت اَلام  2 در

گعدد می مؿضف ٘عمغ و هارهدی / زرد / ؽٕیط ًاي رهگ با کي 

 

 مؼئٍؿ هام ُٔالیت / ا٘طام ردیٓ
 ٔعایوط اهدام

ّاز زمان
 
 ا

 ُٔالیت
 پایان زمان

 ُٔالیت
 تدٌیغات و موابٍ

 هیاز مٍرد
 دریأت 6

رؽاهی بي  اولاع و زادجي صبع
 ٔعماهطى زادجي

 

 از پػ بلأاقلي بٌعام هژاد
 صبع دریأت

 از اومیوان از پػ
 دریأت

  صبع

 یا وعیٖ پیامک از
 مٍبایٜ

 از پػ بلأاقلي بٌعام هژاد تیم واکوؾ ؽعیٍ اَغام 0
 صبع دریأت
عٍ  زادجي و٘

 تیم اَغام از پػ
 

 یا وعیٖ پیامک از
 مٍبایٜ

عٍ صبع گغارش 2  بي زادجي و٘
ط زٍادث ٔعماهطى مطیعیت  وارـ

 ریغي  بعهامي بضؾ

 از پػ بلأاقلي بٌعام هژاد
 صبع دریأت
عٍ  زادجي و٘

 از اومیوان از پػ
 دریأت
ط صبعتٍؽه  ارـ
 بضؾ

 ریغي  بعهامي

 یا وعیٖ پیامک از
 مٍبایٜ

 گغارش 2
 و زادجي ؽىر تُیین ٍٔري 
عٍ  زادجي ٔعماهطًی بي زادجي و٘

 از پػ بلأاقلي بٌعام هژاد
 صبع دریأت
عٍ  زادجي و٘

 از پػ بلأاقلي
 تُیین
 و زادجي ؽىر
 از اومیوان
 صبع دریأت
 ٔعماهطى تٍؽه

 زادجي

 یا وعیٖ پیامک از
 مٍبایٜ

 دؽتٍر  0
 بي ICS ؽازي  ُٔاؿ
ط  و ریغي  بعهامي بضؾ ارـ

 ًماًوگی
 

 از پػ بلأاقلي دکػتع تعابی
 گغارش دریأت
ط از زادجي  ارـ
 بعهامي بضؾ

 ریغي 

 از اومیوان از پػ
 دریأت
ط تٍؽه صبع  ارـ
 بضؾ

 ریغي  بعهامي

 یا وعیٖ پیامک از
 مٍبایٜ

 
 ُٔالیت و ا٘طامات
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ؽیب
 
 درماهی بٌطاـتی تؼٌیلات اي ؽازى ّیع و اي ؽازى پظیعي  ا

ٌاي: ـعح   ٘عار مالی و ذاهی تٌطیطًاي اهٍاع مُعض در را ذامُي ایمن ّیع و کیٕیت بطون ؽازً

 ٍٔؽ پیامطًاي بع َلاوى کي اؽت قادؽ هیغ بٌطاـتی درماهی تؼٌیلات صكٍص در امع این. میطًط

اي مٗاومؼازي  بي تٍذي روهط. میومایط مضتٜ را صطمت ارایي بعاي ؽلامت هٌام َملکعد و  ؽازً

اي  هٌارت و تٍذي بي هیاز کي چوط ًع اؽت أغایؾ بي رو  ذامُي در بٌطاـتی تؼٌیلات ّیعؽازً

ٌاي میؿٍد پیؿبیوی لظا. دارهط ذطي  بعصٍردار مضاوعات بعابع در بٌتعي  از مٗاومت ذطیط ؽازً

ٌاي لیکن باـوط  مسكٍلات و تٍلیطات در ایموی أغایؾ. ًؼتوط صىعزا صٍد ُٔلی ّیعمٗاوم ؽازً

اي اًمیت داراي وارداتی مسكٍلات در ایموی کیٕیت بي و تٍذي داصلی  صىعپظیعي  کاًؾ در ویژً

اي  تؼٌیلات در تْییع ٘ابٜ مضاوعات همٍدن زظؼ ًمچوین. دارد ٌَطى بع ؽلامت بضؾ ّیعؽازً

 مسؼٍب دیگعي  اي ؽازى ّیع مٌم ا٘طام َوٍان بي میتٍاهط بلایا صه کاًؾ موٌٍر  بي بٌطاـتی،

 .گعدد

 

______________________________________________

____________________________________________ 

ؽیب
 
 ذامُي اي ؽازى پظیعي  ا

 

ٍ ذٌت اتکایػػی هٗىي َوٍان بي کؿٍرمان در ؽبک ؽاز و ؽاصت تکوٍلٍژي  وذٍد: ـعح   این رٔ

 ایموی و ؽازي  مٗاوم بعاي هٍین أغون ٔواوريٌاي روز گؼتعش ًمچوین. میگعدد مسؼٍب مؿکٜ

 و بوطًا ؽیٜ ؽطًا، تُطاد أغایؾ ًمچوین. بٍد صٍاًط راًگؿا َلمی ـواصت بي تٍذي با اي، لعزى
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ؽیب باَث اصیع ًاي ؽاؿ در ـطى پلٌاي ازطاث
 
ٌاي بي رؽاهطن ا  و ـطى وبیُی بٍمؼازً

 .اؽت دادى أغایؾ مداور  ذْعأیایػػی مواوٖ در را صىعپظیعي 

 

 

 

 اپیطمی پتاهؼیٜ با هًٌٍٍر  ًاي بیماري 

هٍٕلاهغاي ویعوؽٌاي اهٍاع و      AIDSو   SARS  ًماهوط هًٌٍٍر  ًا بیماري  گؼتعش و وذٍد:ـعح 
 
 ا

  بؿعي  ذامٍ ذطي مضاوعاتی َوٍان بي یأتي ذٌؾ

مادگی. میکوط تٌطیط را ما کؿٍر  و
 
 .اؽت زیاتی صكٍص این در ؽلامت هٌام ا

______________________________________________

____________________________________________ 

 تضككی کاًؾ صىع ا٘طامات

 

ؽیب دیطگی اذغای ّیعؽازى ای در بعابع زلغلي وذٍد دارد 
 
روش ًای بؼیاری ذٌت کاًؾ ازتماؿ ا

 ط :. تطابیع بٌؼازی ـامٜ یک یا چوط مٍرد از ا٘طامات زیع می باـ

 اؽتٕادى از پیچ ًای مٌاری ذٌت ایداد اتكاؿ مسکم بي کػٓ یا دیٍار ؽازى ای-

 أغودن زائٜ بوط بین ذؼم مٍرد هٌع و کػٓ یا دیٍار ؽازى ای -

اؽتٕادى از أؼار یا کابٜ ایموی بعای مسطود کعدن داموي زعکت ) در قٍرت ؽٍٗط یا تاب صٍردن  -

 ت مسطود کعدن داموي زعکت اؽتٕادى همٍد ( .ذؼم مٍرد هٌع بایط از ماهٍ یا زهدیع ذٌ
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ایداد اتكالات اهُىاؼ پظیع بعای لٍلي ًا و کاهاؿ ًا ) در مسٜ َبٍر از درز اهٗىاع و یا مسٜ  -

 اتكاؿ بي تدٌیغات جابت (

 اتكاؿ مستٍیات داصٜ ٕ٘ؼي ًا ، کػتابضاهي ًا و پیؾ صٍان ًا بي دیٍارى -

 عای تدٌیغات مٌمتُبیي ذطاؽاز پایي و یا لعزى گیع ب -

بعصی از این ا٘طامات بعای زٕي کارایػػی اَنای ّیعؽازى ای بٍدى و بعصی دیگع توٌا بعای کاًؾ 

ٍَا٘ب گؼیضتگی اهدام می ـٍهط . در ًوگام تكمیم گیعی در صكٍص اهتضاب روش مواؽب بعای 

مان و َنٍ مٗاوم ؽازی ًع یک از اذغای ّیعؽازى ای ، بایط َلاوى بع تٍذي بي ویژگی ًای ؽاصت

مٍرد هٌع ، ٘ابلیت کاربعد و مسطودیت ًای ًع یک از روش ًای مضتلٓ مٗاوم ؽازی هیغ در هٌع 

تي ـٍد .  گعٔ

با تکیي بع مٍارد زیع می تٍان از زٕاًت اذغای ّیعؽازى ای ؽاصتمان ًا در بعابع صىع زلغلي 

 اومیوان زاقٜ کعد .

 اؽتٕادى از تضكف مٌوطؽی ویژى-

تن  - ئین هامي ًا مٗعر ـطى اؽت .در هٌع گعٔ
 
هچي کي در ا

 
 هیعوًای وعازی بغرگػتع از ا

 اؽتٕادى از پیماهکار متضكف و با تدعبي -

 هٌارت ویژى در اذعا -

 اؽتٕادى ازادوات اتكاؿ با مٗاومت تنمین ـطى -

 اؽتٕادى از تدٌیغات با وعازی مٗاوم در بعابع زلغلي -

 ایي ، بعای بُنی تدٌیغاتاؽتٕادى از ؽیؼتم ًایػػی هٌیع ذطاؽازی پ -

گٍیعی از ایداد معبي بین ؽاصتمان ًای مداور و یا  - اؽتٕادى از درز اهٗىاع َعیل تع بعای ذل

ی ( بعای کاًؾ میغان تْییع ـکٜ  اؽتٕادى از ؽیؼتم ًای ؽازى ای ؽضت تع ) ماهوط دیٍار بعـ
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ى مبتوی بع تؿضیف َامیاهي ؽاصتمان و ... ّیع ؽازى ای وذٍد دارد . این روش ًا از گام ًای ؽاد

تا ا٘طامات پیچیطى تضككی را در بع می گیعد . گام ًای ؽادى ـامٜ تْییع مسٜ اجاجیي ؽوگین 

ا ، تضتضٍاب ًا و هیغ اذغای بُنی از ذغئیات مٌاربوطی می باـط .   لوگعدار از هغدیکی راًعوًا ، درً

عای وعازی ذغئیات مٌوطؽی در ؽازمان ًای بغرگی کي ؽاصتمان ًای پیچیطى ای دارهط ، ب

ي ای معوری صٍاًط بٍد  ؽیؼات و َواقع مُماری ؽاصتمان ًا اؽتٕادى از تضكف مؿاوران زعٔ
 
تا

زمایؿگاًٌا و ؽاصتمان ًای قوُتی ، 
 
.در اماکوی ماهوط بیمارؽتان ًا ، مٍزى ًا ، کػتابضاهي ًا ، ا

هٌا هیغ مُمٍلا  مبلمان ، اجاجیي و تدٌیغات ویژى ای وذٍد دارد کي بعای 
 
وعازی ذغئیات مٌار مواؽب ا

 بایط از صطمات مؿاورین متضكف اؽتٕادى ـٍد .

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ا٘طامات کاًؾ صىع ؽادى

ن ، گاى اذؼام زیادی ـواؽایػػی می ـٍهط کي در مٍُ٘یت ُٔلی ـان در ًوگام بازرؽی ؽاصتما

هٌا را کاًؾ داد .
 
 صىعهاک ًؼتوط ، اما می تٍان با یک ذا بي ذایػػی ؽادى میغان صىع ا

 با پاؽش بي این ؽؤالات می تٍان ا٘طامات ؽادى ای را ذٌت کاًؾ صىع ـواؽایػػی کعد :

 را در کدا می گظراهیط ؟ـما ، صاهٍادى و ًمکاراهتان بیؿتعین و٘ت صٍد -

هٌا را ذا بي  -
 
یا در هغدیکی میغ و یا تضتضٍاب ـما ، وؽایٜ ؽوگین و هاپایطاری ٘عار دارهط کي بتٍان ا

 
ا

 ذا کعد ؟
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 ازتماؿ زصمی ـطن أعاد در اجع ؽٍٗط وؽایٜ مضتلٓ چٗطر اؽت؟ -

بالاتعی از هٌع  کطام یک از ٘ؼمت ًای ؽاصتمان بي دلیٜ زمان و میغان اـْاؿ بیؿتع ، ریؼک -

 امویت ذاهی دارهط ؟

کطام یک از اذؼام مٍذٍد در ؽاصتمان را می تٍان بطون هیاز بي مٌار ، از مٍُ٘یت ُٔلی ذا بي  -

گٍیعی ـٍد؟ ؽیب و صؼارات ذل
 
 ذا کعد تا از بعوز ا

هٌا را از مسٜ صارج کعد؟ -
 
یا اذؼام بلااؽتٕادى ای وذٍد دارد کي بتٍان ا

 
 ا

یا می تٍان ذي ذ -
 
گٍیعی از ذعازات ازتمالی ، بُل از اذؼام را بي ذای مٌارکعدن ذا بي ذا کعد ا ل

 ؟

هٌا کدا صٍاًط بٍد  -
 
اگع امکان لْغش و یا ؽٍٗط اذؼام صاقی وذٍد داـتي باـط ، مؼیع زعکت ا

 ؟

هکي پاؽش این ؽؤالات ًمیؿي وامر هیؼت ، اما گاًی می تٍان با تْییع مسٜ اجاجیي و ذا بي ذا 
 
با ا

گٍیعی کعد . کعدن  ا ذل  اذؼام بلوط و ؽوگین ، از اهؼطاد راًٌای صعوج و بؼتي ـطن درً

چیطمان داصٜ ٕ٘ؼي ًا را می تٍان وٍری اهدام داد کي اـیاء ؽوگین در وبٗات زیعین و اـیاء 

ؽبک در وبٗات بالاتع ذای دادى ـٍهط . مٍاد ـیمیایػػی هاؽازگار را هیغ بایط دور از ًم ٘عار داد تا 

ت ـکؼتي ـطن ًعوؼ ، این مٍاد با یکطیگع مضلٍط هؿٍهط . ذٌت کاًؾ صىع ـکؼتگی در قٍر 

هٌا را تا ًوگام اؽتٕادى مدطد در بؼتي بوطی اولیي ٘عار داد .
 
 وؽایٜ امأی ، میتٍان ا

 

 بازرؽی َواقع ّیعؽازى ای ؽاصتمان
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ؽیب دیطگی اذغای ّیعؽازى ای در ًع ؽاصتمان اَم از
 
صاهي ، دٔتع کار  ازتماؿ صىعات هاـی از ا

ؽایؿگاى ، مطرؽي ، کارگاى و ... بایطبعرؽی ـٍد . در گام 
 
، مؼدط ، مٌط کٍدک ، ٔعوـگاى ، ا

ؽیب پظیع در بعابع زلغلي 
 
هضؼت ، لازم اؽت ؽاصتمان بازرؽی ـٍد تا َواقع ّیعؽازى ای ا

واؽان متضكف هیغ اؽتٕادى کعد هتایخ تسلیٜ و  ـواؽایػػی ـٍهط . ر این صكٍص می تٍان از کارـ

گاى 
 
بازرؽی ًا بي مالکین ، مطیعان و یا ؽاکوین ؽاصتمان کمک می کوط بي میغان مؿکلات مٍذٍد ا

ؽیب زلغلي بي اذغای ّیعؽازى ای ؽاصتمان را ارزیابی کووط .
 
 ـطى و ؽىر ُٔلی ریؼک ا

 در مٍرد ًع یک از َواص ّیعؽازى ای ؽاصتمان بایط بي مٍارد زیع تٍذي کعد :

عٍ زلغليامکان قطمي -  بي أعاد در اجع صعابی َوكع مٍرد هٌع در ـعایه و٘

عٍ زلغلي - مطن صؼارات مالی ٔعاوان در اجع صعابی َوكع مٍرد هٌع در ـعایه و٘
 
 امکان واردا

عٍ زلغلي -  امکان اصتلاؿ و وٕ٘ي در کار ؽاصتمان در اجع صعابی َوكع مٍرد هٌعدر ـعایه و٘

عیسی بعای مٍارد ٍٔؽ یأت ، زیعا گؼیضتگی َواقع ّیعؽازى بعای بعصی از َواقع همی تٍان پاؽش ق

 ای باَث صؼارات مؼتٗیم و ّیعمؼتٗیمی صٍاًط ـط .

بٕؿان اوٕاء زعیٖ ، صؼارت واردى بي این لٍلي زیاد 
 
بي َوٍان محاؿ در قٍرت ـکؼتگی لٍلي ا

 ًط بٍد .هیؼت اما صؼارت ّیعمؼتٗیم بع هازک کاری ًا و مستٍیات ؽاصتمان بؼیار زیاد صٍا

در ًوگام بازرؽی َواقع ّیعؽازى ای بایط د٘ت کأی ـٍد تا اولاَات ومٍ مٍذٍد بطرؽتی 

لات مکاهیکی یا ماـین ًای اداری ممکن اؽت پیچ ًای 
 
بعداـت ـٍد . محلا  ًوگام بعرؽی ماـین ا

تي ـٍد .ًمچوین چواهچي پیچ ًای مٌار  تعاز دؽتگاى ، بي اـتباى بي َوٍان پیچ مٌاری در هٌع گعٔ

ٕ٘ؼي ًای کػتابضاهي مؼتٗیما  بطیٍار تٍپع یا بي پایي اقلی تیْي ) در تیْي ًای تٍصالی ( متكٜ 

عٍ زلغلي ـطیط چوطان مؤجع هضٍاًط بٍد .  هؿطى باـط ، در قٍرت و٘
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در بُنی از معاذٍ ، ٔعمٌا و چک لیؼت ًایػػی ذٌت اؽتٕادى أعاد ّیعمتضكف بعای ایوگٍهي 

هٌا ارائي ـطى اؽت . ؽؤالات این ٔعمٌا بي گٍهي  بازرؽی ًا وذٍد دارد کي
 
در ادامي همٍهي ًایػػی از ا

 ای وعح ـطى کي ارائي ذٍاب موٕی بي ًع گغیوي دلالت بع ازتماؿ صىعبعای ذغء ّیعؽازى ای دارد .

ؽیب پظیعی ُٔلی ، ًغیوي ًای بٌؼازی و اولٍیت بوطی را 
 
بعصی مٍارد پیؾ بیوی ـطى در ٔعم هٌیع ا

 بُط از تکمیٜ اولیي ٔعمطر مسٜ پع کعد .می تٍان 

 لغوم مٗاوم ؽازی اذغاء ّیعؽازى ای

ًوگام تكمیم گیعی در مٍرد اولٍیت بوطی مٗاوم ؽازی اذغای ّیعؽازى ای ؽاصتمان ًا با تٍذي بي 

ازتماؿ صىعات ذاهی ، ّالبا  ارتباط این َملیات با ایموی ؽازى ای و تطابیع معبٍط بي مٗاوم ؽازی 

 ؽاصتمان مىعح می ـٍد . ؽازى ای

بي َوٍان محاؿ ممکن اؽت بعای مٗاوم ؽازی اذغای ّیعؽازى ای در ؽاصتمان ًایػػی کي از هٌع 

هٌا ؽٍدی هضٍاًط داـت 
 
ؽازى ای مٗاوم هیؼتوط ایداد تعدیط ـطى و اؽتطلاؿ ـٍد کي مٗاوم ؽازی ا

عٍ زلغلي اذغای ّیعؽازى ای کي بایط بي اذغای ؽاز  هٌا ، زیعا در ًوگام و٘
 
ى ای بؼتي ـٍهط ًمعاى ا

ٔعوصٍاًوط ریضت . اما بایط تٍذي ـٍد کي ّالبا  اذغای ّیعؽازى ای ؽاصتمان ًا هؼبت بي اذغای 

ن را می 
 
ؽازى ای در ؽىر ملایمتعی از تکان ًای زلغلي دچارگؼیضتگی می ـٍهط کي یکی از دلایٜ ا

زعکات ورودی زلغلي بي پایي تٍان تؿطیط زعکات ورودی زلغلي و اذغای ّیعؽازى ای هؼبت بي 

ی ًغیوي مٗاوم ؽازی لعزى ای اذغاء ّیعؽازى ای بي معاتب کمتع از  ؽاصتمان هؼبت داد . از وعٔ

ن بي معاتب ؽادى تع از تکویک ًای مٗاوم ؽازی ؽازى ای می 
 
مٗاوم ؽازی ؽازى ای و تکویک ًای ا

دؽتٍرالُملٌای مواؽب اّلب اذغای  باـط ، بي گٍهي ای کي معدم َادی هیغ می تٍاهوط با اؽتٕادى از

 ّیعؽازى ای ؽاصتمان صٍد را مٗاوم کووط .
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ی و هٌادًای کاًؾ صىع مسلی  مٍزـ
 
 ارتباط با مؤؽؼات ا

 
 

وازط کاًؾ صىع بلایای معکغ بٌطاـت از وعیٖ َنٍیت در ـٍرای معکغی مطیعیت بسعان با 
مادگی صٍد را زٕي همٍدى اؽت .

 
 گعوًٌای مىالُاتی تابٍ ا

گاًی رؽاهی َمٍمی در زمیوي مضاوعات وذٍد دارد
 
 بعهامي ًای متوٍَی بعای ا

 
 
مٌعماى ( در ًع ؽاؿ تمعین ًا و  02تا  64بُوٍان محاؿ در روز ذٌاهی کاًؾ اجعات بلایای وبیُی )  

هٌا اذعا میگعدد. 
 
مادگی در مٗابٜ ا

 
گاًی از مضاوعات بسعان و ا

 
گاًی رؽاهی ذٌت أغایؾ ا

 
 بعهامي ًای ا

ای مطیعیت بسعان   اًطاؼ َمٍمی ماهٍرً
 

با اهدام ماهٍر می تٍان ذوبي ًای مضتلٓ مٗابلي با بسعان از ذملي اولاع رؽاهی و تكمیم گیعی ، 
 ًماًوگی ، بع ٘عاری ارتباوات و ًطایت پظیعی هیعوًا را تمعین کعد.

مادگی َملی اؽت از
 
وعیٖ ماهٍر می تٍان  ًطؼ هٌایػػی از اذعای ماهٍر ًای مطیعیت بسعان ، تٍٗیت ا

 بي اًطاؼ َمٍمی زیع دؽت یأت:
 تمعین َملیات و و زطت ٔعماهطًی در چارچٍب ؽیؼتم ٔعماهطًی زادجي 

 تٍٗیت ارتباوات میان ؽازماهٌا و َملکعد ؽیؼتم ًای ارتباوی در زمان بسعان 
 تمعین تضككی هیعوًای َملیاتی درگیع در بسعان 

 ـواؽایػػی بؼیاری از کمبٍدًا 
 مؿضف همٍدن هٗؾ ًا و مؼئٍلیت ًا 

 بٌبٍد َملکعد أعاد 
 ایداد مٌارت و اَتماد بي هٕػ در ـعکت کووطگان 
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 اهٍاع ماهٍر 
 
 
 

 ماهٍر زهطى  –ماهٍر دور میغی       ج  -ماهٍر کارگاًی      ب –الٓ 
 

گاًی ـعکت کووطگان  –الٓ 
 
 ازى کار می باـطتماهٍر کارگاًی َمٍما  کم صعج بٍدى و ذٌت أغایؾ ا

 
ماهٍر دور میغ : در این ماهٍر تُطاد مُطودی از کارکوان ؽازماهٌای مؼئٍؿ مطیعیت بسعان با ـبیي  -ب

ؽازی ـعایه بسعان اما بطون امىعاب و هیاز بي تكمیم گیعی ـتابغدى مؼائٜ هاـی از بسعان ٔعمی را 
 بعرؽی می کووط.

 
ا بٌتعین وؽیلي تُیین کیٕیت َملکعد  ماهٍر زهطى : از هٌع مٗیاس داموي زیادی-ج  داـتي و بین ماهٍرً

 ارتباوات امىعاری ًؼتوط.
 

 : مؼتوط ؽازی 
 

ی و ارزیابی َملیات ؽازمان ًای درگیع  مٍزـ
 
بي دلیٜ اًمیت مؼتوط ؽازی ماهٍر از هىع کار بعدًای ا

مادى ؽازی ماهٍر ٔیلم بعداری و تك
 
ٍیع بعداری ـٍد در ماهٍر بٌتع اؽت از کلیي معازٜ اذعایػػی و ا

ًمچوین بٌتع اؽت از کلیي معازٜ کار در ماهٍر مؼتوط ؽازی ـٍد و پػ از اذعای ماهٍر بُوٍان گغارش 
 کار بي مؼئٍلین ارؽاؿ گعدد.
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 هحل کبض  ـوبضٍ توبغ ًبم ًّبم ذبًْزگی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى  ّاحس پیفگیطی 3591959939 ؼلوبى زاًفی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى  ّاحس پیفگیطی 3593911375 هصطفی بلْضزی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى  ّاحس پیفگیطی 3595999919 هحؽي گلَ زاضی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى  ّاحس پیفگیطی 3595955191 هجتبی محمدی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى ّاحس اهْظؾ ؼلا هت 3595999199 ؼطّض کبظوی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى ّاحس ؼلاهت ضّاى 3595311711 فبطوَ ـجبعی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى ّاحس ؼلاهت ضّاى 3599139599 الَِ ضفعتی

 هطکع بِساـتی زضهبًی ببقسضت 3599531393 فبئعٍ ؼبلاضی

 هطکع بِساـتی زضهبًی ببقسضت 3599317559 ظُطا ذْؾ ظببى
 هطکع بِساـت ـِطؼتبىؼتبز  3915159995 صسیقَ هیطافعلی

 ؼتبز هعبًّت بِساـتی   ذبًن زاهبزی

 هطکع هفبّضٍ اظزّاج 3599953999 ـعلَ ًجبضهٌصْضی

 اّضژاًػ هبُبى 3997539559 ًجوَ اؼوبعیلی

 ؼتبز هطکع بِساـت ـِطؼتبى 3595999355 هِسی عؽکطی

 کبضـٌبغ آظهبیفگبٍ آة ّ هْازغصایی 3595319573 علی حؽیبی
 ذیبببى ـفب 3599915991 اؼسی زکتط اففیي

 بلْاض ُْاًیطّظ هجتوع فْلاز 3595399315 علیطظب ـوؽی

 اًتِبی بلْاض پعـک هجتوع اپبزاًب 3599991159 فطـیس بحطیٌی

 55خ ابْحبهس ک  3599999955 ضؼْل ایطاًوٌؿ

 خ ابْشض 3599919939 حبهس حوعٍ ًژاز

 99خ ابْشض ک  3591599551 بِوي ـجبعی

 99-5ـِطک ّلایت بلْک  3595993195 ؼلاجقَهِسی 

 

 

 

 
 اؼبهی تین ُبی ّاکٌؿ ؼطیع    
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 هطکع بطًبهَ عولیبتی بِساـت هحیط

 

 بِساـت ـِطؼتبى کطهبى زض بحطاى 

 

 

               5931     
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 ًطؼ کلی:

 
ؽیب دیطى تامین بٌطاـت و ؽلامت مٍاد ّظایػػی ذمُیت
 
 ا

 

 :اًطا ؼ ذغیػػی
 

 کوتعؿ و بٌبٍد ومُیت بٌطاـتی مسلٌای َعمي، تٌیي ، تٍلیط و وبش مٍاد ّظایػػی

 ارتٗاء ومُیت بٌطاـت ٔعدی کارکوان تٌیي؟، تٍلیط ، هگٌطاری و وبش مٍاد ّظایػػی

ی) اًطایػػی و َعمي ـطى در معاکغ و ....(  کوتعؿ کیٕی مٍاد ّظایػػی مكعٔ

بٌطاـتی لٍازم، ابغار کار و تدٌیغات معتبه با مٍاد ّظایػػی و وؽائه زمٜ و کوتعؿ و بٌبٍد ومُیت 

کی کعمان  هٜٗ مٍاد ّظایػػی بعهامي َملیاتی پاؽش بي زٍادث و بلایا داهؿگاى َلٍم پغـ
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ؽیب دیطى
 
 ُٔالیت و ا٘طامات تامین بٌطاـت و ؽلامت مٍاد ّظایػػی ذمُیت ا

 
 

َوٍان 
ُٔالیت/ا٘طام 

ی  ٔعَ
 
 
 

 
 

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 
 

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 
 

زمان 
ـعوع 
 ُٔالیت

 
 

زمان پایان 
 ُٔالیت

موابٍ مٍرد هیاز 
 ذٌت اذعای ُٔالیت

هیعوی 
 اهؼاهی

هیعوی 
 اهؼاهی

کوتعؿ مٍاد 
ّظایػػی 
بكٍرت 
ارگاهیک 
بعچؼب 
بؼتي ًای 
 ارؽالی

صاهم 
مٌوطس 
مُكٍمي 
ؽلىاهی و 
تیم 
 معبٍوي

٘ای 
 
ا

مٌوطس 
مؼلم 

تٍزیطی و 
تیم 
 معبٍوي

ـعوع 
 بسعان

پایان 
ومُیت 
 بسعان

واؽان  کارـ
بٌطاـت 
مسیه و 
 بازرؽین

پیٍؽت 
می 
 باـط

همٍهي بعداری 
 از مٍاد ّظایػػی

تیم 
 َملیاتی

بُط از  -
ارزیابی 
 اولیي

پایان 
ومُیت 
 بسعان

پایان 
ومُیت 
 بسعان

- 

بعصٍرد با 
ٔعوـوطى گان 
دورى گعد مٍاد 

 ّظایػػی

صاهم 
مٌوطس 
 مُكٍمي
ؽلىاهی و 
تیم 
 معبٍوي

٘ای 
 
ا

مٌوطس 
مؼلم 

تٍزیطی و 
تیم 
 معبٍوي

بُط از 
ارزیابی 
 اولیي

پایان 
ومُیت 
 بسعان

پایان 
ومُیت 
 بسعان

- 

گٍیعی از  ذل
َعمي مٍاد 
 ّظایػػی ٔاؽط

٘ای مٌوطس مؼلم 
 
ا

 تٍزیطی و تیم معبٍوي
صاهم مٌوطس مُكٍمي 
 ؽلىاهی و تیم معبٍوي

بُط از 
ارزیابی 
 اولیي

پایان 
ومُیت 
 بسعان

پایان 
ومُیت 
 بسعان

- 
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 بعهامي:  پاؽش
 

 اًطاؼ کلی  ذغئی م در پاؽش بي بسعان:
 

 ًطؼ کلی:
 

 بٌؼازی و ؽالم ؽازی مسیه
 اًطاؼ ذغیػػی:

 
لٍدى(

 
لٍدى ) زبالي، ٔاملاب ًا  و مسیه ًای ا

 
 گوطزدایػػی و مطٍَٕهی مسیه ًای ا

لٍدى
 
 ؽم پاـی مسلٌای ا

 زمامٌای قسعایػػیبٌبٍد ومُیت بٌطاـتی تٍالتٌا و 
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 ُٔالیت و ا٘طامات
موابٍ مٍرد هیاز 
ذٌت اذعای 

 ُٔالیت
 

 
 

زمان پایان 
 ُٔالیت

 
 

 زمان ـعوع

 
 

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 
 

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 
 

َوٍان ُٔایت 
ی  / ا٘طام ٔعَ

 
 تدٌیغات

 

 
هیعوی 
 اهؼاهی

 
٘ای  -

 
ا

مٌوطس 
مدیط 
بٌعام 
 هژاد

بُط از 
 ارزیابی 

بُط از ـعوع 
 بسعان

٘ای مٌوطس 
 
ا

مؼلم 
 تٍزیطی

٘ای مٌوطس 
 
ا

مدیط بٌعام 
 هژاد

ارزیابی اولیي 
 موىٗي

 
 
 

بازرؽین  -
بٌطاـت 
 مسیه

ومُیت 
 َادی

بُط از 
 ارزیابی اولیي

٘ای مٌوطس 
 
ا

یط  ٔعـ
 بسعیوی

٘ای مٌوطس 
 
ا

َلیعما 
 ـمؼی

گوطزدایػػی 
مسیه ًای 

لٍدى
 
 ا

بازرؽین  -
بٌطاـت 
 مسیه

ومُیت 
 َادی

بُط از 
 ارزیابی اولیي

٘ای مٌوطس 
 
ا

مؼلم 
 تٍزیطی

٘ای مٌوطس 
 
ا

َباس 
 پٍرذُٕعی 

هكب تٍالت 
 قسعایػػی

 
بازرؽین  -

بٌطاـت 
 مسیه

ومُیت 
 َادی

بُط از 
 ارزیابی اولیي

٘ای مٌوطس 
 
ا

یط  ٔعـ
 بسعیوی

٘ای مٌوطس 
 
ا

َلیعما 
 ـمؼی

ؽم پاـی 
مسلٌای 
لٍدى

 
 ا
 

ی) با  تٍذي بي ذطوؿ بالا(ـعوع ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ  
ًماًوگی با ادارات ، ؽازماهٌای معتبه در صكٍص مسلٌا و هٌارت بع چگٍهگی هكب و بٌعى   -

 بعداری از تٍالتٌا و زمامٌای

قسعایػػی و ....   
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 گوطزدایػػی تٍالتٌا و زمامٌای قسعایػػی مٍذٍد

ای اؽکان مٍ٘ت  گوطزدایػػی اوعاؼ چادرً

لات و ابغار زمٜ و هٜٗ  زبالي ًای گوطزدایػػی مسلٌای دٔن زبالي، ایؼتگاًٌای 
 
مٍ٘ت، ماـین ا

 تٍلیطی

 گوطزدایػػی ٔاملابٌای تٍلیطی

حٍ و ابغار بیمارؽتاهی، ًعوؼ بیماران،  هٌارت بع گوطزدایػػی و ؽالم ؽازی  مسیه ًا و ؽى

وری 
 
مبٍلاهػ، بغاهکارد و ؽم پاـی مسلٌای دٔن، وؽایٜ زمٜ و هٜٗ و ایؼتگاًٌا و ذمٍ ا

 
ا

 مٍ٘ت زبالي

ـپغصاهيگوطزدا
 
حٍ، لٍازم و ابغار کار ا  یػػی ؽى

 گوطزدایػػی ؽعدصاهي مضكٍص ذوازى ًا و مسلٌای دٔن اذؼاد، هٌارت بع دٔن بٌطاـتی اذؼاد

 هٌارت بع دٔن لاـي ًای زیٍاهات و گوطزدایػػی مواؽب مسلٌای دٔن لاـي ًا و ؽم پاـی
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 بعهامي:  پاؽش

در پاؽش بي بسعان:  اًطاؼ کلی و ذغیػػی معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان  

:ًطؼ کلی  

لٍدگیٌای مسیىی
 
 هٌارت در ذٌت دٍٔ بٌطاـتی ٔاملاب، زبالي و ؽایع ا

 اًطاؼ ذغیػػی:

 ارتٗاء ومُیت دٍٔ بٌطاـتی ٔاملاب

وری، زمٜ و هٜٗ و دٍٔ بٌطاـتی زبالي و مٍاد زائط ذامط
 
 ارتٗاء ومُیت ذمٍ ا

 

 
 

 
َوٍان 
ُٔالیت/ 
ی  ا٘طام ٔعَ

 

 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 
ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 
 زمان ـعوع

 
زمان پایان 
 ُٔالیت

موابٍ مٍرد هیاز 
ذٌت اذعای 
 ُٔالیت

هیعوی 
 اهؼاهی

هیعوی 
 اهؼاهی

 
ارزیابی اولیي 
موىٗي بي 
لساظ 
ومُیت 
 مسیىی

٘ای مٌوطس 
 
ا

مدیط بٌعام 
 هژاد

٘ای مٌوطس 
 
ا

مؼلم 
 تٍزیطی

بلأاقلي بُط 
از ـعوع 
 بسعان

ومُیت 
 َادی

٘ای 
 
ا

مٌوطس 
مدیط 
بٌعام 
 هژاد

 پیٍؽت
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هٌارت بع 
ومُیت دٍٔ 
بٌطاـتی 
 زبالي
 

٘ای مٌوطس 
 
ا

یط  ٔعـ
 بسعیوی

٘ای مٌوطس 
 
ا

َلیعما 
 ـمؼی

بُط از ارزیابی 
 اولیي

اَلام 
ومُیت 
 َادی

تیم 
 َملیاتی

- 

 
هٌارت بع 

ومُیت دٍٔ 
بٌطاـتی 
 ٔاملاب

 

صاهم مٌوطس 
 ٔعزاهي قٕا

صاهم مٌوطس 
مُكٍمي 
 ؽلىاهی

از ارزیابی بُط 
 اولیي

اَلام 
ومُیت 
 َادی

تیم 
 َملیاتی

- 

 
 
 

ی) با تٍذي بي ذطوؿ بالا(  ـعح ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ
ؽیب دیطى و ارزیابی اولیي و بعرؽی هسٍى دٍٔ زبالي و ٔاملاب مسلٌای اؽکان

 
 بازدیط از موىٗي ا

عٍ  و ٔاملاب تٍلیطی مسلٌای   اؽکانکمک در ذٌت ؽاصت تٍالت و دٍٔ بٌطاـتی مطٔ
 ًماًوگی در ذٌت دٍٔ بٌطاـتی ٔاملاب زمامٌای قسعایػػی

 ارائي وعزٌای ؽادى بي ارگاهٌای معتبه در ذٌت ؽاصت تٍالت قسعایػػی
وری مٍ٘ت زبالي

 
 کمک بي اهتضاب مسٜ دٔن زبالي و مسلٌای ذمٍ ا

مٍزش در ذٌت مطٍَٕهی ٔاملاب تٍلیطی
 
 ا

وری مٍ٘ت زبالي ًماًوگی و هٌارت در ذٌت گوطزدایػػی وؽائٜ زمٜ و هٜٗ 
 
زبالي، مسلٌای ذمٍ ا

 و مسلٌای دٔن زبالي
 ًماًوگی با ـٌعداری در صكٍص تُیین مسلٌای مٍ٘ت، مسلٌای دٔن زبالي و مٍاد زائط ذامط

ب و ٔاملاب در صكٍص دٍٔ بٌطاـتی ٔاملاب
 
 ًماًوگی و ًمکاری با ادارات ا

 



148 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مؼئٍلیت
 

 تلٕن ؽیار تلٕن جابت هام و هام صاهٍادگی

٘ای مٌوطس  محمدبا٘ع  ٔعماهطى َملیاتی
 
ا

 ـٌابی
22266211-

222 
24622220132 

٘ای مٌوطس مدیط  ذاهؿین
 
ا

 بٌعام هژاد
22266211-

222 
24623023262 

مؼئٍؿ بعهامي ًای بٌطاـت 
 مٍاد ّظایػػی

صاهم مٌوطس مُكٍمي 
 ؽلىاهی

22266211-
222 

24622042242 

ب و 
 
مؼئٍؿ بعهامي ًای ا

 ٔاملاب
ٔعزاهي  صاهم مٌوطس
 قٕا

22266211-
222 

24626422226 

مؼئٍؿ بعهامي ًای زبالي، ؽم 
 پاـی و گوطزدایػػی

٘ای مٌوطس َلیعما 
 
ا

 ـمؼی
22266211-

222 
24620412426 

مؼئٍؿ بعهامي ًای بٌؼازی و 
 ؽلامت

٘ای مٌوطس َباس 
 
ا

 پٍرذُٕعی 
22266211-

222 
24626430261 

 
 

 مؼئٍلیت ًای وازط بٌطاـت مسیه
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ـامیطن، پضت و پغو بٌطاـت ـضكی در ًع صاهٍادى ای زطاٜ٘ 
 
ب بعای ا

 
 60متٍؽه  میغان مكعؼ ا

 لیتع بعای ًع هٕع در ًع روز اؽت.

ب 
 
 متع اؽت. 022زطاکػحع مؼأت ًع صاهٍار تا هغدیکػتعین معکغ تٍزیٍ ا

ب 
 
 د٘یٗي باـط. 60هبایط بیؿتع از زمان ایؼتادن در قٓ ذلٍی موبٍ ا

ب  
 
 لیتعی هبایط بیؿتع از ؽي د٘یٗي وٍؿ بکؿط. 02زمان پع کعدن یک موبٍ ا

ب ًمٍارى یا بي وٍر مؼتمع در دؽتعس ًمگان 
 
ب بایط وٍری هگٌطاری ـٍهط کي مٗطار کأی از ا

 
موابٍ ا

 باـط.

 
ی ب مكعٔ

 
ای زیاتی، ا  هیازً
ـامیطهی

 
 ّظایػػی(-) ا

 
 لیتع در روز 2-0/0

ب و ًٍا و ٔیغیٍلٍژی ٔعدی دارد
 
 بؼتگی بي ا

وگی دارد لیتع در روز 0-1 ُٔالیت َمطى بٌطاـتی ا ی اذتماَی و ٔعً  بؼتگی بي ًودارً
ای اولیي پضت و پغ وگی دارد لیتع در روز 2-1 هیازً ای اذتماَی و ٔعً عٍ ّظا ، ًودارً  بؼتگی بي ه
ب
 
ای اولیي بي ا   لیتع در روز 0/2-60 هیازً

 
ب بعای بٗا صلاقي

 
 هیاز پایي بي ا

 
 
 
 
 
 

 اؼتبًساضزُب ّ ـبذصِبی اصلی بِساـت هحیط
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معاکغ بٌطاـتی و 
 بیمارؽتاهٌا

 

 لیتع بعای ًع بیمار ؽعپایػػی  0
ب بیؿتعی بعای  12-22

 
لیتع بعای ًع بیمار بؼتعی در ًع روز ) ممکن اؽت ا

ب کؿی تٍالت ًا هیاز باـط(
 
 ـؼتؿٍی لباس و ا

 
 معاکغ مبارزى با وبا

 لیتع بعای معا٘بین در ًع روز 60 –لیتع بعای ًع بیمار در روز  12

 معاکغ تْظیي درماهی
 

 لیتع بعای ًع پعؽتار در ًع روز  60 –لیتع بعای ًع بیمار بؼتعی در روز  22

 
 مطارس

ـامیطن و ـؼتن دؽتٌا )ـامٜ  2
 
مٍز در ًع روز بعای ا

 
لیتع بعای ًع داهؾ ا

 اؽتٕادى در تٍالت همی ـٍد(
 مؼاذط
 

ب بعای ًع هٕع در  0-0
 
ـامیطنلیتع ا

 
 ًع روز بعای ـؼتؿٍ و ا

 لیتع بعای ًع مكعؼ کووطى در ًع روز بعای ـؼتؿٍی دؽتٌا 6-0 تٍالت ًای َمٍمی
هٌا 3-0

 
 لیتع بعای ًع تٍالت در ًع روز بعای تمیغ کعدن ا

 
 ؽیٍٕن تٍالت ًا

 
لیتع بعای ًع مكعؼ کووطى در ًع روز بعای ؽیٍٕن ًای معتبه با  22-02

 ٔاملاب
 مكعؼ کووطى در ًع روز بعای ـؼتؿٍی تٍالت ًا لیتع بعای 0-2

 ـؼتؿٍی مُٗط
 

 لیتع بعای ًع هٕع در روز 0-6

 
 دام ًا

ب بعای زیٍاهات بغرگ یا متٍؽه در ًع روز 22-02
 
 لیتع ا
 لیتع بعای زیٍاهات کٍچک در روز 0

 
بیاری در مٗیاس 

 
ا

 کٍچک

 ط متْیع باـطمیلی لیتع بع متع مکُب در ًع روز اما این میغان میتٍاه 1-2
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ب مٍرد هیاز بعای مٍؽؼات و مكارؼ
 
 زطاٜ٘ میغان ا

 
 
 
 

ب کأی، 
 
ب: ٍَاملی کي بایط مط هٌع ٘عار بگیعهط: میغان دؽتعؽی و پایطاری موابٍ ا

 
اهتضاب موابٍ ا

ؽیب 
 
ب و در قٍرت هیاز هسٍى اهدام این کار، زمان لازم، هغدیکی موابٍ بي ذمُیت ا

 
معورت تكٕیي ا

ب ًای زیعزمیوی ارذسیت دارد زیعا بي تكٕیي کمتعی هیاز دارد،  صكٍقا  -دیطى
 
َمٍما اؽتٕادى از ا

 چؿمي ًایػػی کي بع اؽاس هیعوی ذاذبي صٍد بي بیعون تعاوش می کووط.

ب: تُیین أعادی کي می تٍاهوط از یک موبٍ اؽتٕادى کووطى بي میغان 
 
زطاکػحع تُطاد أعاد بي ازای موبٍ ا

ب مٍذٍد و دؽتعؽ
 
ب بؼتگی دارد.ا

 
 ی بي موابٍ ا
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ب بي وٍر مؼتمع در دؽتعس ًؼت
 
 بعصی هکات راًومای ؽادى بعای زماهی کي ا
 
 
 

ب002
 
ب اؽتضعاذی  هٕع بعای ًع ـیع ا

 
لیتع  0/2بع اؽاس ا

 در د٘یٗي
ب 022

 
ب اؽتضعاذی  هٕع بي ازای ًع پمپ ا

 
 1/61بع اؽاس ا

 لیتع در د٘یٗي
هٕع بعای ًع چاى یک   222

ی  مكعٔ
ب اؽتضعاذی 

 
 0/60بع اؽاس ا

 لیتع در د٘یٗي
 

 

 

 

 

 

ب زطاٜ٘ ًؿت ؽاَت در روز ٘ابٜ 
 
این هکات راًوما ًوگامی مٍرد اؽتٕادى ٘عار می گیعهط کي موابٍ ا

ب: 
 
( کم ـطن ؽعاهي مكعؼ 6اؽتٕادى باـط هتایخ موٕی زاقٜ از ایؼتادن وٍلاهی مطت در ذلٍ موبٍ ا

ب 
 
ای زیاتی أعادی 2ؽىسی زٕاًت هؿطى ( أغایؾ مكعؼ از موابٍ 0ا ( کمبٍد زمان بعای اهدام کارً

وری می کووط
 
ب ذمٍ ا

 
 .کي ا
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عٍ کلیٕعم مطٍَٔی در ًع  ب: ـاصكٌای کلیطی: ًیچ ه
 
ب در هٗىي تٍزیٍ  622کیٕیت ا

 
میلی لیتع ا

ـامیطن اؽٕ
 
ب بعای ا

 
ادى وذٍد هطارد. معدم از موبٍ زٕاًت ـطى یا تكٕیي ـطى بي ذای موابٍ دیگع ا

لٍدگی پػ از تٍزیٍ هیغ قٍرت گیعد( مٗطار کلع با٘یماهطى 
 
می همایوط) ا٘طامات لازم بعای پیؿگیعی از ا

ب ـیع زطود 
 
ن زیع  0/2در ًع لیتع ا

 
 باـط. NTU 0/2میلی گعم در لیتع و تیعگی ا

ب ب 62-02گالن  0ًع صاهٍادى بایط زطاٜ٘ 
 
ب داـتي باـط . گالوٌای ذصیعى  ا

 
وری ا

 
ایط لیتعی ذمٍ ا

ای ایمن صاص بعای ذصیعى، اؽتضعاج و ذابدایػػی داـتي باـوط و  دًاهي توگ و با پٍـؾ و یا ابغارً

ـکارا مٍرد مكعؼ ٘عار گیعهط.
 
 ا

 گعم قابٍن در ماى داـتي باـط. 002ًع ٔعد بایط زطاٜ٘ 

 هٕع زطاٜ٘ یک کاؽي دؽتؿٍیػػی وذٍد داـتي باـط. 622بعای ًع 

متع از صاهي ًا ٘عار  02تٍالت َمٍمی(، تٍالت ًا هبایط بیؾ از  هٕع) 02ؽاصتن یک تٍالت بعای ًع 

 داـتي باـوط.

 تٍالت ًا بایط وٍری وعازی ، ؽاصتي و مسٜ یابی ـٍهط کي ویژگیٌای زیع را داـتي باـوط:

ًمي ا٘ؿار یک ذمُیت، زتی کٍدکان، ؽالموطان، زهان باردار و مُلٍلین ذؼمی و ذًوی بتٍاهوط از 

ن اؽتٕادى کووط
 
 .ا

 

ن صكٍقا زهان 
 
مکان یابی تٍالت ًا بایط بي گٍهي ای باـط کي صىع ازتمالی بعای مكعؼ کووطى گان ا

 و دصتعان وی روز یا ـب بي کمتعین ممکن زط بعؽط.

ن را داـتي باـوط.
 
بت بي اؽتٕادى از ا ؽان باـط تا أعاد رّ

 
 تمیغ هگي داـتن این تٍالت ًا بي زط کأی ا

ای   صكٍقی مكعؼ کووطى گان را در هٌع گیعد.این تٍالت ًا مُیارً
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هٌا 
 
این تٍالت ًا بایط بي زهان امکان دور اهطاصتن وؽایٜ بٌطاـتی را دادى یا زعیمی صكٍقی بعای ا

 ایداد کوط تا بتٍاهوط وؽایٜ بٌطاـتی صٍد را ـؼتي و صؿک کووط.

 امکان تضم گظاری مگػ و پؿي بي زطاٜ٘ ممکن بعؽط.

بی ٔاقلي داـتي باـوط و تي چاى  22تٍالت ًای هٍٕذی بایط زطاٜ٘ تٍالت ًای گٍدالی و 
 
متع از موابٍ ا

ب باـط. ٔاملاب یا ؽیؼتم ًای دٍٔ هبایط بي وعؼ  0/6ًع تٍالتی بایط زطاٜ٘ 
 
متع بالاتع از ؽٕعى ا

بی کم َمٖ باـط.
 
ب ؽىسی یا موابٍ ا

 
 موابٍ ا

هٌا بتٍاهوطتٍالت ًای صٍد را ؽاصتي و از در قٍرت امکان ابغار لازم بایط در اصتیار معدم ٘عار گی
 
عد تا ا

ن هگٌطاری کووط.
 
 ا

 تٍالٌای َمٍمی بایط روـوایػػی داـتي و یا صاهٍادى ًا بایط چعاغ ٍ٘ى داـتي باـوط. در قٍرت امکان
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ـؼتؿٍی دؽت ًا: اًمیت ـؼتؿٍی دؽت ًا پػ از اذابت مغاج و ٘بٜ از صٍردن ّظا و 

ن بي موٌٍر 
 
تي ـٍد. مكعؼ کووطگان بایط تٌیي ا عٍ بیماریٌا هبایط هادیطى گعٔ پیؿگیعی از ـی

ن را در اصتیار داـتي باـوط تا بتٍاهوط دؽتٌای صٍد 
 
ابغار لازم ماهوط قابٍن یا مادى ذایگغین ا

 را بؿٍیوط.

 

  

 

 

 

 

ط زٍمچي ًا و کیلٍمتع بالاتع از مسٜ ًایػػی ماهو 0تا  6بعای پیؿگیعی از مالاریا اردوگاًٌا بایط بین 

 دریاچي ًایػػی باـوط کي مسٜ تضم گظاری پؿي ًاؽت.
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 بعهامي کوتعؿ ها٘لین بیماریٌا در معازٜ اولیي ؽي ًطؼ را مط هٌع ٘عار دًط.

 کاًؾ تعاکم ذمُیت ها٘لان

 کاًؾ تماس بین اهؼان و هاٜ٘     

 ٜ٘کاًؾ مکاهٌای تضم گظاری ها

وری، ؽٍزاهطى و یا در  )زبالي ًای صاهگی بایط در مضازن صاقی هگٌطاری 
 
ـطى و بي وٍر روزاهي ذمٍ ا

 گٍدالٌای مضكٍص دٔن ـٍهط.(

هٌا از مضغن زبالي َمٍمی 
 
ًمي صاهي ًا بي یک مضغن زمٜ زبالي دؽتعؽی داـتي باـوط و یا ٔاقلي ا

 .متع هباـط 622بیؿتع از 

 

 

______________________________________________

____________________________________________ 
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 مٍؽؼي
 

 وٍلاهی مطت کٍتاى مطت

 مواوٖ تداری 
 

 مْازى 02تٍالت بعای  6 مْازى 02تٍالت بعای  6

کی  02تضت یا  02تٍالت بعای   6 بیمارؽتاهٌا / معاکغ پغـ
 بیمار ؽعپایػػی

تضت یا  62تٍالت بعای  6
 بیمار ؽعپایػػی

 بغرگؼاؿ 02تٍالت بعای  6 معاکغ تْظیي
 کٍدک 02تٍالت بعای  6

 بغرگؼاؿ 02تٍالت بعای  6
 کٍدک 62تٍالت بعای  6

معاکغ اؽکان مٍ٘ت/ اردوگاى 
 مٍ٘ت

 هٕع 02تٍالت بعای ًع  6
 زن بي معد 2:6بي هؼبت 

- 

 دصتع 22تٍالت بعای ًع  6 مطارس
 پؼع 12تٍالت بعای ًع  6

 دصتع 22تٍالت بعای  6
 پؼع 12تٍالت بعای  6

 دٔاتع
 

هٕع از  02بعای ًع تٍالت  6
 کارکوان

هٕع از  02تٍالت بعای ًع  6
 کارکوان

 
 
 

 زطاٜ٘ تُطاد تٍالت ًای مٍرد هیاز در مکان ًای َمٍمی و مٍؽؼات در ـعایه بسعاهی
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ّاحس پیفگیطی ّ بطًبهَ عولیبتی 

ب ـِطؼتبى کطهبى هببضظٍ بب بیوبضیِ

 5931زض بحطاى ؼبل 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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َوٍان ُٔالیت / ا٘طام 
 ٔعع 

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ اذعای 

 ُٔالیت

زمان 
 ـعوع

زمان پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اهدام ُٔالیت
 

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی
 

بعهامي ریغی 

واکؼیواؽیٍن در 

 مٍارد صاص 

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

واس  کارـ

 ایمن ؽازی 

 مٌعان ًمابین 

زین 

عٍ  و٘

 زادجي 

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع 

واس    کارـ

کاردان ، 

 بٌٍرز 

وؽیلي هٗلیي ، ٔعم 

ًا ، لٍازم التسعیع 

 ، کاهکػ و چادر 

ارائي صطمات درمان 

پیؿگیعی ًاری در 

 مٍارد زیٍان گغیطگی 

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

واس  کارـ

 ایمن ؽازی 

مُكٍمي 

 مٌٕعی 

 

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان 

زهدیعى ؽعد ، 

واکؼن ًاری ، 

اتاؽ ًاری و 

 تدٌیغات معبٍوي 

واکؼواؽیٍن روتین 

کٍدکان زیع پوخ ؽاؿ 

م زهان باردار و 
 
تٍا

 مووژیت 

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

واس  کارـ

 ایمن ؽازی 

 مٌعان ًمابین

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان

زهدیعى ؽعد ، 

واکؼن ًاری ، 

اتاؽ ًاری و 

 تدٌیغات معبٍوي

عاری هٌام معا٘بت و  بع٘

 بیماریابی 

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

ذاهؿین وازط 

بیماری ًا    

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

واس    کارـ

 کاردان

وؽیلي هٗلیي ، ٔعم 

التسعیع ًا ، لٍازم 

 ، کاهکػ و چادر
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 اوماع

زمایؿگاى 
 
عاری ا مؼئٍؿ وازط  بع٘

 بیماریٌا

واس  کارـ

زمایؿگاى 
 
 ا

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان 

زمایؿگاى مسیه 
 
ا

کؿت و لٍازم 

 التسعیع 

گغارش روزاهي بیماری 

 مؿمٍؿ گغارش ٍٔری 

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

ذاهؿین وازط 

بیماری ًا    

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان

لٍازم التسعیع ، 

 کامپیٍتع و ...

مار اولاَاتی تدعبي و 
 
ا

 تسلیٜ 

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

ذاهؿین وازط 

بیماری ًا    

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان

لٍازم التسعیع ، 

کامپیٍتع و تلٕن  و 

... 

بعهامي ریغی کوتعؿ 

بیماریٌای موتٗلي از 

ب و ّظا 
 
 ا

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

ذاهؿین وازط 

بیماری ًا    

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان

 ٔعم ًا ...

کوتعؿ بیماریٌای ّیع 

 واگیع  

مؼئٍؿ وازط 

 بیماریٌا

ذاهؿین وازط 

بیماری ًا    

زین 

عٍ  و٘

 زادجي

بُط از پایان 

بسعان و 

َادی ـطن 

 اوماع

واس    کارـ

 کاردان

ملغومات کوتعؿ 

ٔؿارصٍن ، دیابت 

 و..
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  24622226320ـمارى تماس  مؼئٍؿ : 

24622420364ذاهؿین مؼئٍؿ :  ى تماس ـمار    

 

ی ) با   تٍذي بي ذطوؿ بالا(ـعح ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ

ؽیب پظیع ) کٍدکان زیع یکؼاؿ ، زهان باردار ، ؽالموطان و...(
 
 *ـواؽایػػی گعوى ًای ذمُیتی ا

 * تُیین ومُیت ؽلامت و الگٍی بیماریٌا در ذمُیت ؽاکن در موىٗي 

ماری (  * تُیین مسطودى تست پٍـؾ تیم ًای بٌطاـتی /تُیین ذمُیت ؽاکن در موىٗي ) ؽعـ

 اط و ًماًوگی بین وازطًای مضتلٓ ارئي صطمات بٌطاـتی درماهی * ایداد ارتب

ورد ؽعیٍ هیعوی اهؼاهی مٍرد هیاز بعای ارائي صطمات بٌطاـتی درماهی 
 
 * بعا

عاری زهدیعى ؽعما بعای هگٌطاری و ذابدایػػی واکؼوٌا   * بع٘

مین واکؼن مٍرد هیاز 
 
 * پیؾ بیوی و تا

وارگان  صارذی ( واکؼی
 
واؽیٍن کلیي کٍدکان زیع پودؼاؿ َلیي پٍلیٍ و کلیي * در مٍارد صاص )ا

ؽیب دیطى  60ماى تا  4کٍدکان 
 
 ؽالي َلیي ؽعصک در ذمُیت ا

 * ارائي صطمات درمان پیؿگیعی ًاری در مٍارد زیٍان گغیطگی 

م زهان باردار
 
 * واکؼیواؽیٍن روتین کٍدکان زیع پوخ ؽاؿ / تٍا

 مار مووژیتی * واکؼیواؽیٍن مووژیت أعاد در تماس با بی

* بیماریابی ُٔاؿ در صكٍص بیماریٌای ؽٜ ، مالاریا ، التٍر ، اؽٌاؿ صٍهی ، ؽعصک ، ٔلخ اوٕاؿ 

 ، ؽیاى زصم 

 * بیماریابی ُٔاؿ در اوعأیان أعاد مبتلا 
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زمایؿگاى 
 
عاری ًع چي ؽعیُتع ا  * بع٘

ک زمایؿٌای تؿضیكی لازم در أعاد مؿکٍک در قٍرت لغوم با قلازطیط پغـ
 
  * ا

طًی  مٍزش تُاریٓ بیماریٌای مٍرد هٌع بعای گغارش دًی و چگٍهگی تکمیٜ ٔعم گغارـ
 
 * ا

عٍ  عاری ذعیان موٌم دادى ًا از تیم َملیاتی تا ؽتاد معکغی در وزارت متب  * بع٘

 * تٌیي لیؼت بیماریٌای ٘ابٜ گغارش )بعزؼب بیماریٌای بٍمی موىٗي ( در هٌام معا٘بت 

هٌا 
 
 * تدغیي و تسلیٜ دادى ًا و اهتؿار موٌم هتایخ ا

طًی بكٍرت روزاهي بي ؽتاد   * جبت و گغارش کلیي بیماریٌای مؿمٍؿ گغارـ

* گغارش روزاهي بیماریٌای مؿمٍؿ گغارش  ٍٔری و یا ؽایع بیماریٌایػػی کي دچار أغایؾ بعوز ـطى اهط از 

ریٌای مؿمٍؿ  گغارش کػتبی از ؽتاد ـٌعؽتان بي ؽتاد ـٌعؽتان بي ؽتاد اؽتان و گغارش ًٕتگی بیما

 ؽتاد اؽتان 

ؽیب دیطگان -6
 
ی در صكٍص هسٍى پیؿگیعی و معأبت بیماریٌا بي ا مٍزـ

 
 ارائي بعهامي ًای ا

ؽیب دیطگان بُوٍان رابىین بٌطاـت و ؽلامت  -0
 
 اهتضاب أعاد واذط ـعایه در بین ا

 جبت در پعوهطى و ـواؽوامي ًای  ادامي روهط واکؼیواؽیٍن أعاد واذط ـعایه و -2

 *بیماریٌای واگیع 

 زیٍان گغیطگی  -2مالاریا  -2ٔلخ ـٜ زاد  -0بیماریٌای اؽٌالی )التٍر و دیؼاهتعی (  -6

-66ؽٜ    -62ؽعصک  -4دیٕتعی  -3لیؿماهیٍز  -2کغاز هٍزادی  -1تب ًای صٍهیعیغی دًوطى  -0

 بیماری زاد توٕؼی  -62ؽاى زصم  -62مووژیت  -60ًپاتیت و تیٍٕئیط 

 *بیماریٌای ّیع واگیع

 ٘لبی و َعو٘ی   -6

 ٔؿارصٍن  -0
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 بیماریٌای مغمن ریٍی  -2

 لٍازم و ابغار و تدٌیغات مٍرد هیاز گعوى مبارزى با بیماریٌا در یک تیم:

(یضچاؿ هگٌطاری واکؼن یک َطد بي ازای ًع تیم ) در وی دو ًٕتي اوؿ بسعان می تٍان از کلطباکػ 6

 ٕادى کعد(اؽت

یؼبک و واکؼن کاریع 0
 
یؼبک بي ازای ًع تیم  60دو َطد واکؼن کاریع و  –(ا

 
 َطد ا

(الکٜ و پوبي مٍرد هیاز 2َطد زطاٜ٘ بعای یک ماى/ 0(ؽعهگ بي ازای ًع هٕع ذمُیت پٍـؾ 2

 تغریٗات 

یماریٌا ، (دٔاتع و ٔعم ًای مٍرد هیاز )واکؼیواؽیٍن ، ٔعم ًای گغارش بیماریٌا ، لیؼت ًای صىع ب0

 پعوتکٜ ًاو ..

 َطد 02(مسیه کاری بلع بعای همٍهي گیعی اؽٌاؿ 2(لام و لاؽت بي تُطاد یکكط َطد /1

زمایؾ بعای همٍهي بعداری در مٍارد معوی زطود 3
 
 َطد بي ازای ًع تیم  02(لٍلي ا

ی بعای یکماى مساؽبي ـطى اؽت .  *لٍازم مكعٔ

 (واکؼن و ؽعم ًای مٍرد هیاز ـامٜ :4

م MMR,dhg     2(واکؼن 0ویاؿ         62ؼن پٍلیٍ (واک6
 
 ویاؿ  02(واکؼن تٍا

2 )HeP B  0        ع تیم 0ویاؿ (واکؼن و ؽعم ًاری بي وٍر ؽتادی در ـٌعؽتان زدى ـٍد هي درً

 ( واکؼن َٗعب و مار گغیطگی 3ویاؿ   BCG  2 )DTP 62( واکؼن مووژیت 1َملیاتی   

 

 بیمار ـامٜ : 62بیماریٌای بٍمی موىٗي زطاٜ٘ بي تُطاد ( داروًای مٍرد هیاز 62

 لیؿماهیٍز  -2مالاریا      -0التٍر  -6

 (ـواؽوامي بٌطاـتی 66
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وری صله 60
 
 َطد 62(ًعؼ ذمٍ ا

ع62ٍ وری مطٔ
 
 (ًعؼ ذمٍ ا

 ؽىر َملیاتی اوؿ 

حٍ َملیاتی ( ؽیب دیطگان ) بؼتي ًای صطمتی ؽى
 
 مسٜ اؽتٗعار ا

 طمتی ذیٜ می باـط:این ؽىر ـامٜ بؼتي ًای ص

ک ، بٌیار ، کاردان یا تکویؼین بیماریٌا کي این مدمٍَي بي َوٍان  *تیم ًای َملیاتی متؿکٜ از پغـ

 بؼتي صطمتی مؤجع در ؽىر َملیاتی مسؼٍب گعدیطى و ًمٍارى بایؼتی جابت باـط. 

 از :*بعای ؽىر َملیاتی اوؿ تُطاد هیعوًای مؤجع در بعهامي معا٘بت بیماریٌا َبارتوط 

در ًع کمپ یا اردوگاى با ذمُیت تست پٍـؾ )مُادؿ زطاکػحع ذمُیت تست پٍـؾ صاهي  -6

 هٕع یک کاردان مبارزى با بیماریٌا پیؾ بیوی گعدد. P.H.C )6022بٌطاـت در هٌام 

تبكعى : بي ًمین هؼبت با ٔغایؾ ذمُیت ًع اردوگاى با اؽتٗعار اردوگاًٌای دیگع تُطاد کارداهان 

صٍاًوط ـط. در ممن این تُطاد ذمُیت ًطؼ بعای ًع تیم َملیاتی بعای ٔاز اوؿ و دوم بٍدى و امأي 

 ًغار هٕع بعای ًع تیم َملیاتی صٍاًط بٍد. 2الی  0در ٔاز ؽٍم ذمُیت ًطؼ 

واس  1هٕعی (  6022اردوگاى  1*بعای ًع ـٌعؽتان در ؽىر َملیاتی اوؿ ) مُادؿ  کاردان و یک کارـ

مٍزش ٘عار گیعهط. مبارزى با بیمار
 
 یٌا در بؼتي صطمتی ٘عار دادى ـطى و تست ا

وری گغارش 
 
واؽان و کارداهٌای بیماریٌا بي موٌٍر ذمٍ ا *ؽتاد مبارزى با بیماریٌا متؿکٜ از کارـ

زمایؿگاى و بیمارؽتان صٍاًط بٍد. 
 
 بیماریٌا از اردوگاى ، ا

هٕع پیؾ  4222ٕعی ذمُا  ه 6022اردوگاى  1در ؽىر دوم ذمُیت تست پٍـؾ مُادؿ متٍؽه 

 بیوی گعدد. 
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مٍزش دادى ـٍد کي این  2222بعای ًع دو اردوگاى با ذمُیت 
 
هٕع یک تکویؼین رابه اهتضاب و ا

وری گغارش بیماریٌا را بٌُطى صٍاًط داـت در این قٍرت ًع 
 
تکوؼین رابه مؼئٍلیت ذمٍ ا

مٍزش ٘عار دًط. 2ـٌعؽتان مًٍٓ اؽت 
 
 تکوؼین رابه تست ا

واس مبارزى با بیماریٌا تست  2 بعای ًع تکوؼین رابه یک هٕع کاردان مبارزى با بیماریٌا و یک کارـ

مٍزش ٘عار می گیعد.
 
 ا

زمایؿگاًی و یک هٕع تکوؼین رابه بي 
 
واؽان و کارداهٌای َلٍم ا زمایؿگاى تؿضیكی متؿکٜ از کارـ

 
*ا

زمایؿگاى و ارؽاؿ پاؽش همٍه
 
زمایؿگاى با زطاٜ٘ موٌٍر اهتٗاؿ همٍهي ًا از اردوگاى بي ا

 
ي ًا بي اردوگاى )ا

ای بٌطاـتی مٍرد هٌع التٍر   ؽٜ( -مالاریا –ًای لازم بعای کارً

 بیمارؽتان ـٌعؽتان 

 *ٔاز اوؿ )ٔاز زاد( َملیاتی گعوى پیؿگیعی و مبارزى با بیماریٌا :

ؽیب دیطگان اهدام گیعد و ـامٜ ا٘طامات 20این ٔاز بایؼتی در 
 
ذیٜ  ؽاَت اوؿ پػ از اؽکان ا

 اؽت:

ؽالي َلیي ؽعصک )در  60ماًي الی  4ؽاؿ َلیي پٍلیٍ کٍدکان  0واکؼیواؽیٍن کلیي کٍدکان زیع -6

وارگان صارذی (
 
 مٍرد ا

 بیماریابی ُٔاؿ )بیماریٌای واگیع و ّیع واگیع ( -0

هان  -2
 
زمایؿگاًی لازم و ارئي درمان مواؽب بي ا

 
 جبت مؿضكات بیماران و تٌیي همٍهي ًای ا

 وم َملیاتی گعوى پیؿگیعی و مبارزى با بیماریٌا :*ٔاز د

*در این معزلي ا٘طامات ذیٜ اهدام صٍاًط ـط این معزلي زطاکػحع بایؼتی وی دو ًٕتي اوؿ پػ از 

 زادجي اهدام ـٍد:
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ؽیب دیطگان و تؿکیٜ پعوهطى و ـواؽوامي ًای بٌطاـتی -6
 
ماری و جبت مؿضكات بٌطاـتی ا ؽعـ

 بٌطاـت صاهٍادى اهدام صٍاًط ـط.( )این معزلي با ًمکاری گعوى

عاری هٌام معا٘بت بیماریٌا  -0  بع٘

2-  ٍ ؽیب دیطگان و جبت اولاَات در ـواؽوامي ًای بٌطاـتی و رٔ
 
بعرؽی ؽٍابٖ واکؼیواؽیٍن ا

 هٍا٘ف واکؼیواؽیٍن 

 ٔاز ؽٍم َملیاتی گعوى پیؿگیعی و مبارزى با بیماریٌا:

 ـط:در این معزلي ا٘طامات ذیٜ اهدام صٍاًط 

ؽیب دیطگان -6
 
ی در صكٍص هسٍى پیؿگیعی و معا٘بت بیماریٌا بي ا مٍزـ

 
 ارائي بعهامي ًای ا

ؽیب دیطگان بُوٍان رابىین بٌطاـت و ؽلامت  -0
 
 اهتضاب أعاد واذط ـعایه در بین ا

 ادامي روهط واکؼیواؽیٍن أعاد واذط ـعایه و جبت در پعوهطى و ـواؽوامي ًای -2

 

 اؽتاهطاردًا و ـاصكٌای معتبه با بیماریٌا در بسعان                                

ای کمتع تٍؽُي یأتي روزاهي تٗعیبا   مار معگ و میع هاصالف کؿٍرً
 
 62222% معگ در ًع 23میاهگین ا

 هٕعمی باـط.

ای کمتع تٍؽُي یأتي روزاهي تٗعیبا   0معگ و میع زیع  هٕع می  62222معگ در ًع  2/6ؽاؿ بعای کؿٍرً

 اـط.ب

هٌام اولاَات بٌطاـتی بعای مٗابلي با بسعان بایط وذٍد داـتي باـط کي این اولاَات بایط تْییع پظیع 

وری ـطى بایط مٍارد ذیٜ را در بع گیعد )اما 
 
بٍدى و در وٍؿ زمان تکامٜ یابط اولاَات بٌطاـتی ذمٍ ا

ن مسطودـٍد.(
 
 هبایط توٌا بي ا
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( میغان بیماریٌای زاقٜ از َلٜ 2ؽاؿ   0گ ومیع زیع (میغان مع 0(میغان معگ و میع هاصالف  6

 صاص    

عٍ بیماریٌای متطاوؿ   2 ( تُطاد مؿاورى ًای 1( میغان اؽتٕادى ار امکاهات بٌطاـتی   0(میغان و٘

 روزاهي در ًع کلیویک 

 تٍذي: اولاَات بایط در زط امکان بع اؽاس ؽن ، ذوػ تٕکیک ـٍهط.

زى دًط بایط تسلیٜ د٘یٗتعی قٍرت گیعد تا تٕاوت ًای معبٍط  بي ؽن در قٍرتی کي ـعایه و زمان اذا

 ؽاؿ ( 1و بالای  02-04ماى،  60-24، 0-62ماى،  6-2ماى،   2 -66بیؿتع ـواؽایػػی ـٍهط )ماهوط 

 در بسعان ًا:

درقط َلٜ معگ و میع را چٌار بیماری واگیع ؽعصک ، اؽٌاؿ ، ٍَٕهتٌای ـطیط  42الی  12بین 

ریا تؿکیٜ می دًط . ؽٍء تْظیي زاد باَث أغایؾ میغان هعخ معگ و میع زاقٜ از این توٕؼی و مالا

بیماری ًا صكٍقا  در کٍدکان می ـٍد. در بعصی مٍارد صاص بیماریٌای واگیع داری ماهوط مووژیت 

عٍ یأتي اهط.   مْغی ، تب زرد ، ًپاتیت و و یعوس و تیٍٕئیط هیغ ـی

 اًطاؼ کلی پیؿگیعی 

ب و
 
 بٌطاـت مسیه  الٓ : ا

ب کأی با کیٕیت مواؽب ، بٌطاـت مسیه کأی ، ارتٗاء ؽىر بٌطاـت ، کوتعؿ -6
 
دؽتعؽی بي ا

 پواًگاى  -2امویت ّظایػػی ، تْظیي و کمک ّظایػػی  -0ها٘لین و ّیعى 

 پیؿگیعی از ؽعصک و بعهامي ًای گؼتعدى ایمن ؽازی -ب

 دارهط. ؽاؿ َلیي این بیماری مكٍهیت 60ماى تا  1تمام کٍدکان 

وردى ـٍد. 60ماى تا  4در ابتطای مٗابلي با بسعان بایط پٍـؾ واکؼیواؽیٍن کٍدکان 
 
 ؽاؿ بعا
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وردى ـطى کمتع از 
 
ماى تا  1% باـط بایط واکؼیواؽیٍن کلی کٍدکان 42اگع پٍـؾ واکؼیواؽیٍن بعا

 کٍدکان  60
 
ّاز همٍد.( 04الی  1ؽاؿ ) ًمعاى با هٌارت بع ویتامین ا

 
 ماى را ا

 مسل صاتمي بعهامي مبارزى با بیماری :بي 

 ؽاؿ بایط در مٗابٜ ؽعصک مكٍن ـطى باـوط. 60ماى تا  1% کٍدکان 40زطاٜ٘ 

 دریأت کعدى باـوط.  1 -04% کٍدکان 40زطاٜ٘ 
 
 ماًي بایط مٗطار مواؽبی ٘ىعى ویتامین ا

مدطدا  َلیي  ماًگی بایط 4ماًگی مكٍن ـطى اهط بي مسل رؽیطن بي  1 -4تمام هٍزادهی کي در 

 ؽعصک مكٍن هؿٍهط.

تؿضیف و درمان بیماری : پعوتکٜ ًای اؽتاهطارد ـطى مطیعیت مٍارد بیماری بعای تؿضیف و -

ی بٌطاـت َمٍمی / در دؽتعس بٍدن صطمات  مٍزـ
 
مطاوای بیماری ًای ٍَٕهی رایخ / پیامٌای ا

زمایؿگاًی 
 
 ا

عٍ بی مادگی در بعابع ـی
 
عٍ : ا٘طاماتی بعای ا مادگی ـی

 
ن ا

 
 ماریٌای ٍَٕهی و مٗابلي با ا

 بعهامي ریغی و وعح کوتعؿ بیماری :-

عٍ بیماری در چي ـعایىی تؿکیٜ صٍاًط ـط.   الٓ: تیم کوتعؿ ـی

ب و بٌطاـت می باـط.
 
 ب: تعکیب تیم ـامٜ همایوطگاهی از بضؾ ًای معتبه هٌیع توطرؽتی ، ا

 گعوى  ج: وًایٓ و مؼئٍلیت ًای صاص ًع یک از ؽازمان ًا و أعاد

 د: ا٘طامتی بعای مؿاورى و اولاع رؽاهی و مٗامات در ؽىر مسلی و ملی 

 ه: موابٍ امکاهات مٍذٍد بعای تسٗیٖ و مٗابلي با یک بسعان 

ا - عٍ بیماریٌا باـوط. این اهبارً اهبار ذصیعى : ذصیعى ًای مسلی بایط ـامٜ ابغاری بعای مٗابلي با ـی

کی ٘ابٜ مكعؼ  مؿتمٜ بع همک ازیاء ، مایُات وریطی هتی بیٍتیک ًا ، واکؼن ًا و مٍارد پغـ
 
، ا

 باـوط.
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زمایؿگاًٌای معذٍ :-
 
 ا

زمایؿات ؽعیٍ 
 
 وؽایٜ زمٜ و هٜٗ و ا

عٍ بیماریٌای مؼعی یي قٍرت د٘یٖ و مؤجع تؿضیف دادى ـطى  عٍ : ـی تؿضیف بعرؽی و مٗابلي با ـی

 و مٍرد بعرؽی و کوتعؿ ٘عار گیعد .

 ٘ابٜ ٘بٍلی زٕي می ـٍد:میغان معگ و میع در زط -

کٍی 6% یا کمتع / تیٍٕئیط 6% یا کمتع اؽٌاؿ صٍهی هاـی از ـگیلا 6و با  کٍ % یا کمتع / مووژیت مووگ

 : متْیع 

عٍ بیماریٌای ٍَٕهی :-  ؽیؼتم اصىار اولیي بعای ـی

 َواقع اقلی چوین ؽیؼتمی ـامٜ مٍارد ذیٜ اؽت :

ن ـواؽایػػی و 
 
ؽتاهي ا

 
 در بین تمامی معاکغ بٌطاـت تٍزیٍ ـٍد. مؿضكات مٍرد بیماری و ا

مٍزش می بیووط.
 
عٍ بیماری در میطان ، ا  کارکوان معاکغ بٌطاـت در زمیوي تؿضیف و گغارش مٍارد ـی

عٍ مؿکٍک در وی   ؽاَت بي ؽىر بوطی ؽیؼتم بٌطاـتی  02گغارش مٍارد ـی

ارد بي مٗامات بٌطاـتی ؽیؼتم ًای ارتباوی هٌیع رادیٍ و تلٕن بعای اومیوان از اَلام ؽعیٍ مٍ

 معبٍوي ایداد می ـٍهط

 

ؽاهی قٍرت همیگیعد، زیعا در مٍرد 
 
ییط ـعوع یک بیماری بي ا

 
عٍ یک بیماری : در ًمي مٍارد تا ییط ـی

 
تا

 ًع بیماری متٕاوت اؽت . 

ییط می کوط وبا ، ؽعصک ، تب زرد ، ـگیلا،  –الٓ 
 
ن تا

 
ن بیماری ا

 
عٍ ا بیماریٌایػػی کي یک مٍرد ـی

م با صٍهعیغی تب ًای 
 
 ویعوؽی تٍا



171 
 

کٍی در ذمُیت ًای بالِ بع  کٍ هٕع در ًٕتي (  62222مٍارد ) 60هٕع اگع  222222ب: مووژیت مووگ

عٍ زیاد ) بعای محاؿ  عٍ بیماری اؽت ، با این زاؿ با وذٍد صىع ـی  4مؿاًطى ـٍد هؿان دًوطى ـی

عٍ بالای   ؽاؿ و پٍـؾ واکؼیواؽیٍن  2مٍرد در ـی

هٕع در ًٕتي کاًؾ می یابط . در ذمُیت ًای کمتع از  622222مٍرد یُوی  62٘م بي %( این ر 32زیع 

ییط می  0هٕع وذٍد  22222
 
عٍ را تا مٍرد در ًٕتي یا دوبعابع ـطن مٍارد در یک دورى ؽي ًٕتي ای ـی

 کوط.

ج: مالاریا تٍمیسات صاص در این مٍرد بؼیار کم اؽت ، گع چي أغایؾ تُطاد مٍارد بیماری در زمان 

عٍ بیماری اؽت .   مؿضكی از ؽاؿ در بین ذمُیتی مؿضف هؿاهگع ـی

عٍ بیماری ـامٜ مٍارد زیع اؽت :- عٍ: بي وٍر کلی ُٔالیت ًای مٗابلي با ـی  کوتعؿ ـی

عٍ ـامیطهی  الٓ( ُٔالیت ًای مٗابلي با ـی
 
ب ا

 
بیماری : این ُٔالیت ًا ـامٜ بٌبٍد کیٕیت و کمیت ا

عٍ وبا (  ) بي وٍر محاؿ در ًوگام ـی

تؿضیف و درمان درؽت ) در مٍرد مالاریا ( ایداد ٘عهىیوي ) در مٍرد اؽٌاؿ صٍهی ( و کوتعؿ موابٍ 

 زیٍاهات  ) در مٍرد واٍَن و تب لاؽا( میباـط. 

ؽیب پظی
 
ع : ُٔالیت ًای ـامٜ واکؼیواؽیٍن ) در مٍرد ؽعصک ، مووژیت ب(زٕاًت از گعوًٌای ا

، تب زرد( پیؿگیعی بي وعیٖ ـیمیایػػی بعای محاؿ ) پیؿگیعی مالاریا در مٍرد زهان باردار ( و بٌبٍد 

 تْظیي ) در مٍرد ٍَٕهت ًای زاد توٕؼی ( می باـط.

ٍرد بیماریٌایػػی کي از راى زباهی تٍ٘ٓ اهتٗاؿ بیماری : ُٔالیت ًا ـامٜ ارتٗاء ؽىر بٌطاـت ) در م-

 دًاهی موتٜٗ می ـٍهط(و کوتعؿ َامٜ اهتٗاؿ بیماری )در مٍرد مالاریا ( و تب داهگ
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 بطًبهَ عولیبتی ّاحس بِساـت 

 

  زضبحطاى ذبًْازٍ ـِطؼتبى کطهبى

 

 5931ؼبل
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 ًطؼ کلی:

 

 کاًؾ تاجیع ٍَارض هاـی از بسعان بعؽلامت مادروذوین/هٍزاد

 

 اًطاؼ ذغئی:

 

 کوتعؿ ٍَارض بارداری درمادروذوین-

 کوتعؿ ٍَارض زایمان درمادروهٍزاد-

 کوتعؿ ٍَارض پػ از زایمان در مادر-

 کوتعؿ ٍَارض درهٍزاد-

 

 (0ًطؼ کلی)

 

 زٕي ؽلامت کٍدکان وپیؿگیعی از بیماری ًای کٍدکان درموىٗي بسعاهی-

 

 

 

 اًطاؼ ذغئی:
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عاری جبت -  مؿضكات بازماهطگان اززٍادثارزیابی اولیي وبع٘

 ؽاؿ وجبت گغارش کلیي بیماریٌا بي ؽتاد1ارزیابی ومُیت ؽلامت یا بیماری کٍدکان زیع -

 تكٍیت زیع ؽاصت ًای لازم-

 

 (2ًطؼ کلی)

 

 کاًؾ بارداری هاصٍاؽتي وپعصىع-

 اًطاؼ ذغئی:

عایه بسعاهی-  أغایؾ پٍـؾ توٌیم صاهٍادى درـ

 ارتٗاء کیٕیت صطمات-

 ؽىر اگاًی ذمُیتأغایؾ -
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َوٍان 
ُٔالیت/ا٘طام 

ی  ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان پایان  زمان ـعوع 
 ُٔالیت

موابٍ مٍرد هیاز ذٌت 
 اهدام ُٔالیت

هیعوی 
 اهؼاهی

 تدٌیغات

ارائي صطمات 
ؽعپایػػی 

 وتضككی

صاهم 
-هیکپٍر 
صاهم 

 میعأنلی

بُط  -
ازارزیابی 
 بسعاناولیي 

اَلام 
ومُیت 

 َادی

پیٍؽت می  -
 باـط

ارائي صطمات 
ًماًوگی 
درؽىر 
 ـٌعؽتان

صاهم دکػتع 
صاهم -صاری 
 هیکپٍر 

- - - - - 
 
 

 

ی)با تٍذي بي ذطوؿ بالا(  ـعح ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ

 

 لیؼت ٔعایوطًای مضتلٓ بعهامي-

 اؽتٗعار تیم َملیاتی-

 صطماتـواؽایػػی ُٔاؿ مادران از هٌع هیاز بي دریأت -

 معا٘بت از مادر باردار وبٖ اؽتاهطاردًای معا٘بت مادران  -

 اهدام ایمان ایمن و بٌطاـتی در مادراهی کي در معزلي اوؿ زایمان ٘عار دارهط.-

ؽاَت پػ از زایمان و در اصتیار گظاـتن پکیخ بٌطاـتی بي  1تا  2معا٘بت از مادر و هٍزاد زطاٜ٘ -
 تیمادر ماهوط بتادین و هٍار بٌطاـ

 اؽتمعار معا٘بت در دورى پػ از زایمان-
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 ارذاع بي ؽىر تضككی در ٍٔریتٌا -

مٍزش صاهٍادى ًا و مادران و کارکوان ارائي دًوطى صطمت -
 
 ا

 ًٕتي پػ ا زایمان 1در اصتیار گظاـتن وؽایٜ پیؿگیعی از بارداری بي مادر -

عایوطًای صطمت:  اؽتاهطارٔ

ماری و ـ-6 واؽایػػی: اؽتٗعار تیم َملیاتی و ـواؽایػػی یک ٔعایوط ادّام یأتي اؽتٗعار تیم َملیاتی و ؽعـ
ن با در هٌع 

 
و مؿتعک اؽت کي لازم اؽت در اولٍیت ُٔالیتٌای تیم َملیاتی ٘عار گیعدو یک بار اذعای ا

ن کي اولاَات مٍرد هیاز گعوى ًطؼ ًع 
 
تن تمام گعوًٌای ًطؼ ر بعهامي کػٕایت میکوط مؿعوط بع ا گعٔ

ن ٘عار گیعد.بعهامي در اصتی
 
 ار متٍلی ا

ارایي صطمات در دوران بارداری و زایمان و پػ از زایمان و ارذاع بي ؽىر تضككی : این ُٔالیتٌا در -0
ؽىر صطمات ؽعپایػػی و صطمات بؼتعی بع اؽاس اؽتاهطاردًا)کػتابچي معا٘بتٌای ادّام یأتي ؽلامت 

حٍ تض ای مادران و پعوتکٜ ًای اؽتاهطارد صطمات مادران در ؽى ككی و ٍٔؽ تضككی و اؽتاهطارً
مٍزش در اصتیار ٔعد ارائي دًوطى صطمت در تیم 

 
بعهامي هٍزادان (اهدام میؿٍد.این پعوتکٜ ًا پػ از ا
 ًای َملیاتی ؽعپایػػی و تضككی ٘عار دادى می ـٍد.

تؿکیٜ وازط اورژاهػ ارائي صطمت توٌیم صاهٍادى)ـامٜ ارائي کلیي ا٘لام توٌیم صاهٍادى تعذیسا -2
کٍٍؿ بي ـعایه تحبیت ـٍد(و بعای مكعؼ  ی یٍ دی م

 
 ماى )در قٍرت امکان صٍد روش ( 2ا

 

 (: کاًؾ تاجیع ٍَارض هاـی ا بسعان بع ؽلامت مادر و ذوین / هٍزاد6ًطؼ کلی )

  (:زٕي ؽلامت کٍدکان و پیؿگیعی ا بیماریٌای کٍدکان در موىٗي بسعاهی0ًطؼ کلی )
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َوٍان 
ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

 

مؼئوؿ اذعای 
 ُٔالیت 

ذاهؿین 
مؼئوؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان 
 ـعوع

زمان پایان 
 ُٔالیت

موابٍ مٍرد هیاز ذٌت 
 اهدام ُٔالیت

هیعوی 
 اهؼاهی

 تدٌیغات

ُٔالیتٌای 
معتبه با 
 ًطؼ کلی 

 
 

 مسبٍبي زمیطی 
قطیٗي میع 

 أنلی
ـُلي هدار 
 موكٍری 

 هدمي اؽماَیلی
 

عا صٍش  زً
 زبان

َكمت 
 ؽٌعابی

از  بُط
ارزیابی 
 اولیي

پایان 
ومُیت 
 بسعان

ٔعیبا 
 هیک پٍر 
ٔعزواز 
 یغداهپواى

 

 
ُٔالیتٌای 
معتبه با 
 ًطؼ کلی 

 دکػتع ؽمعى صاری 
 
 

قطیٗي 
 میعأنلی

    

 

ی )با تٍذي بي ذطوؿ بالا(  ـعح ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ

ماری ذمُیت ؽاکن-  ـواؽایػػی مسطودى ذْعأیایػػی ذمُیت تست پٍـؾ و ؽعـ

تٌیي کارت بٌطاـتی درماهی بي موٌٍر جبت مؿضكات اَنای صاهٍار و جبت صطمات بٌطاـتی درماهی -
 ارائي ـطى 

بي- ماری و تکمیٜ ٔعم صاهٍار و ـواؽوامي ًای بٌطاـتی بازماهطگان از زٍادث ّیع متع٘  اهدام ؽعـ

 اؽت(درقط کٜ ذمُیت  02تا 60ؽاؿ  0تُیین ذمُیت کٍدکان زیع ـؾ ؽاؿ )ذمُیت زیع  -

مادى ،لٍازم بٌطاـتی کٍدکان )ـیؿي -
 
تٍزیٍ ـیع مكوٍَی ذٌت کٍدکان هیازموط،تٍزیٍ کمک ّظایػػی ا

د 
 
ًن ، مٍلتی ویتامین ، ویتامین ا

 
 ،پٍـک،کیؼي زبالي (/تٍزیٍ ٘ىعى ا
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کمک بي تْظیي با ـیع مادر ، ـواؽایػػی ـیعصٍاران و ویغیت مادران ـیعدى و ـیعصٍاران و اهدام -
مٍزش و تامین بع وبٖ چک لیؼت (مؿاورى و زمای

 
 ت از مادران ـیعدى )زمایت رواهی ، ا

ؽیب ٔعکاهػ کم میؿٍد.-
 
 کوتعؿ موىٗي بي قٍرت روزاهي تا یک ًٕتي و بُط بؼتي بي ـطت ا

ـامیطهی ؽالم / تامین ّظای ؽالم / لباس و رصتضٍاب/ تامین قابٍن و -
 
ب ا

 
ٔعاًم ؽاصتن ا

 ـامپٍذٌت ـؼتؿٍ.

 ؽاؿ بیمار تٍؽه تیم َملیاتی بع اؽاس ٔعم ماها  1کٍدکان زیع جبت مؿضكات کلیي -

وری ـطى و گغارش بي ؽتاد اؽتان-
 
هالیغ اولاَات ذمٍ ا

 
وری ،ذمٍ بوطی و ا

 
 ذمٍ ا

وری ، ذمٍ بوطی و  1جبت و گغارش مٍارد ارذاع کٍدکان بیمار زیع -
 
ؽاؿ بع اؽاس ٔعم ماها و ذمٍ ا

وری ـطى/جبت و گغا
 
هالیغ اولاَات ذمٍ ا

 
ؽاؿ با ذکع َلت معگ از  1رش ٍٔری مٍارد معگ کٍدکان زیع ا

هالیغ و گغارش بي ؽتاد اؽتان
 
 اردوگاى تٍؽه تیم َملیاتی ، ذمٍ بوطی و ا

واس مامایػػی، بٌطاـت صاهٍادى ، کاردان - ک ،کارـ مٍزش و أغایؾ مٌارت هیعوی اهؼاهی لازم ، پغـ
 
ا

 مامایػػی و بٌطاـت صاهٍادى، بٌٍرز 

مٍرد هیاز از بین هیعوًای بٌطاـتی درماهی ـٌعؽتاهٌای اؽتان و تؿکیٜ تیم ًای اهتضاب هیعوًای -
 َملیاتی 

مادگی در تیمٌای مظکٍر -
 
ی بي موٌٍر ایداد ا مٍزـ

 
 بعگغاری کلاس و کارگاًٌای ا

 بعاورد تدٌیغات لازم ذٌت راى اهطازی تیم ًای َملیاتی تٍؽه ؽتاد ـٌعؽتان-

 ازی تیم ًای َملیاتی تٍؽه ؽتاد ـٌعؽتاندرصٍاؽت تدٌیغات لازم ذٌت راى اهط-

پیگیعی تامین تدٌیغات لازم ذٌت راى اهطازی تیم ًای َملیاتی تٍؽه ؽتاد ـٌعؽتان از ؽتاد اؽتان -
 یا ؽتاد کؿٍری 

 (2ًطؼ کلی )
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 کاًؾ بارداری هاصٍاؽتي و پعصىع 

َوٍان 
ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

 

مؼئوؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئوؿ اذعای 

 ُٔالیت

زمان 
 ـعوع

زمان پایان 
 ُٔالیت 

موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اهدام 
 ُٔالیت
هیعوی 
 اهؼاهی

 تدٌیغات

ـواؽایػػی 
زهان )گعوى 

ًطؼ ( و جبت 
 اؽامی

 

تیم 
 َملیاتی

 
- 

ـعوع 
 بسعان

اَلام 
ومُیت 

  َادی

 
- 

وؽیلي 
هٗلیي،لٍازم 
التسعیع،ٔعم 

ماری،کارت  ؽعـ

بعاورد هیاز 
وؽایٜ 

پیؿگیعی و 
 درصٍاؽت

دکػتع 
ؽمعى 
 صاری 

 مٌطیي اٌَمی
َكمت 
 ؽٌعابی

 
- 

اَلام 
ومُیت 

  َادی

 
- 

ٔعم درصٍاؽت 
وؽایٜ پیگیعی 

ن
 
 و تکمیٜ ا

پیگیعی و 
مؿاورى زهان 
 واذط ـعایه

 

تیم 
 َملیاتی

 
 

- 

 
- 

اَلام 
ومُیت 

  َادی

 
- 

ٔعم 
،پعوهطى،وؽایٜ 

پیؿگیعی و 
 تدٌیغات مُایوي

بعرؽی ٍَارض 
وؽایٜ 

پیؿگیعی در 
اؽتٕادى 

کووطگان و 
هٌا

 
 کمک بي ا

 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 

تٍزیٍ بؼتي 
ی  مٍزـ

 
ًای ا

از پیؾ تٌیي 
 ـطى

 
 

- 

 
- 

 
 

- 

 
- 

 
- 

 



179 
 

 

ی)با تٍذي بي ذطوؿ بالا(  ـعح ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ

یوط ارائي صطمت توٌیم صاهٍادى-
 
 تٌیي ٔلٍچارت ٔعا

هان-
 
مٍزش ا

 
 اؽتٗعار تیم و تٍذیي و ا

هانـواؽایػػی زهان واذط ـعایه -
 
 بالاصف زهان پعصىع و جبت اؽامی ا

 تؿکیٜ پعوهطى و ارائي صطمت )با معا٘بت گعوى ًطؼ (-

 پیگیعی و اؽتمعار صطمت در دورى ًای بُطی )تٍالی (-

 ارذاع بي ؽىر بالاتع در قٍرت هیاز -

مٍزش صاهٍار )گعوى ًطؼ(-
 
 ا

 اؽتاهطارد:

کاملا تٍذیي باـط و تٍاهایػػی لازم  تیم مؼتٗع ـطى در صكٍص صطمات مٍرد هیازذمُیت بسعان زدى
 را ذٌت اهدام وًایٓ مسٍلي داـتي باـط.

صعین دؽتٍرالُمٜ ًای روش ًا و ٔعم ًا اهدام ـٍد و در قٍرت هیاز بي 
 
ارائي صطمات بع اؽاس ا

صطمات تضككی تع امکان دؽتعؽی وذٍد داـتي باـط.ارائي صطمات )تسٍیٜ روش (بُلت ـعایه 
مٍزش هس

 
ٍى اؽتٕادى و چگٍهگی بعصٍرد با ٍَارض ازتمالی با زؼاؽیت بي گیعهطى زامع ًمعاى با ا

تي ـٍد. ی گعٔ مٍزـ
 
 صطمت)بعای مطت وٍلاهی تع(دادى ـٍد و از وی بازصٍرد ا

 اؽتاهطاردًا و ـاصف ًای بٌطاـت صاهٍادى

تن  ًا،راًعوًا،تدٌیغات متعمعبٍ بعای ًع هٕع در هٗؿي ًای صاهٍادى )اردوگاى(ذادى  12در هٌع گعٔ
ا ًمعاى با اواهبارً ی،بٌطاـت،اوٕاء زعیٖ،امٍراداری،ذصیعى اب،هٍازی تٍزیٍ،بازارً  امٍزـ

 باّچي ًای کٍچک بعای ًع صاهٍادى بي قٍرت مدغا می باـط.-
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ضف ماًاهي1.2بعای ًع ٔعد زطاٜ٘ ٔنا - گعم قابٍن زمام دردؽتعس 523متع معبٍ می باـط/ًعـ
 گعم قابٍن رصتؿٍیػػی دؽتعؽی دارد533دارد/ًعهٕعماًاهي بي

 زهان ودصتعان بي وؽایٜ بٌطاـتی دردوران ٘اَطگی دؽتعؽی دارهط-

 کٌوي ٘ابٜ ـؼتؿٍ یا پٍـک ًؼتوط15ؽاؿ دارای 5هٍزادان وکٍدکان کمتع از-

 میلی لیتع ـامپ523ٍمیلی گعم صمیعدهطان،یک مؼٍاک،133تا42بعای ًعهٕعدرماى-

ؽاؿ ویک َطد تیِ یکبارمكعؼ 5ص هٍزادان وکٍدکان زیع میلی لیتع لٍؽیٍن ًای مضك523ٍ-
ت. تي ـٍد.بعای ًعصاهٍادى می تٍان از یک بعس مٍی ؽع یا ـاهي وهاصن گیع درهٌع گعٔ  درهٌعگعٔ

ًعصاهٍادى یک ٘ابلمي دؽتي دار بغرگ ویا تابي دردار،یک ٘ابلمي متٍؽه دؽتي دار ودرب دار -
ی بعای تٌیي وقعؼ ّظا یک چاٍ٘ی اـپغص  اهي ودو٘اـٖ بغرگ چٍبی بعای ؽعو ّظا هیاز داردًعٔ

لیتعی دارای درب 53لیتعی ذصیعى اب یک گالن 53تا13ًعصاهٍادى بي دوًعؼ درب دار بغرگ -
 لیتعی ؽعدار وًعوؼ ذصیعى اب دؽتعس دارد13پیچی یا ؽىٜ 

عد دارای ًعؼ ّظا ٘اـٖ ٔلغی ولیٍان دؽتي داریاًعؼ ابضٍری باـط.-  ًعٔ

م ًعوؼ اـپغصاهي،بؿٗاب ًا ولیٍان ای دؽتي دار بایط از ذوػ ٍٔلاد مط زهگ ًعوؼ ٔلغی:تما-
 وؽایع ٔلغات ّیع اًوی باـط.

تي - بعای ًع صاهٍادى یک اذاؽ گاز وؽٍصت مٍرد هیاز بعای اـپغی وازتیاذات زعارتی درهٌعگعٔ
 ـٍد.

 ٔنای ذصیعى ؽٍصت وذٍد داـتي باـط.-

 مكوٍَی ماهوط ٔاهٍس یا ـمٍ دؽتعؽی داـتي باـط.ًع صاهٍادى بي ابغار دائمی تامین هٍر -

 ای ازتعا٘ی یا ـمٍ دؽتعؽی دارد.6ًعصاهٍادى بي کبعیت یا ابغار ذایگغین ؽٍصت ه-

 اولاَات ذمُیت ـواؽی:
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تُطاد متٍؽه أعاد یک صاهٍادى چوط هٕع اؽت./ایا درذامُي اؽیب دیطى أعادی هٌیع کٍدکان بی -
 وذٍد دارهط کي یک صاهٍادى َادی راتؿکیٜ همی دًوط. ؽعپعؽت یا گعوى ًای ا٘لیت صاص

چوط صاهٍادى بطون پواًگاى یا دارای پواًگاًی باـعایه هامواؽب ًؼتوط واین أعاد درکدا زهطگی -
می کووط؟/چي تُطاد از أعادی کي َنٍ صاهٍادى ًا هیؼتوط بطون پواًگاى یا دارای پواى کاًی با 

 درکدا زهطگی میکووط.ـعایه هامواؽب ًؼتوط این أعاد 

مؼئوؿ وازط بٌطاـت  صاهم دکػتع ؽمعى صاری 
 صاهٍادى

36111431143 

 36111621551 ذاهؿین مؼئوؿ صاهم مٌطیي اٌَمی
واس مامایػػی صاهم هیکپٍر   36111111425 کارـ

واس مامایػػی صاهم ٔعزواز یغداهپواى  36115132315 کارـ
واس بٌطاـت صاهٍادى صاهم مسبٍبي زمیطی  36111131635 کارـ
واس مامایػػی صاهم معیم بکػتاـی  36115641143 کارـ

واس بٌطاـت صاهٍادى صاهم َكمت ؽٌعابی  36115132144 کارـ
واس بٌطاـت صاهٍادى صاهم اکعم صلیلی  36113661353 کارـ

واس بٌطاـت صاهٍادى صاهم قطیٗي میع أنلی  36145253315 کارـ
عاصٍش زبان واس بٌطاـت  صاهم زً  36111645151 صاهٍادىکارـ

واس مامایػػی صاهم ـُلي هدار موكٍری   36111156333 کارـ
واس مامایػػی صاهم هدمي اؽماَیلی  61355631533 کارـ
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 -بعهامي َملیاتی معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان 
 وازط تْظیي
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 بعهامي: پاؽش

 
 

 اًطاؼ کلی و  ذغئی معکغ بٌطاـت ـٌعؽتان کعمان در پاؽش بي بسعان 

 

 ًطؼ کلی:

 

ؽیب
 
 پظیع ذامُيپیؿگیعی از ؽٍء تْظیي ا٘ؿار ا

 اًطاؼ ذغئی:

گاًی و داهؾ کارکوان بٌطاـت و درمان در صكٍص ارائي صطمات در ـعایه بسعان -
 
 ارتٗاء ؽىر ا

 تٌیي وتطاک مٍاد و ا٘لام مٍرد هیاز بٌبٍد اؽتاهطارد تدٌیغات در صكٍص مٗابلي با ـعایه بسعاهی  -

 ًای ًمکار در صكٍص هسٍى مطیعیت بسعانأغایؾ مؿارکت بین بضؿی داهؿگاى با ؽازمان -

گاًی ا٘ؿار مضتلٓ ذامُي در صكٍص هسٍى مٍاذٌي با بسعان -
 
 ارتٗاء ؽىر داهؾ و ا

وری و  -
 
 هیاز ارائي صطمات در ـعایه بسعا تطوین و ؽاماهطًی اولاَات مٍردگعدا
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ی:  ُٔالیت/ ا٘طام ٔعَ

 

 

 

 

َوٍان ُٔالیت/ 
ی  ا٘طام ٔعَ

 

مؼئوؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئوؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان  زمان ـعوع
پایان 
 ُٔالیت

موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اهدام 
 ُٔالیت

هیعوی 
 اهؼاهی

 تدٌیغات

ور ی 
 
گعد ا

-اولاَات تْظیي
مٍزش 

 
ای کارگاى ا

 داوولبان

پٍران 
 زطیطی

مژدى 
 ـٌبا

بعاؽاس  ٘بٜ کلیي ا٘طامات
موىٗي 
 بسعان زدى

تعازو، 
 ٘طؽوخ،

ا  تکػحی ٔمعً

ی  مٍزـ
 
کارگاى ا

کان و  پغـ
واؽان  کارـ

پٍران 
 زطیطی

مژدى 
 ـٌبا

بعاؽاس  ٘بٜ کلیي ا٘طامات
موىٗي 
 بسعان زدى

تعازو، 
 ٘طؽوخ،

ا  تکػحی ٔمعً
ورد 

 
تٌیي و بعا

 ًاتٍزیٍ مکمٜ
پٍران 
 زطیطی

مژدى 
 ـٌبا

از بسعان 
بایؼتی اهدام 

 ـٍد

بعاؽاس  ٘بٜ
موىٗي 
 بسعان زدى

،  Cویتامین 
5B ،1B  ،A 

ًن و روی
 
 و ا

تؿکیٜ کمیتي 
ـٌعؽتاهی کاًؾ 

 ؽٍء تْظیي

پٍران 
 زطیطی

مژدى 
 ـٌبا

بعاؽاس  ٘بٜ 
موىٗي 
 بسعان زدى

 لٍازم تسعیع

درس مؼئوؿ : کعمان  36111643356ـمارى تماس مؼئوؿ: 
 
 ذوب میطان  –میطان َاـٍرا  –ا

درس ذاهؿین مؼئوؿ: بلٍار ٔیعوزى  36146131131ـمارى تماس ذاهؿین: 
 
خ پعوین  –ا

 موغؿ ـٌبا -ؽاصتمان البعز  -اَتكامی ّعبی
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 ًای اقلی تْظیياؽتاهطاردًا و ـاصف
ای تْظیي  ایهیازً

 
 
 

 کیلٍ کالعی بعای ًع هٕع در روز5133 -

 % اهعژی زاقٜ از مكعؼ پعوتئین15 -13  -

 % اهعژی زاقٜ از مكعؼ چعبی14  -

 ًا بي میغان کأی از وعیٖ صٍردن ّظاًای تازى یا ّوی ـطىذظب ریغ مْظی  -

 

 :تْظیي هٍزادان 

 

 

 تْظیي با ـیع مادر ؽالمتعین روش بعای تْظیي کٍدکان زیع ـؾ ماى اؽت. 
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بوابع این بایط ـیعدًی را زمایت همٍدى و ارتٗاء داد. ) در ـعایه اؽتحوایػػی بایط ذایگغین بعای ـیع 

 مادر پیطا کعد.(

 

بع ـیع  تْظیي صعدؽالان: ـیعدًی بایط زطاٜ٘ تا دو ؽاؿ ادامي یابط، ـؾ ماًگی صعدؽالان َلاوى

ار از اهعژی هیاز دارهط.  مادر بي ّظاًای ؽعـ

هٌا از موابٍ چعبی تٌیي گعدد.13گعددپیؿوٌاد می
 
 % از مستٍای اهعژی رژیم ّظایػػی ا

هٌا دادى ـٍد تا  55تا  3ًوگامی کي کٍدکان  
 
ماًي بي ـیع مادر دؽتعؽی هطارهط بایط ّظای کأی بي ا

ای تْظیي ٍ ـٍد.ایهیازً  ـان رٔ

 

 ردار و ـیعدى: زهان با 

 

صىعات معبٍط بي ذظب هاکأی مٍاد ّظایػػی بعای زهان باردار و ـیعدى ـامٜ مؿکلات بارداری، 

باـط. زهان زاملي  و ـیعدى بایط ذیعى معگ ومیعمادران، کٍدکان کم وزن و ـیعدًی ّیع مؼتمع می

ًن و اؽیط ٍٔلیک کأی بي قٍرت روزاهي دریأت همایوط. زهاهی کي در دوران
 
پػ از زایمان بي ؽع  ا

 دریأت همایوط. Aبعهط هیغ بایط وی ـؾ ًٕتي پػ از زایمان ویتامین می

 

 :ؽالموطان 

  

 ًای ّظایػػی(ؽالموطان بایط امکان دؽتعؽی بي موابٍ ّظایػػی را داـتي باـوط) ـامٜ کمک -

ؽان باـط. -
 
 تٌیي و مكعؼ ّظاًا بایط ا
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ای پعوتئین و  -  ًای ؽالموطان را در هٌع گیعد.ریغ مْظیّظاًای تٌیي ـطى بایط هیازً

  أعادمبتلا بيHIV  ؽیاب کعدن ّظا یا تٌیي ّظای ّوی و مضلٍط ـطى راًکار َملی بعای
 
: ا

 باـط.دؽتعؽی این أعاد بي رژیم ّظایػػی مواؽب می

 

 بیمار بؼتعی زطاٜ٘ یک دؽتیار تْظیي وذٍد داـتي باـط. 13بایط بعای ًع ى 

 

 ّظایػػی:ًای امویت پاؽش

 

 ـٍهط:ًا بي ؽي گعوى تٗؼیم میپاؽش

 

 تٍلیط اولیي -

مط و اـتْاؿ -
 
 درا

 دؽتعؽی بي اذواس بازار و صطمات -

 

 ای:چک لیؼت ارزیابی تْظیي

 

 ای کطاموط؟اولاَات مٍذٍد در بارى ـعایه تْظیي -1

یا تسٗیٗات تْظیي
 
 ای اهدام ـطى اؽت؟الٓ( ا

یا اولاَاتی در بارى کلیویک
 
 ی بٌطاـت مادر و کٍدک وذٍد دارد؟ًاب( ا

یا اولاَاتی در مٍرد معاکغ تْظیي درماهی یا تْظیي تکمیلی وذٍد دارد؟
 
 ج( ا
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ؽیب دیطى پیؾ از بسعان وذٍد دارد؟د( چي اولاَاتی در زمیوي ـعایه تْظیي
 
 ای ذمُیت ا

 ) زتی اگع این أعاد در مسٜ ٘بلی هباـوط(

 

ء تْظیي معبٍط بي ٔٗع  -5
 
 بٌطاـت َمٍمی چگٍهي اؽت؟صىع ؽٍا

یا گغارش -الٓ
 
عٍ بیماری ا جیع بگظارهط ًایػػی کي ممکن اؽت بع ومُیت تْظیيًایػػی در بارى ـی

 
ای تا

 ًای اؽٌالی وذٍد دارد؟ماهوط ؽعصک یا بیماری 

عٍ چوین بیماری  یا ـی
 
 ًایػػی صىعهاک اؽت؟ا

ؽیب دیطى را تا چي زط تست پٍـؾ ٘عار 
 
 میطًط؟ب( واکؼیواؽیٍن ؽعصک ذمُیت ا

 ـٍد؟بي وٍر مؼتمع تدٍیغ می Aویتامین 

 چٗطر اؽت؟ Aمیغان پٍـؾ مکمٜ ویتامین 

ورد ـطى اؽت)میغان معگ و میع هاصالف یا زیع پوخ ؽاؿ( این میغان چٗطر 
 
یا میغان معگ ومیع بعا

 
ا

ن اؽتٕادى ـطى اؽت؟بٍدى اؽت واز چي روش
 
ورد ا

 
 ًایػػی بعای بعا

یا دمای مسیه کاًؾ چؿمگیعی 
 
ًای زاد توٕؼی ـطى داـتي بي وٍری کي باَث بعوز ٍَٕهته( ا

جیع گظاـتي اؽت؟
 
ؽیب دیطى تا

 
ای اهعژی ذمُیت ا  یا بع هیازً

عٍ ایطز  یا میغان ـی
 
بالا اؽت و معدم بي دلیٜ توگطؽتی در مُعض صىع ؽٍء تْظیي یا  (HIV)و( ا

 بعهط.ٔٗع بٌطاـتی بؼع می

ب بٍدى
 
یا أعاد در ا

 
 اهط؟ت وٍلاهی با لباؽٌای صیػ ؽعکعدىاهط و یا بعای مطز( ا

 

 صىعات ؽٍء تْظیي زاقٜ از معا٘بت هامواؽب کطاموط؟ -1
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یا تْییعی در الگٍی کاری رخ دادى اؽت بي این مٌٍٕم کي هٗؾ
 
ًا در صاهٍادى ًا و مؼئولیتالٓ( ا

 تْییع کعدى اؽت؟

مطى اؽت؟
 
یا تْییعی در ؽاصتار صاهٍادى بٍذٍد ا

 
 ب( ا

یا مسه معا٘ب
 
وارگی( بي وٍری کي دؽتعؽی بي معا٘بتج( ا

 
تي اؽت) بي دلیٜ ا -ت وبیُی از بین رٔ

جیع ٘عار دادى 
 
ب  و ّیعى را تست تا

 
ًای جاهٍیي، دؽتعؽی بي ّظا بعای تْظیي کٍدکان و دؽتعؽی بي ا

 اؽت؟

 د( تْظیي وبیُی هٍزاد چگٍهي اؽت؟

یا ـٍاًطی مبوی بع اًطای ّظا و ـیع کٍدک، ـیؿي ـیع و ؽع ـی
 
ؿي یا تٗاما بعای اًطای ه( ا

 ا٘لام دیگع وذٍد دارد؟

یا گلي
 
یا تْییعی در دؽتعؽی ًا بعای مطت وٍلاهی از کٍدکان دور بٍدىو( در ذٍامٍ دامطار ا

 
اهط ا

مطى اؽت؟
 
 َادی بي ـیع بي وذٍد ا

یا ایطز بي ُٔالیت
 
جیعی داـتي اؽت؟ز( ا

 
 ًای معا٘بتی در ؽىر صاهٍادى تا

 

 ظیي هاـی از کاًؾ دؽتعؽی بي ّظا کطاموط؟صىعات زاقٜ از ؽٍء تْ -1

هٌا صطمات را ارائي همٍد  -2
 
ای مسلی رؽمی و ّیع رؽمی مٍذٍد کي بتٍان از وعیٖ ا ؽاصتارً

 کطاموط؟

ًای اذتماَی، ذٍامٍ مسٜ، أعاد، ای یا زمایتًای تْظیي٘بٜ از بسعان اصیع چي بعهامي -3

ژاًای ّیع دولتی، ؽازمانؽازمان
 
ًای مظًبی و ّیعى ًای ؽازمان ملٜ، ؽازمانهػًای دولتی، ا

 ؽازماهطًی ـطى اؽت؟ 
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ًایػػی کي ای وٍلاهی مطت و بعهاميًای تْظیيای گظـتي، زاؿ لٍْ ـطى بعهاميًای تْظیيؽیاؽت

اهط کطاموط؟ اهطازى دور در زاؿ اذعا ًؼتوط و یا بعای پاؽضگٍیػػی بي ـعایه مٍذٍد وعازی ـطى

ؽاهتیمتع ؽٍء تْظیي ـطیط  11ؽاهتی متع ؽٍء تْظیي کلی کمتع از  15.2کمتع از  MUAC)بازو)

 ماًي اؽت. 26تا  15بین کٍدکان 

 
 

عٍ( ًاـاصف  ـطت مؿکلات بٌطاـت َمٍمی ) ـی
 ـطیط متٍؽه ملایم ذمُیت ًطؼ 

کٜ میغان گٍاتع) 
 درقط ذمُیت(

-کٍدکان مطرؽي
 ای

6.16- 2 53- 6.56 =>13 

ؽىر متٍؽه یط 
ادار) میلی گعم 

 در  لیتع(

-کٍدکان مطرؽي
 ای

66- 23 16- 53 <53 

 
 

ای کمبٍد یط) گٍاتع(  مُیارً
 
 
 

 ؽٍء تْظیي زاد ؽٍء تْظیي متٍؽه ؽٍء تْظیي کلی گعوى
 6 -26.6کٍدکان 

 ماًي
 
 

ای مٗیاؽي -5کمتع از 
ZWHF   53و یا %

 متٍؽه  
ZWHF  

 -5تا کمتع از  -1
 مٗیاس 

ZWHF  تا 43یا %
% میغان 53کمتع از 

 ZWHFمتٍؽه 

 مٗیاس  Z -1کمتع از 
 WHF  یا کمتع از
% میغان متٍؽه 43

WHF 

 
 ماًي 3 -26.6ؽٍء تْظیي کٍدکان 
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 در بعصی مٍارد ؽٍء تْظیي ذٌاهی هامیطى میؿٍد.

 
 
 

ای کمبٍد ویتامین  - عٍ یک یا چوط ـاصف(  3 -41) اگغ ؤتالمی( در کٍدکان  Aمُیارً ماًي) ـی
 هؿاهي وذٍد مؿکلات بٌطاـت َمٍمی اؽت.

 
 
 

عٍ  مُیار  زطاٜ٘ ـی
 ماًگی( 51 -41ـب کٍری) بعوز در 

ًای بیتٍ) ذمٍ ـطن بأت پٍـؾ صؿک لکي
 ـطى(

 صؿکی ّیع َادی ٘عهیي، ایداد زصم، تٍمٍر 
 ایزصمٌای ٘عهیي

>1% 
>2%. 
>1%. 
>2%. 

 
 (15-3مؿکلات چؿمی ) تعذیسا  کٍدکان بین 

 
 
 
 
 
 
 

 
ای تْظیي  ای:هیازً

 ازٜ اولیي یک بسعان اؽتٕادى همٍتٍان بعای بعهامي ریغی در مع از مٍاد زیع می
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ای ذمُیت مادى مْظی ای ذمُیت مادى مْظی میاهگین هیازً  میاهگین هیازً
میکعوگعم  1.5- 1.5 (Dویتامین) کیلٍ کالعی  5133 اهعژی 

 کلؼیٕعوؿ
 -31% کٜ اهعژی) 13 -15 پعوتئین

 %12گعم( اما کمتع از  25
ًن

 
میلی گعم) ٘ابلیت  55 ا

 %( 2 -6اؽتٕادى یُوی 

 میکعو گعم 123 یط گعم( 13% کٜ اهعژی ) 14 چعبی

% میلی 2)یا A IU 333/11ویتامین 
 گعم مُادؿ رتیوٍؿ(

 میکعوگعم 531 مویغیم

% 3گعم ) یا % میلی 6 (1Bتیامین) 
 1333میلی گعم بي ازای ًع 

 کیلٍ کالعی مكعؼ(

 میکعوگعم 15.1 زیوک) روی(
 

 ریبٍ ٔلاوین
(5B) 

% میلی 1میلی گعم) یا  1.1
کیلٍ  1333گعم بي ازای ًع 

 کالعی مكعؼ(

 میکعوگعم 54.3 ؽلویٍم

لٕا  E 5ویتامین  میکعو گعم 133 اؽیط ٍٔلیک
 
 TE  -میلی گعم ا
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میلی  3.3میلی گعم ) یا  15 (1Bهیاؽین)
کیلٍ  1333گعم بي ازای ًع 

 کالعی مكعؼ(

 میکعو گعم K 15.5ویتامین 

 میکعو گعم 52.1 بیٍتین % میکعوگعم6 (15Bویتامین)

 میکعوگعم 1.3 پاهتٍتوات میلی گعم C 55)ویتامین )

 

ای ٍٔؽ بایط دو هکػتي مٌم را مط هٌع ٘عار داد.  هکي متٍؽه ٘بٜ از اؽتٕادى از ٌٔعؽت هیازً
 
اوؿ ا

ای ؽعاهي بعای کٜ گعوى ای ًمي گعوىهیازً ًای ؽوی و ًع دو ذوػ ًای ذمُیتی بایط ـامٜ هیازً

ا متُلٖ بي یک گعوى ؽوی یا یک ذوػ صاص هبٍدى، و هبایط بي َوٍان  باـط. بوابع این، این هیازً

گٍعأ ا بع اؽاس بی هکي این هیازً
 
تي ـٍهط. دوم ا ای یک ٔعد بي کار گعٔ -ی ذمُیت صاص میهیازً

 باـوط کي در زیع هؿان دادى ـطى اؽت.
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 گؽتطؾ   یّاحسی عولیبت بطًبهَ

 
 
 

 زض بحطاى
 

  

 5931ؼبل
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 
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 پاؽش : بعهامي
 

 )بسعان  بي پاؽش در ذغئی ؽتاد ـٌعؽتان کعمان و کلی اًطاؼ
 

 درماهی و بٌطاـتی صطمات بي دؽتعؽی : کلی ًطؼ
 

 : ذغئی اًطاؼ

مین -
 
 پایي %12-02 میغان بي صطمات ارائي ذٌت اهؼاهی هیعوي تا

مین -
 
 پایي %12-02میغان بي صطمات ارائي ذٌت اولیي تدٌیغات تا

 



196 
 

ی ا٘طام / ُٔالیت  :ٔعَ
 

 ُٔالیت َوٍان
/ 

ی ا٘طام  ٔعَ

 مؼئٍؿ
 اذعاي
 ُٔالیت

 

 ذاهؿین
 مؼئٍؿ
 اذعاي
 ُٔالیت

 زمان
 ـعوع

 زمان
 پایان

 ُٔالیت

 ُٔالیت اهدام ذٌت هیاز مٍرد موابٍ

 تدٌیغات اهؼاهی هیعوي

ًماًوگی با 
مؼئٍلین 
 ذیعبه

٘ای 
 
ا

دکػتع 
 مٍؽٍی

٘ای 
 
ا

 ذاویطی
لسٌي 
 قٕع

روز  6
بُط از 
پایان 
 زادجي

مٍبایٜ، تلٕن  -لپ تاپ ------
 پابت، ٔاکػ

 هیاز تُیین
 هیعوی اهؼاهی

٘ای 
 
ا

دکػتع 
 مٍؽٍی

صاهم 
ذمُي 
 زادى

روززاد
 جي

روز  6
بُط از 
پایان 
 زادجي

ک   ماما -پغـ
واس  کارـ
بٌطاـت 
 صاهٍادى

 مٍبایٜ، مواؽب، صٍدرو 
ب صٍاب، کیؼي

 
 بؼتي کٍلي،ا

 بوطي،
 بوطي بؼتي صؿٙ هان کوؼعو،

 
هیاز  تُیین

 تدٌیغاتی
٘ای 

 
ا

دکػتع 
 مٍؽٍی

صاهم 
 هٌعی 

روز 
 زادجي

روز  6
بُط از 
پایان 
 زادجي

٘ای 
 
کارپعداز:ا
 ٘اؽمی

٘ای 
 
اهباردار: ا
 ملازادى

هیعوًای 
 صطمات

صٍدرو مواؽب زمٜ 
بار،میغ،قوطلی، 

پاراوان،وؽایٜ پضت و قعؼ 
ّظا،وؽایٜ گعمایؿی هٕت 

کٍت،هایلٍن  ؽٍز،م
مضیم،تضت مُایوي و 

ژهیکٍلٍژی،ؽت پاهؼمان، 
بضیي، زایمان و اپػی،یضچاؿ 

واکؼن، تعالی،پایي ؽعم،چعاغ 
امىعاری، مٍتٍر بعؽ،تضتي 

وایت بعد،کپؼٍؿ 
تؿوؿاهی،چعاغ ٍ٘ى و باوعی، 

 
 ا

تیباهی پؿ
هیعوًای 

٘ای 
 
ا

دکػتع 
صاهم 
ذمُي 

روز  6 روز دوم
بُط از 

ک  ماما -پغـ
واس  کارـ
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پایان  زادى مٍؽٍی اهؼاهی
 زادجي

بٌطاـت 
 صاهٍادى

پؿتیباهی 
 تدٌیغات

٘ای 
 
ا

دکػتع 
 مٍؽٍی

صاهم 
 هٌعی 

روز  6 روز دوم
بُط از 
پایان 
 زادجي

٘ای 
 
کارپعداز:ا
 ٘اؽمی

٘ای 
 
اهباردار: ا
 ملازادى

هیعوًای 
 صطمات

 

٘ای  بعهامي ریغی 
 
ا

دکػتع 
 مٍؽٍی

صاهم 
 -زیولی
صاهم 

 ارذموطی

روز  6 روززادجي
بُط از 
پایان 
 زادجي

تلٕن   -مٍبایٜ –لٍازم التسعیع  
 جابت

جبت و گغارش 
 دًی

٘ای 
 
ا

دکػتع 
 مٍؽٍی

صاهم 
 –ّغهٍی 
صاهم 

صٍاذي 
 ؽلیمی

روز  6 روززادجي
بُط از 
پایان 
 زادجي

 -تلٕن جابت -مٍبایٜ -لپ تاپ 
 لٍازم التسعیع -ٔاکػ

درس: کعمان، بلٍار ذمٌٍری اؽلامی، کٍی   24626262221تماس مؼئٍؿ :  ـمارى
 
ا

 00، پلاک 6ؽعذوگلطاری 
 

 24622022002 :مؼئٍؿ ذاهؿین تماس ـمارى
 
 

ی ا٘طام یا ُٔالیت ـعح   )بالا ذطوؿ بي باتٍذي( ٔعَ

 َملیاتیتؿکیٜ ذلؼي  با ٔعماهطًی ؽتاد و تُیین اولٍیتٌا و بعهامي ًای 

واؽان گؼتعش در ؽتاد بسعان   ًماًوگی با کارـ
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 صطمت ارائي چادر ذٌت تامین ذٌت ذیعبه مؼئٍلین بي  درصٍاؽت

 ٔوی اهؼاهی هیعوي بي هیاز تُیین

ورد گغارش ارائي و ذیعبه مؼئٍلین با ًماًوگی
 
 هیاز بعا

 در ـٌعؽتان کعمان داوولب هیعوًاي ٔعاصٍان وعیٖ از هیعو  اَلام درصٍاؽت

ی هیعوًاي  ؽاماهطًی  ـطى مُعٔ

 هیعوًا صطمت مسٜ تُیین

 هیعوًا اؽتٗعار

 صطمت ارائي ذٌت هیاز مٍرد تدٌیغات تُیین

مین ذٌت گغارش ارائي و ذیعبه مؼئٍلین با ًماًوگی
 
 تدٌیغات تا

 تدٌیغات تسٍیٜ و تدٌیغات درصٍاؽت

 صطمت ارائي وازطًاي در هیاز بعاؽاس تدٌیغات اؽتٗعار

 جبت و گغارش دًی  مکعر بي  ٔعماهطى َملیات و مُاوهت بٌطاـتی بعهامي ریغی ،

 هیاز ؽودی از موىٗي بسعان ذٌت تُیین هیعوی اهؼاهی مٍرد هیاز

 در ـٌعؽتان کعمان داوولب هیعوًاي ٔعاصٍان وعیٖ از هیعو  اَلام درصٍاؽت -
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ی هیعوًاي  ؽاماهطًی یاز ؽودی از موىٗي ه -هیعوًا هیعوًا و اؽتٗعار صطمت مسٜ ـطى، تُیین مُعٔ

مین  ارؽاؿ و اؽتٗعار تدٌیغات در موىٖ
 
 بسعان ذٌت تُیین هیعوی اهؼاهی مٍرد هیاز و تا
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 بطًبهَ عولیبتی ّاحس آهْظؾ 

 

 ّاضتقبی  ؼلاهت
 

  

 5931زض بحطاى ؼبل  کطهبىى ـِطؼتب

 

 
 
 
 
 
 

 
 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------ 
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 :بعهامي 

مٍزش : ) 
 
ـواؽائی موىٗي  وذمُیت در مُعض صىع  -6پاؽش بي بسعان)زلغلي،ؽیٜ و...( با رویکعد ا

مٍزش در موىٗي -2تؿکیٜ تیم هیازؽودی واهدام هیازؽودی در موىٗي زادجي دیطى  -0
 
اولاع رؽاهی و ا

یابی ا٘طامات اهدام ـطى : اهدام  هٌعؽودی،تکمیٜ پعؽؿوامي بُطاز َ -2زادجي دیطى  ادی ـطن ارزـ
 ومُیت موىٗي (

 
مٍزش در موىٗي زادجي دیطى :-2

 
 اولاع رؽاهی و ا

 اًطاؼ کلی و ذغئی در پاؽش بي بسعان )زلغلي، ؽیٜ و...( :
 

 ًطؼ کلی:
ن مٍاذي می ـٍد

 
گاى ؽاصتن ذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىعاتی کي با ا

 
 الٓ(ا

 اًطاؼ ذغئی :
گاى ؽاصتن -6
 
 بي صىع اهتؿار گاز ؽمی در ـٌعدرقطذامُي در مُعض صىع هؼبت 22ا
گاى ؽاصتن -0
 
ـامیطهی متُا٘ب 22ا

 
ب ا

 
لٍدگی ا

 
درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىع ا

ب ـعب ـٌعی 
 
 ـکؼتگی لٍلي ًای ا

گاى ؽاصتن -2
 
 درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىع مؼمٍمیت ّظائی22ا
گاى ؽاصتن -2
 
عٍ بیماری22ٌا ی و....-ای توٕؼیدرقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىع ـی  گٍارـ
 

 ًطؼ کلی:
گاى ؽاصتن ذامُي در مُعض صىع هؼبت بي ُٔالیت ًای مواؽب در زلغلي و ؽازمان ًایػػی کي می 

 
ب(ا

هٌا معاذُي همٍد
 
 تٍان بعای کمک بي ا

 اًطاؼ ذغئی :
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گاى همٍدن -6
 
درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي ُٔالیت امطاد و هدات وبعای دریأت کمک 22ا

 اهی معاذُي همایطبي چي ؽازم
گاى همٍدن  -0

 
درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي امکان دریأت صطمات بٌطاـتی وبعای 22ا

 درقطذامُي مایط22دریأت کمک بي کدامعاذُي ن
گاى همٍدن -2
 
درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي ُٔالیت ؽاصت ؽعویػ بٌطاـتی و بعای 22ا

 دریأت کمک بي کطام ؽازمان معاذُي همایط 
گاى ؽاصتن -6الٓ(

 
 درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىع اهتؿار گاز ؽمی در ـٌع22ا

 
 

َوٍان ُٔالیت / ا٘طام 
ی  ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان 
ـعوع 
 ُٔالیت

زمان 
پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

اولاع رؽاهی از وعیٖ 
تٌیي و تٍزیٍ 

 پمٕلت،بعوـٍر،پٍؽتع 

دکػتع 
 قٕا

صاهم 
 کاًمی

بلأاقلي 
پػ از 
عٍ  و٘
بسعان و 
زنٍر 
 در موىٗي 

ادامي 
دارد تا 
 ٍ رٔ

ومُیت 
 امىعاری 

هٕع هیعوی 0
ّیعمتضكف 

 معد 
هٕع هیعوی 6

 متضكف زن  
هٕع هیعوی  0

 متضكف معد

تُطادمٍردهیاز 
هٕعى: کامپیٍتع 0ًعاکیپ

تابٜ با مٍدم وهعم پع 
ای  أغارً

 -دؽتگاى0مواؽب
ؽی دی  -َطد6چاپگع
تلٍیغیٍن   -َطد622صام

  -َطد6و ویطئوًع کطام 
رادیٍبٕلاش صٍراوعی 

دوربین  -َطد6دار
 -َطد6َکاؽی 
ط  -َطد6اورً
وایت  -َطد0بلوطگٍ

ماژیک وایت  -َطد0بعد
ٔایٜ  -َطد62بعد

 -َطد0وٕ٘ؼي کػتاب 
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هٗؿي ذْعأیایػػی موىٗي 
ی پ -َطد6 مٍزـ

 
ٍؽتعا

پمٕلت یا  -َطد622
ی  مٍزـ

 
بعوـٍر ا
 َطد 022

اولاع رؽاهی از وعیٖ 
 پیام ًای رادیٍئی

" " " " " " 

اولاع رؽاهی از وعیٖ 
تٌیي  پارچي هٍـتي  
وهكب در مکاهٌای 

 پعتعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی از وعیٖ 
هكب بوع در مکاهٌای 

 پع تعدد
" " " " " " 

اولاع رؽاهی از وعیٖ 
 همایؾ ٔیلم

" " " " " " 

اولاع رؽاهی از وعیٖ 
پضؾ پیام بٌطاـتی 
)پاورپٍایوت( با 
اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی  از وعیٖ 
تؿکیٜ ذلؼات 
ی مٍزـ

 
 مضتلٓ ا

" " " " " " 

 
 
 
 
 

 هٗؾ ًا و مؼئٍلیت ًا
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گاى ؽاصتن -0الٓ(
 
ـامیطهی متُا٘ب  درقطذامُي در مُعض صىع22ا

 
ب ا

 
لٍدگی ا

 
هؼبت بي صىع ا

ب ـعب ـٌعی 
 
 ـکؼتگی لٍلي ًای ا

 
 

َوٍان ُٔالیت 
ی  / ا٘طام ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان ـعوع 
 ُٔالیت

زمان پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

اولاع رؽاهی از 
وعیٖ تٌیي و 
تٍزیٍ پمٕلت ، 
 بعوـٍر، پٍؽتع 

دکػتع 
 قٕا

صاهم 
 کاًمی

بلأاقلي 
پػ از 
عٍ  و٘
بسعان و 
زنٍر در 
 موىٗي

ادامي 
داردتا اَلام 

 ٍ رٔ
ومُیت 
امىعاری و 
گغارش 

واؽان  کارـ

هٕع هیعوی 0
 ّیعمتضكف معد

هٕع هیعوی 6
 متضكف زن 

هیعوی متضكف  ٔع0
 معد

تُطادمٍردهیاز 
هٕعى: 0ًعاکیپ

کامپیٍتع پعتابٜ با 
ای  مٍدم وهعم أغارً

 -دؽتگاى0مواؽب
ؽی  -َطد6چاپگع
 -َطد622دی صام
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بٌطاـت 
مسیه 

درصكٍص 
ؽالم بٍدن 
ب ـعب

 
 ا

تلٍیغیٍن  و ویطئوًع 
  -َطد6کطام 

رادیٍبٕلاش 
 -َطد6صٍراوعی دار

دوربین َکاؽی 
ط -َطد6  -َطد6اورً

وایت  -َطد0بلوطگٍ
ماژیک  -َطد0بعد

 -َطد62وایت بعد
ٔایٜ وٕ٘ؼي کػتاب 

هٗؿي  -َطد0
ذْعأیایػػی موىٗي 

ی  -َطد6 مٍزـ
 
پٍؽتعا

پمٕلت یا  -َطد622
ی  مٍزـ

 
بعوـٍر ا
 َطد022

اولاع رؽاهی از 
وعیٖ پیام ًای 

 رادیٍئی
" " " " " " 

اولاع رؽاهی از 
وعیٖ تٌیي 

پارچي هٍـتي و 
هكب در 

 مکاهٌای پعتعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی از 
 وعیٖ هكب بوع
در مکاهٌای پع 

 تعدد

" " " " " " 

 " " " " " "اولاع رؽاهی از 
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وعیٖ همایؾ 
 ٔیلم

اولاع رؽاهی از 
وعیٖ پضؾ 
پیام بٌطاـتی 
)پاورپٍایوت( 
با اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی  از 
وعیٖ تؿکیٜ 
ذلؼات مضتلٓ 

ی مٍزـ
 
 ا

" " " " " " 

 
 
 
 
 
 
 
 

گاى ؽاصتن 
 
 درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىع مؼمٍمیت ّظائی22ا

َوٍان 
ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان ـعوع 
 ُٔالیت

زمان پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
و تٍزیٍ 
پٍؽتع، 

دکػتع 
 قٕا

صاهم 
 کاًمی

بلأاقلي 
پػ از 
عٍ  و٘
بسعان و 

ادامي 
داردتا 

 ٍ اَلام رٔ
ومُیت 

هٕع هیعوی ّیع 0
 متضكف معد

 هٕع هیعوی6
 متضكف زن 

تُطادمٍردهیاز 
هٕعى: کامپیٍتع 0ًعاکیپ

پعتابٜ با مٍدم وهعم 
ای مواؽب  -دؽتگاى0أغارً
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پمٕلت، 
 بعوـٍر 

زنٍر در 
 موىٗي

امىعاری و 
گغارش 

واؽان  کارـ
بٌطاـت 
مسیه 

درصكٍص 
ؽالم بٍدن 
مٍاد ّظائی 
 تٍزیٍ ـطى

هٕع هیعوی 0 
 متضكف معد

ؽی دی  -َطد6چاپگع
تلٍیغیٍن  و  -َطد622صام

  -َطد6ویطئوًع کطام 
رادیٍبٕلاش صٍراوعی 

دوربین َکاؽی  -َطد6دار
ط -َطد6  -َطد6اورً

وایت  -َطد0بلوطگٍ
ماژیک وایت  -َطد0بعد
ٔایٜ وٕ٘ؼي  -َطد62بعد

هٗؿي  -َطد0کػتاب 
 -َطد6ذْعأیایػػی موىٗي 

ی  مٍزـ
 
 -َطد622پٍؽتعا

ی  مٍزـ
 
پمٕلت یا بعوـٍر ا

 َطد022
اولاع رؽاهی 
از وعیٖ پیام 
 ًای رادیٍئی

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
پارچي هٍـتي 
و هكب در 
مکاهٌای 
 پعتعدد

" " " " " " 

 اولاع رؽاهی
از وعیٖ 

هكب بوع در 
مکاهٌای پع 

 تعدد

" " " " " " 

 " " " " " "اولاع رؽاهی 
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از وعیٖ 
 همایؾ ٔیلم
اولاع رؽاهی 
از وعیٖ 
پضؾ پیام 
بٌطاـتی 

)پاورپٍایوت( 
با اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی  
از وعیٖ 
تؿکیٜ 
ذلؼات 
مضتلٓ 
ی مٍزـ

 
 ا

" " " " " " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
گاى ؽاصتن -2
 
عٍ بیماریٌای توٕؼی22ا ی و..-درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي صىع ـی  گٍارـ
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َوٍان 
ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان 
ـعوع 
 ُٔالیت

زمان 
پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي  

وتٍزیٍ 
پٍؽتع، 
پمٕلت، 
 بعوـٍر 

دکػتع 
 قٕا

صاهم 
 کاًمی

بلأاقلي 
پػ از 
عٍ  و٘
بسعان و 
زنٍر در 
 موىٗي

ادامي دارد 
 ٍ تا رٔ
ومُیت 
 امىعاری 

هٕع هیعوی ّیع 0
 متضكف معد

هٕع هیعوی متضكف 6
 زن 

هٕع هیعوی  0 
 متضكف معد

تُطادمٍردهیاز 
هٕعى: 0ًعاکیپ

ابٜ با کامپیٍتع پعت
ای  مٍدم وهعم أغارً

 -دؽتگاى0مواؽب
ؽی دی  -َطد6چاپگع
 -َطد622صام

تلٍیغیٍن  و ویطئوًع 
  -َطد6کطام 

رادیٍبٕلاش صٍراوعی 
دوربین  -َطد6دار

 -َطد6َکاؽی 
ط  -َطد6اورً
وایت  -َطد0بلوطگٍ
ماژیک  -َطد0بعد

ٔایٜ  -َطد62وایت بعد
 -َطد0وٕ٘ؼي کػتاب 

هٗؿي ذْعأیایػػی 
 -َطد6موىٗي 

ی پٍ مٍزـ
 
ؽتعا

پمٕلت یا  -َطد622
ی  مٍزـ

 
بعوـٍر ا
 َطد022
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اولاع رؽاهی 
از وعیٖ پیام 
 ًای رادیٍئی

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
پارچي هٍـتي 
و هكب در 
مکاهٌای 
 پعتعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ 

هكب بوع در 
مکاهٌای پع 

 تعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ 
 همایؾ ٔیلم

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ 
پضؾ پیام 
بٌطاـتی 

)پاورپٍایوت( 
با اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی  
از وعیٖ 
تؿکیٜ 
ذلؼات 
مضتلٓ 

" " " " " " 
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ی مٍزـ
 
 ا

 
 
 

گاى همٍدن -6ب(
 
 درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي ُٔالیت امطاد و هدات وبعای دریأت22ا

 کمک بي چي ؽازماهی معاذُي همایط
 

 

َوٍان 
ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان 
ـعوع 
 ُٔالیت

زمان پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ پیام 
 ًای رادیٍئی

 دکػتعقٕا
صاهم 
 کاًمی

در 
ؽاَتٌای 
اولیي پػ 
عٍ  از و٘
بسعان و 
زنٍر در 
 مسٜ

ادامي دارد 
 ٍ تا رٔ
ومُیت 
 امىعاری 

هٕع هیعوی 0
 ّیعمتضكف معد

هٕع هیعوی 6 
 متضكف زن 

هٕع هیعوی 0 
 متضكف معد

تُطادمٍردهیاز 
هٕعى: کامپیٍتع 0ًعاکیپ

پعتابٜ با مٍدم وهعم 
ای  أغارً

 -دؽتگاى0مواؽب
ؽی دی  -َطد6چاپگع
تلٍیغیٍن   -َطد622صام

  -َطد6و ویطئوًع کطام 
رادیٍبٕلاش صٍراوعی 

دوربین  -َطد6دار
 -َطد6َکاؽی 
ط  -َطد6اورً
وایت  -َطد0بلوطگٍ

ماژیک وایت  -َطد0بعد
ٔایٜ وٕ٘ؼي  -َطد62بعد

هٗؿي  -َطد0کػتاب 
ذْعأیایػػی موىٗي 
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ی  -َطد6 مٍزـ
 
پٍؽتعا

پمٕلت یا  -َطد622
ی  مٍزـ

 
بعوـٍر ا
 َطد022

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
و تٍزیٍ 
پمٕلت، 
پٍؽتع و 
 بعوـٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
پارچي هٍـتي 
،بوعو هكب 
در مکاهٌای 
 پعتعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ 
پضؾ پیام 
بٌطاـتی 

)پاورپٍایوت( 
با اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

 
 
 

گاى همٍدن -0ب(
 
درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي ُٔالیت دریأت صطمات بٌطاـتی وبعای 22ا

 دریأت کمک بي چي کدامعاذُي همایط
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َوٍان 
ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان 
ـعوع 
 ُٔالیت

زمان پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات اهؼاهی هیعوی

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ پیام 
 ًای رادیٍئی

دکػتعق
 ٔا 
 

صاهم 
 کاًمی

در 
ؽاَتٌای 
اولیي پػ 
عٍ  از و٘
بسعان و 
زنٍر در 
 مسٜ

ادامي دارد 
تا بعگؿت 
ـعایه 
َادی در 
 موىٗي

هٕع هیعوی ّیع 0
 متضكف معد

هٕع هیعوی 6
 متضكف زن 

هٕع هیعوی  0
 متضكف معد

تُطادمٍردهیاز 
هٕعى: کامپیٍتع 0ًعاکیپ

پعتابٜ با مٍدم وهعم 
ای  أغارً

 -دؽتگاى0مواؽب
ؽی دی  -َطد6چاپگع
تلٍیغیٍن   -َطد622صام

  -َطد6و ویطئوًع کطام 
رادیٍبٕلاش صٍراوعی 

دوربین  -َطد6دار
 -َطد6َکاؽی 
ط  -َطد6اورً
وایت  -َطد0بلوطگٍ

ماژیک وایت  -َطد0بعد
ٔایٜ وٕ٘ؼي  -َطد62بعد
هٗؿي  -َطد0تاب کػ

 -َطد6ذْعأیایػػی موىٗي 
ی  مٍزـ

 
 -َطد622پٍؽتعا

ی  مٍزـ
 
پمٕلت یا بعوـٍر ا
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 َطد022
اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
و تٍزیٍ 
پمٕلت، 
پٍؽتع و 
 بعوـٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ تٌیي 
پارچي هٍـتي 
،بوعو هكب 
در مکاهٌای 
 پعتعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی 
از وعیٖ 
پضؾ پیام 
بٌطاـتی 

)پاورپٍایوت( 
با اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

 
گاى همٍدن -2ب(

 
درقطذامُي در مُعض صىع هؼبت بي ُٔالیت ؽاصت ؽعویػ بٌطاـتی و بعای 22ا

 دریأت کمک بي کطام ؽازمان معاذُي همایط
  

َوٍان ُٔالیت / 
ی  ا٘طام ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
 اذعای
 ُٔالیت

زمان 
ـعوع 
 ُٔالیت

زمان پایان 
 ُٔالیت

 موابٍ مٍرد هیاز ذٌت اذعای ُٔالیت

 تدٌیغات هیعوی اهؼاهی

تُطادمٍردهیاز هٕع هیعوی ّیع 0ادامي دارد در صاهم دکػتع اولاع رؽاهی از 
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وعیٖ پیام ًای 
 رادیٍئی

ؽاَتٌای  کاًمی قٕا
اولیي پػ 
عٍ  از و٘
بسعان و 
زنٍر در 
 مسٜ

 ٍ تا رٔ
ومُیت 
 امىعاری 

 متضكف معد
هٕع هیعوی 6

 متضكف زن 
هٕع هیعوی  0

 متضكف معد

هٕعى: 0ًعاکیپ
کامپیٍتع پعتابٜ 
با مٍدم وهعم 
ای  أغارً

 -دؽتگاى0مواؽب
ؽی  -َطد6چاپگع

دی 
 -َطد622صام

تلٍیغیٍن  و 
ویطئوًع کطام 

  -َطد6
رادیٍبٕلاش 
صٍراوعی 

 -َطد6دار
دوربین َکاؽی 

 -َطد6
ط  -َطد6اورً
 -َطد0بلوطگٍ
 -َطد0وایت بعد

ماژیک وایت 
ٔایٜ  -َطد62بعد

وٕ٘ؼي کػتاب 
هٗؿي  -َطد0

ذْعأیایػػی موىٗي 
 -َطد6

ی  مٍزـ
 
پٍؽتعا

پمٕلت  -َطد622
ی  مٍزـ

 
یا بعوـٍر ا
 َطد022
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اولاع رؽاهی از 
وعیٖ تٌیي و تٍزیٍ 
پمٕلت، پٍؽتع و 

 بعوـٍر 

" " " " " " 

اولاع رؽاهی از 
وعیٖ تٌیي پارچي 
هٍـتي ،بوعو هكب 
 در مکاهٌای پعتعدد

" " " " " " 

اولاع رؽاهی از 
وعیٖ پضؾ پیام 

بٌطاـتی 
)پاورپٍایوت( با 
اؽتٕادى از 
 ویطئوپعوژکػتٍر 

" " " " " " 

 
 
 
 
 
 
 

ی )باتٍذي بي ذطوؿ بالا(:  ـعح ُٔالیت یا ا٘طام ٔعَ
ؽیب دیطى 

 
مٍزش  و ارتٗاء ؽلامت می بایؼتی در ارتباط با اولاع رؽاهی بي ذامُي ا

 
باتٍذي بي ُٔالیتی کي وازط ا

عٍ  مٍزش دیطى و تدٌیغات مٍرد هٌع در ؽاَات اولیي پػ از و٘
 
عٍ بسعان، تیم از ٘بٜ ا اهدام دًط متُا٘ب و٘

ای درماهی بسعان در مسٜ زادجي دیطى زامع ـطى و در مسٜ اؽکان گعوًٌای بٌ طاـتی ، امطاد و هدات و چادرً
مٍزش ذامُي 

 
ی همٍدى و ُٔالیتٌای تُعیٓ ـطى ذٌت ا مٍزـ

 
ای کمک رؽاهی ا ، مبادرت بي بعپا همٍدن چادرً

 ًطؼ  )درمُعض صىع(را اهدام صٍاًوط داد. 
ًای اهدام هیاز ؽودی )تؿکیٜ تیم هیازؽودی:  متؿکٜ  از هیعو -0ـواؽائی مسٜ واولاَات ذمُیتی،   -6

مٍزش ،  -2مؼئٍلین ،مُتمطین واًالی موىٗي(،    –وازطًای مضتلٓ 
 
یابی ُٔالیتٌای -2اولاع رؽاهی  وا ارزـ
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 تکمیٜ پعؽؿوامي (–اهدام ـطى پػ از َادی ـطن ومُیت موىٗي )اهدام هٌعؽودی 
 
 

24622421021مؼئٍؿ:                ستما ـمارى
  

درس ٔعد مؼئٍؿ:  کعمان
 
-ان ؽُطی صیاب -پارک هؿاط–ا

  22پلاک 2کٍچي
 

درس ٔعد ذاهؿین مؼئٍؿ کعمان 24620222022ـمارى تماس ذاهؿین مؼئٍؿ: 
 
-02ذٌاد-صیابان ذٌاد-ا

62پلاک6ذوٍبی   
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 ُبي حوبیت گطٍّ عولیبتی بطًبهَ
 ضّاًی
 

 ـِطؼتبى کطهبى زض بلایب زض اجتوبعی

 

 5931بحطاى ؼبل  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
______________________________________________

_______________________________ 
________________________ 
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 پاؽش : بعهامي
 بسعان بي پاؽش در مُاوهت ذغئی و کلی اًطاؼ
 : کلی ًطؼ

 بسعان از هاـی اذتماَی رواهی ٍَارض از پیؿگیعي  -
 : ذغئی اًطاؼ

عٍ کاًؾ - ت از پیؿگیعي  و ـی  بسعان در رواهی ٍَارض تؿطیط و پیؿعٔ
مادى و اهىبا٘ی تٍان أغایؾ -

 
 بازماهطگان ؽازي  ا

 مدطد ؽازماهطًی بعاي ذامُي بي کمٙ و بازماهطگان اذتماَی ًاي مٌارت تٍٗیت -
 ذامُي در محبت روان ؽلامت ؽىر ارتٗاء -

 
 
 
 
 
 

 ُٔالیت و ا٘طامات:

 

 َوٍان
 ُٔالیت

ی ا٘طام/  ٔعَ
 

 مؼئٍؿ
 اذعاي
 ُٔالیت
 

 ذاهؿین
 مؼئٍؿ
 اذعاي
 ُٔالیت
 

 ـعوع زمان
 پایان زمان

 ُٔالیت
 

 ذٌت هیاز مٍرد موابٍ
 ُٔالیت اهدام

 هیعوي
 اهؼاهی

 تدٌیغات
 

مٍزش
 
 و ا

مادى
 
 ؽازي  ا

 هیعوًاي
 تضككی

 

 گعوى
 ؽلامت
 رواهی
 اذتماَی

 

ٔاومي 
ـداَی _ 
ُتی  الٌي رٔ

 بعوز از ٘بٜ
 بسعان
 

__ 
مٍزش معبی
 
 ا

 دیطى
 

 وؽایٜ
ی مٍزـ

 
 و ا

 کمٙ
ی مٍزـ

 
 ا

 
 تدٌیغات و رواهؿواس 20 زطاکػحع زمان ازٔاومي دکػتع امین  ارزیابی
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ا  هیازً
 

ـداَی _  گٍـي
ُتی  الٌي رٔ

 زلغلي ـعوع
 

 بُط ؽاَت
ن از
 
 ا
 

ٙ  رواهپغـ
 

و  اهسعأی
 پؿتیباهی

 
 اذعاي
 ًا بعهامي
 

دکػتع امین 
 گٍـي

ٔاومي 
ـداَی _ 
ُتی  الٌي رٔ

 اوؿ ًٕتي از
 

 بُط ماى 1
 

 و رواهؿواس
ٙ  رواهپغـ

 
__ 

درس                    24622202614مؼئٍؿ :   تماس ـمارى
 
مؼئٍؿ:  کعمان_میطان کٍجع _ا  ٔعد ا

 بتطای بلٍار هكع
درس        24620400322   :مؼئٍؿ ذاهؿین تماس ـمارى

 
مؼئٍؿ:کعمان_ ـٌعک  ذاهؿین ٔعد ا

 64باًوع_صیابان بسعالُلٍم_کٍچي 
درس           24622242622   :مؼئٍؿ ذاهؿین تماس ـمارى

 
مؼئٍؿ: کعمان_   ذاهؿین ٔعد ا

 صیابان صٍاذٍ_صیابان تٍاهیع_مدتمٍ پیام مضابعات
 

ی ا٘طام یا ُٔالیت ـعح   )بالا ذطوؿ بي باتٍذي ( ٔعَ
مٍزش (6

 
کان روان ، ـواؽان روان ـامٜ تضككی هیعوًاي تضككی ا  ٘بٜ اذتماَی مطدکاران ، پغـ
 از

 ؽاَت 22 زطاٜ٘ بمطت زادجي بعوز
مٍزش0

 
 زطاٜ٘ بمطت زادجي بعوز از ٘بٜ ....) بٌٍرزان، ، رابىان کارداهٌا، ( تضككی ّیع هیعوًاي ( ا
02 

 ؽاَت
اي ارزیابی موٌٍر  بي زادجي بعوز از بُط ارزیاب تیم تُیین (2  ًطؼ گعوى هیازً
 اؽتان بلایاي در اذتماَی رواهی ًاي زمایت مؿٍرتی و َلمی کمیتي تؿکیٜ ( 2
مٍزش رروري  اهؼاهی هیعوي و بٍدذي تامین بعاي بالیوی زمایت ( اهدام0

 
 دیطى ا

 رؽاهی اولاع معکغ (ایداد1
وري  ذمٍ (2

 
 باز و ردیابی بعهامي اذعایػػی درصكٍص ًا صاهٍادى و کٍدکان درصكٍص کلی اولاَات ا

 صاهٍادگی پیٍهط
ٙ و ـواس روان ( اَغام3  رواهی ًاي زمایت ذٌت مدعوزین مطاواي مسٜ بیمارؽتاهٌاي بي رواهپغـ

 اذتماَی
 دوم ًٕتي ـعوع از بُط اذتماَی رواهی ًاي زمایت گعوًی مطاصلات ( ـعوع4
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 صاهٍادگی و اذتماَی روابه بازؽازي  ًطؼ با ـطى ّعباؿ گعوًٌاي بعاي تضككی مطاصلات اهدام (62
 وبغرگؼالان کٍدکان بعاي بٌبٍدي ًاي تکویٙ و ـواصتی روان بازگٍیػػی ًاي تکویٙ ( اذعاي66
 کٍدکان درصكٍص 33 بوط ًاي بعهامي اذعاي موٌٍر  بي هٗاـی لٍازم و بازي  اؽباب تٍزیٍ (60
و  PTSD بي مبتلایان و دیطگان داغ ذٌت اذتماَی رواهی ًاي زمایت گعوًی ذلؼات ( ـکی62ٜ

 اؽتعس
 ASD زاد 
 بازماهطگان صاهٍادگی و اذتماَی  و ا٘تكادي مؿکلات بعاي اذتماَی مطدکاري  ریغي  بعهامي ( 62
ٙ بي بیماران ارذاع ٍٔري  در مٍارد  و ( بیماریابی60  دارویػػی درمان ـعوع ذٌت درماهی تیم و رواهپغـ
 مٍاد کووطگان مكعؼ ؽٍء بعاي )تعاپػی متادون( صاص درماهٌاي ( ارائي61
مٍزش62

 
 ؽازي  َادي بعهامي اذعاي درصكٍص َمٍمی ( ا

 63)(Normalization) مٍزش روـٌاي وعیٖ از
 
 )مطیاًا تٍزیٍ ؽضوعاهی،( َمٍمی ا

 صطمات در اذتماَی رواهی ًاي زمایت بسث همٍدن لساظ درصكٍص بضؾ ؽایع با ًمکاري  ( 64
 ارائي
 ـطى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ّ اجتوبعی ُبي تْصیَ ّ اؼتبًساضزُب
 

 

 بلایب زض کبّي ضّاى 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 از هاـی ًاي بیماري  بتٍاهوط تا دارهط دؽتعؽی رواهی و بٌطاـت اذتماَی صطمات بي معدم 
اي  معزلي وی و دًوط کاًؾ را  صٍیؾ اذتماَی و مؿکلات  ًا مُلٍلیت ، روزی ًودارً

کیط بایط ـطیط بسعان
 
 . باـط داـتي وذٍد  اذتماَی  مطاصلات بع زیادي تا

 تي قٍرت ًاي و تلاش بسعان مٍرد در ومٍجٖ مٍذٍد اولاَاتی موابٍ بي معدم  زمیوي این در گعٔ
 دارهط. دؽتعؽی

 وگی معاؽم  مبلْین تٍؽه کي ) َغاداري  معاؽم ـامٜ ( ـٍد می اذعا َمٍمی ومظًبی ٔعً
ورهط ذا بي را  صاکؼپاري  معاؽم تٍاهوط می معدم گیعد می قٍرت مظًبی

 
 . ا

 رام مسل بي
 
 ًاي ؤُالیت رؽمی وّیع رؽمی مطارس بي وبغرگؼالان ًا بچي ، اوراع ـطن ا

 . کووط پیطا دؽتعؽی َادي تٕعیسی
 ُٔالیت هٌیع الموأٍ و مؿتعؾ ًطٔموط  ، ؽالم ًاي بعهامي در ٘ادرهط وهٍذٍاهان بغرگؼالان 

 . کووط ـعکت رؽاهی امطاد ًاي
 أعاد ، ًا بیٍى ، مبارز  ًاي بچي ماهطى، صاهٍادى از ذطا یا یتیم کٍدکان ًمچٍن ، توٌا ٔعادا 

 ورود کي دارهط دؽتعؽی ًایػػی ُٔالیت بي اهط دادى دؽت از را  صٍد صاهٍادى کي أعادي یا مؼن
هٌا
 
 . کوط می تؼٌیٜ اذتماَی گعوًٌاي بي را  ا

 دوبارى را  ًا و صاهٍادى معدم تا گیعد می قٍرت ًا صاهٍادى ذؼتدٍي صطمات ، لغوم مٍاٍ٘ در 
 . بعؽاهوط یکطیگع بي

 وأعاد ًا صاهٍادى هگٌطاـتن یکدا ًطؼ با پواًگاًٌایػػی اهط ـطى صاهمان بی معدم کي ذائی در 
ؽیػ

 
 . ـٍد می تا

 مظًبی، ي ًا مکان اؽتٗعار مٍرد در تكمیماتی تا گیعد می قٍرت مدامٍ با لازم ًاي مؿاورى 
ب ، مطارس

 
ـامیطهی ا

 
وگی معاکغ تٍان ـٍد. می اتضاذ بٌطاـتی تؼٌیلات و ا  و تٕعیسی ٔعً

ت. در مُلٍؿ أعاد بعاي هیغ صاقی  هٌع گعٔ
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 ـٌبذتی ضّاى هساذلات کلیسي ـبذص

 

 ّضّاى کبّي 

  
 بلایب زض 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

______________________________________________
____________________________________________ 
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 در ـواصتی روان اولیي ي ًا کمٙ بي بعهط می رهخ اؽتعس از هاـی روزی مؿکلات از کي أعادي 
 . باـوط داـتي دؽتعؽی وذٍامٍ بٌطاـتی معاکغ

 وذٍد اولیي بٌطاـتی ًاي معا٘بت ؽیؼتم در اروعاري  ، رواهی بیماریٌاي بعاي ًایػػی معا٘بت 
 ًاي معا٘بت معکغ در رروري  داروًاي لیؼت با مىابٖ ، رواهی بیماریٌاي رروري  داروًاي . دارد

 . ًؼتوط مٍذٍد اولیي
 داروًاي واز دًوط می ادامي را  درمان ، بعهط می رهخ روزی ًاي هارازتی از ٘بٜ از کي أعادي 

اي. کووط می صٍدداري  دارو  هاگٌاهی و٘ىٍ منع  رواهی ًاي بیمارؽتان در بیماران اقلی هیازً
 . گیعهط می ٘عار تٍذي مٍرد

 بعوز از بُط معزلي در رواهی صطمات ارائي بعاي ًایػػی بعهامي باـط بیوی پیؾ ٘ابٜ بسعان اگع 
یط می در اذعا  بي بسعان

 
  ا
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 زاضّئیس ّاح بطًب هَ عولیبتی

 

      

 زض بحطاى ـِطؼتبى کطهبى

 

  5931ؼبل  
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  پاؽش –بعهامي 

 
 اًطاؼ کلی وذغئی معکغ درپاؽش بي بسعان

 
 اًطاؼ کلی 

 
 اؽعع و٘ت بي معدم موىٗيارائي صطمات داروئی در   -
 
کی مٍرد هیاز  -  ًماًوگی با مُاوهت ّظا ودارو ذٌت تامین پعؽوٜ وداروًا ولٍازم پغـ
 بازؽازی وراى اهطازی داروصاهي در قٍرت امکان واؽتٗعار داروصاهي ذطیط در ًمان موىٗي  -
 هیاز ؽودی معدم مىٗي بي داروولٍازم بعاؽاس ذمُیت و.....–اًطاؼ ذغئی   -
 ارائي صطمات بٌطاـتی وتوٌیم صاهٍادى از وعیٖ داروصاهي معکغی با ًماًوگی بٌطاـت صاهٍادى  -
ی دارومؿضف باـط ودر دٔاتع معبٍوي جبت گعدد  -  مٗطار رؽیطى ومكعٔ

 
 

َوٍان ُٔالیت/ا٘طام 
ی  ٔعَ

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

زمان 
پایان 
 ُٔالیت

موابٍ 
مٍرد 
هیاز 
ذٌت 
اهدام 
 ُٔالیت

 
هیعوی 
 اهؼاهی

 تدٌیغات

ارائي صطمت داروئی 
 ومعتٍٕ کعدن

ای داروئی موىٗي  هیازً
 دراؽعع و٘ت

مُكٍمي 
 یغداهپواى

مٌطی 
 َؼکعی 

زمان 
 قٕع

پایان 
 بسعان

تکوؼین 
 داروئی

تعذیسا -چادر
میغ -کاهکػ
 -ٕ٘ؼي-قوطلی

–یضچاؿ   
تؿوؿاهی

 
-کپؼٍؿ ا

وؽایٜ گعمایؿی 
 وؽعمایؿی
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24620436632تماس مؼئٍؿ  ـمارى   
 

2462 0222400ـمارى تماس ذاهؿین مؼئٍؿ   
 

ی)با تٍذي بي ذطوؿ بالا(  ـعح ُٔالیت یا٘طام ٔعَ
 

تن مکان مواؽب بعای داروصاهي در مداورت بٗیي وازط ًای بٌطاـتی ا٘طام  در ابتطا بادر هٌع گعٔ
 بي بعپا همٍدن چادر

 
کعدى اگع تعذیسا کاهکػ باـطبعای امویت داروًا بٌتع اؽت با ٘عاردادن تدٌیغات درمسٜ  

 ودرصٍاؽت پعؽوٜ ودارو 
 
ؽیب دیطى موىٗي کویم 

 
 از مُاوهت ّظا وداروـعوع بي ارائي صطمات بي ًمٍووان ا

 
ای داروئی معدم موىٗي دراؽعع  و٘ت می باـطواین کار ب  ا ًطؼ اقلی وکلی معتٍٕ کعدن هیازً

 ًماًوگی مُاوهت
 
ٌطى مُاوهت  ّظاودارو اؽت  هٌا بعَ

 
 ّظاوداروقٍرت می گیعدکي پعؽوٜ داروئی و صعیط دارووتامین ا

 
تن مکان مواؽب ذٌت داروصاهي چادر تعذیسا کاهکػ ومدٌغ  ومُاوهت بٌطاـتی با درهٌع گعٔ

 کعدن بي تدٌیغات 
 

ؽیب دیطى را ـعوع می همایط وهیاز ؽودی موىٗي وهیا زمعدم بي داروًای مٍرد 
 
ارائي صطمت بي أعاد ا

 هیازبع ٌَطى 
 
 وازط داروئی اؽت 
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تي می  وداروًای رؽیطى از وعؼ مُاوهت ّظاوداروتٍؽه مؼئٍؿ داروصاهي تسٍیٜ گعٔ
ی   ـٍدومٗطاررؽیطى ومكعٔ

 
دردٔاتع معبٍوي جبت میگعددوارائي صطمات بٌطاـتی وتوٌیم صاهٍادى از وعیٖ داروصاهي وبا 

 ًماًوگی با بٌطاـت 
 

 صاهٍادى قٍرت می گعددولٍازم بٌطاـتی مٍرد هیازوبٖ لیؼت از داروصاهي تٍزیٍ می گعدد
 

تي ـٍد  و بٌتعاؽت ًع چي ؽعیُتعذٌت امویت داروًامکان مواؽبی در هٌع گعٔ
 

مان مکان امکان داردقٍرت پظیعدواگعبا  ز ؽازی وراى اهطازی مدطداداروصاهي ٘بلی درً
 

ؽیب دیطى قٍرت 
 
واگع امکان هطاردداروًا از چادر بي کاهکػ اهتٗاؿ یابوطوارائي صطمت بي أعاد ا

 گیعد
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 بطًبهَ عولیبتی اهْض ازاضی هطکع

 

 بِساـت ـِطؼتبى کطهبى زض بحطاى 

 

 5931ؼبل  
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 ًطؼ کلی :

مین هیعوی اهؼاهی پؿتیباهی اداری  – 6
 
 بعهامي ریغی ، ؽازماهطًی و تا

 جبت و مبه مکػتٍبات ، گغارش صؼارات ، ٔعم ًای بیمي   – 0

 تٌیي بي مٍٍ٘ لٍازم مٍرد هیاز در بسعان و امویت رواهی از لساظ تٌیي امکاهات  – 2

 تٌیي بي مٍٍ٘ وؽیلي هٗلیي در بسعان – 2

 بي مٍٍ٘ و ؽعیٍ ذٌت ًماًوگی با هیعوًای صطماتی ا٘طام – 0

َوٍان 
 ُٔالیت

مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

ذاهؿین 
مؼئٍؿ 
اذعای 
 ُٔالیت

 زمان پایان زمان ـعوع

موابٍ مٍرد هیاز اذعای 
 ُٔالیت

هیعوی 
 اهؼاهی

 تدٌیغات

بعهامي ریغی 
، ؽازماهطًی 
مین هیعو 

 
 و تا

 اکبع محمدی
مٌطیي ؽٗای 

 هضُی

بُط از 
ارزیابی 
 بسعان

بُط از اَلام 
ومُیت 
 َادی

هیعوی 
اهؼاهی 

مٍزش دیطى
 
 ا

وؽایٜ و 
تدٌیغات 
 مٍرد هیاز

جبت و مبه 
 مکػتٍب

مٌطیي ؽٗای 
 هضُی

هؼعین بوی 
 اؽطی

بُط از 
ارزیابی 
 بسعان

بُط از اَلام 
ومُیت 
 َادی

هیعوی 
اهؼاهی 

مٍزش دیطى
 
 ا

وؽایٜ و 
تدٌیغات 
 مٍرد هیاز

تٌیي لٍازم و 
 امکاهات

َلیعما 
 ٘اؽمی

زؼن 
 کعیمی

بُط از 
ارزیابی 
 بسعان

بُط از اَلام 
ومُیت 
 َادی

هیعوی 
اهؼاهی 

مٍزش دیطى
 
 ا

وؽایٜ و 
تدٌیغات 
 مٍرد هیاز

تٌیي وؽیلي 
 هٗلیي

 مدیط هامدٍ
َباس َلاؼ 

 هژاد

بُط از 
ارزیابی 
 بسعان

بُط از اَلام 
ومُیت 
 َادی

هیعوی 
اهؼاهی 

مٍزش دیطى
 
 ا

وؽایٜ و 
تدٌیغات 
 مٍرد هیاز

ا٘طام ؽعیٍ 
 و ًماًوگی

َباس َلاؼ 
 هژاد

 مدیط هامدٍ
بُط از 
ارزیابی 
 بسعان

بُط از اَلام 
ومُیت 
 َادی

هیعوی 
اهؼاهی 

مٍزش دیطى
 
 ا

وؽایٜ و 
تدٌیغات 
 مٍرد هیاز
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 ـمارى تماس 
 أعاد مؼئٍؿ

درس 
 
 ا

 أعاد مؼئٍؿ
 ـمارى تماس 

 أعاد ذاهؿین مؼئٍؿ

درس 
 
 ا

أعاد ذاهؿین 
 مؼئٍؿ

2462102 اکبع محمدی
2212 

کعمان خ مالک 
 2اـتع ذوٍبی کٍچي 

 مٌطیي 
ؽٗای 
 هضُی

24622322
231 

بغرگعاى امام  -کعمان 
ي  - 60  6ـع٘

 مٌطیي 
ؽٗای 
 هضُی

2462232
2231 

بغرگعاى امام  -کعمان 
ي  - 60  6ـع٘

 هؼعین 
بوی 
 اؽطی

24626402
622 

صيابان  -کعمان 
کٍچي  -ٔيعوزى 

 1ـمارى 

َلیعما 
 ٘اؽمی

2462644
1002 

-بٌمن 00بلٍار 
غ  -ؽعؽبيٜ معٛ

 بٌطاـت ـٌعؽتان

زؼن 
 کعیمی

24624433
220 

 -ٛعمان خ مطيعيت 
ـٌعؾ ذوت ٍٛچي 

ؽمت راؽت  60
 2درب 

مدیط 
 هامدٍ

2462226
6466 

پارک مىٌعي کٍچي 
 26پلاک  22ـمارى 

 َباس 
َلاؼ 
 هژاد

24620221
101 

 -صيابان مكلي
  2کٍچي ـمارى 

ي بن بت اوؿ  6ـع٘
 چپ ؽمت

 َباس 
 َلاؼ هژاد

2462022
1101 

 -صيابان مكلي
  2کٍچي ـمارى 

ي بن بؼت  6ـع٘
 اوؿ ؽمت چپ

مدیط 
 هامدٍ

24622266
466 

پارک مىٌعي کٍچي 
 26پلاک  22ـمارى 
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 : 6اًطاؼ ذغئی 

 

ـامیطهی ؽالم – 6
 
ب ا

 
 أغایؾ تٍان ذٌت تٌیي مٍاد ّظایػػی و ا

 ذملي ) بی ؽیم ، رادیٍ و ... (أغایؾ تٍان ذٌت تٌیي لٍازم ارتباوی از  – 0

أغایؾ تٍان ذٌت تٌیي ؽعیٍ لٍازم ذٌت اؽکان امىػعاری )از ذملي چادر ، پتٍ و ... و لٍازم  – 2
 گعمایؿی ؽعمایؿی و ...(

مادگی ذٌت تٌیي بي مٍٍ٘ لٍازم – 2
 
 أغایؾ ا

 ًماًوگی با ٔعوـگاى ًای معبٍوي ذٌت تٌیي وؽایٜ – 0

 

 

 : 0اًطاؼ ذغئی 

 ایؾ تٍان ذٌت ارؽاؿ لٍازم و تدٌیغاتأغ  – 6

مادى ؽازی راهوطى و وؽیلي هٗلیي – 0
 
 أغایؾ تٍان ذٌت ا

ب و مٍاد ّظایػػی ؽالم – 2
 
مادى ؽازی ذٌت زمٜ ا

 
 أغایؾ تٍان ذٌت ا

ب و تاهکیوعزمٜ اجاجیي( – 2
 
مادى ؽازی ؽعیٍ امکاهات ذٌت زمٜ و هٜٗ )از ذملي تاهکع زمٜ ا

 
 ا
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 : 2اًطاؼ ذغئی 

 

مٍزش هیعوًا ذٌت بارگیعی و تضلیي وؽایٜ و بعپایػػی چادر و ... – 6
 
 أغایؾ تٍان هیعوًای صطماتی با ا

عاری با هیعوًای صطماتی و ... – 0  ًماًوگی و ارتباط ؽعیٍ ذٌت بع٘

 ًمکاری با ؽایع وازطًا – 2

 

 : 2اًطاؼ ذغئی 

 تؼعیٍ در تٌیي وؽایٜ و لیؼت بعداری وؽایٜ – 6

 وازط کارپعدازی تطارکات ، اهبار و هٗلیيًمکاری با  – 0

 ـواصت کمبٍدًا – 2

 : 0اًطاؼ ذغئی 

عٍ تُمیعات و ؽاصت – 6  بازدیط از معاکغ و صاهي ًای بٌطاـت ذٌت ه

 مؿضف همٍدن معاکغ و صاهي ًای بٌطاـت هیازموط تُمیعات – 0

 اولٍیت بوطی معاکغ و صاهي ًای بٌطاـت ذٌت تُمیعات – 2

 عاکغ و صاهي ًای بٌطاـت هیازموط ازطاث مدطدمؿضف همٍدن م – 2
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 هٗؿي مطیعیت و کاًؾ صىع بلایا در هٌام ؽلامت  ذمٌٍری اؽلامی ایعان اردلان َلی .6

 مع کغ مىالُات مطیعیت بسعان ـٌعداری کعمان –صكٍ قیات گؼلٌای ُٔاؿ  .0

 6242–ویژگی ًای اؽتان کعمان از دیط گاى تٗؼیمات کؿٍری و ذمُیتی ؽاؿ  .2

کی .2 مٍزش پغـ
 
 بعهامي ملی َملیات پاؽش ؽلامت در زٍادث و بلایا وزارت بطاـت و ا

 پژوًؿکطى مدازی زٍادث و  بلایا .0

 اؽتاهطاری کعمان .1

 6242كیلی ؽع ـماری َمٍمی هٍٕس و مؼکن هتایخ تٕ .2

کی ذْعأیایػػی ، زؼین صاهی .3  پغـ

 بعرؽی و کوتعؿ ًمي گیعی ، رمٍی، ؽیط موكٍر  .4

 ، وزیعیان، ـمػ4کػتاب ذامٍ بٌطاـت َمٍمی  ٔكٜ  .62

 مطیعیت بسعان  زؼیوی،مازیار و ًمکاران .66

کی کعمان  .60  6242بعهامي اؽتعاتژیک معکغ مطیعیت زٍادث و ٍٔریتٌای پغـ

 6230بي ؽلامت در بلایا ، تٌعان، ؽالمی، ذامُي هگع، تٍذي  .62

 موابٍ تطوین بع هامي
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