
 

1 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 79زمستان 



 

2 
 

 این چنین تعریف می شود: اتحادیه اروپاطبق تعریف   ( (Cosmeticمحصول بهداشتی آرایشییک 

و حتی دندان ها( به منظور تمیز کردن، معطر مواد یا محصولاتی که با قسمت های مختلف خارجی بدن )از جمله پوست، مو، ناخن، لب 

 .کردن، تغییر ظاهر، تغییر بو و یا محافظت از عوامل خارجی در تماس هستند

به این دلیل است که لوازم آرایش به طور مستقیم با پوست ، چشم و لبهای شما که  با اصالتتخاب لوازم آرایشی و بهداشتی اهمیت ان

کند که می تواند خسارات  است و استفاده از مواد آرایشی و بهداشتی تقلبی، عوارض زیانباری ایجاد می اعضاء حساسی هستند در ارتباط

ها و ریختن  به عنوان مثال استفاده از ریمل نامرغوب و تقلبی می تواند باعث آسیب رسیدن به پلک جبران ناپذیری را به شما وارد کند،

تحت تاثیر قرار  نیز را چشم قرنیهمی تواند  و شود می چشم التهاب بیماری  چشم باعث ابتلا بهها شده، همچنین با ورود این مواد به  مژه

 .دهد

رهم کنش های احتمالی فی مابین مواد اولیه و بروز اتفاقات تاثیر گذار احتمالی بر سلامت ، بایه اطلاعات علمی و دانش موجودبر پ 

محصول نیز باید همواره مد نظر قرار گیرد . در این راستا بعلاوه تاثیر گذاری مواد درجذب پوستی نیز بخصوص در مواردی همچون 

قابل سنجش   in vitroت، جذب پوستی مواد از طریق تستهای حساسیت زایی و واکنش های سیستمیک از اهمیت خاصی برخوردار اس

از طرفی دیگر  .است و اندازه گیری پتانسیل آلرژی زایی نیازمند بكار گیری مواد فرموله شده توسط ابزارهای مناسب و متداول است

زمان بكارگیری در موضع ، سطح  سلامت بكارگیری یک ماده اولیه به شدت به عواملی همچون نوع فرمولاسیون، غلظت، تداوم و مدت

 .، تاثیر پذیری از آفتاب ... داردمورد تماس بدن 

در  آرایشی بهداشتیی از مهمترین مشكلات صنعت به یك کشور و یا ساخت غیر مجاز محصولات تقلبی در داخلغیر قانونی امروزه ورود 

در اروپا  آرایشی بهداشتیدرصد مارکت محصولات  9/٨ی حدود جهان مبدل شده و بر اساس آمار کمیسیون اتحادیه اروپا محصولات تقلب

، البته می دانیم سطح تاثیر گذاری این نوع محصولات در آسیا ، آفریقا و خاورمیانه و بالاخص ایران الانه تحت تاثیر خود قرار می دهدرا س

  ، امنیتی آن هستیم. یاقتصادی ، سلامت مخرب بسیار بیشتر است و متاسفانه در این مناطق شاهد آثار

رتبه اول  .کننده لوازم آرایشی در جهان است اولین مصرف ،کننده درصد مصرف ٨8ژاپن با  ،در بررسی صورت گرفته در میان زنان جهان

ور و ایران در خاورمیانه ششمین کش کننده به کشور عربستان اختصاص دارد درصد مصرف 97خاورمیانه در استفاده از لوازم آرایشی با 

 Euro) توریورومونی گاهی( از پا7۹)مرداد   ۴۱78 طبق گزارش در آگوست  .(mbanews.ir) مصرف کننده لوازم آرایشی است

monitor)یرانیو پانصد زن ا ونیلمی 7۱ عدد معادل حدود  نی. اکنند یاستفاده م یشیاز لوازم آرا رانیدرصد زنان در ا 87از  شی، ب 

لازم به ذکر است که  است. افتهیسال کاهش  7۱به عدد  زین یرانیتوسط زنان ا یشیسن استفاده از لوازم آرا گاه،یپا نیگواه ا طبق !است

 .های مواد گریم و آرایش را دارند کننده درصد کمترین مصرف 7۱درصد و فیلیپین با  77ها با  چینی

 

 آرایشی و بهداشتی محصولات بودن و قاچاق تقلبییا  اصالتبررسی 

  تولید داخل کشور:محصولات  .1

 ذکر موارد زیر بر روی برچسب این محصولات الزامی است

  نام و نوع محصول                                                                                      

 شماره پروانه ساخت و لگو سازمان غذا و دارو                                            

 اریخ تولید و انقضات 
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 نام و نشانی تولید کننده 

 ترکیبات 

 

 محصولات وارداتی و خارجی:  .2

 هستند قابل رهگیریبرچسب کنترل اصالت  ملزم به داشتن این محصولات 

 

 

        شناسۀ تجاری فرآورده (GTIN) 

        شناسۀ ردیابی، رهگیری (UID) 

        شمارۀ سری ساخت (Lot/Batch Number) 

         تاریخ انقضا (Exp Date) 

کد نمایان ز خراش دادن قسمت تیره روی برچسب، نحوه استعلام اصالت محصول از طریق این برچسب بدین صورت است که بعد ا

درج شده بر روی برچسب  (www.ttac.ir)یا سایت  (۱۴7-57٨۱) ، تلفن گویا(۴۱۱۱٨٨۴۴) میتوان از طریق پیامک شده را

 استعلام کرد.

 

و یا نرم افزار بازار قابل  www.ttac.irت نرم افزار از طریق سای است. ttac بایلی مو نرم افزارراه دوم استعلام اصالت کالا از طریق 

 دریافت است.

 

 

 

 

 

http://www.ttac.ir/
http://www.ttac.ir/
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 :شناسایی برچسب کنترل اصالت مجاز از برچسب های قدیمی و تقلبی که مورد قبول نیستند

 

 

 سالم بودن محصولاتبررسی فاسد یا 

. برخی از برند های کمتر شناخته بهداشتی بررسی تاریخ انقضا محصولات استمهمترین راهكار برای سنجش فساد محصولات زیبایی و 

و یا  مغازه ها باقی بماند و احتمال منقضی بودن تاریخ آن ها بیشتر است روف تر ممكن است بیشتر در قفسهشده نسبت به برندهای مع

تی را مشاهده کردید حتی در صورت پیشنهاد های تخفیفی . لذا اگر چنین محصولاگاها یک تا چند هفته به انقضا تاریخ باقی مانده است

  بالا هیجان زده نشوید و از خرید آن اجتناب کنید.

 

 

 عوارض ناشی از مصرف فراورده های تقلبی و ناسالم:

  ضه(وستی همراه است. )شایع ترین عارالتهاب، تورم و یا حتی تاول های پ خارش، یجاد عوارض آلرژیک و حساسیتی که با قرمزی پوست،ا

کلیوی )ناشی از سم آفلاتوکسین موجود در مواد آرایشی غیر  مسمومیت های کبدی و، ایجاد و یا تشدید آکنه و جوش سر سیاه، کچلی

تغییر ، تغییر رنگ و صدمه به مو، کم کاری غده فوق کلیوی، اثر ناخوشایند ناشی از زخم روی پوست و آسیب به سلول های پوستی، مجاز

 .اثرات سرطان زاو  اثرات مضر بر جنین، حساسیت های تنفسی، رنگ و صدمه ناخن

شود اشاره  توان به مضرات فلزات سنگینی از جمله سرب که در برخی از فرآورده های آرایشی به خصوص رژلب یافت میهمچنین می 

 : کرد
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 ورود به بافت های نرم نظیر مغز و کلیه ودر نتیجه از کار افتادن کلیه و صدمه دائمی به بافت 

 جانشینی کلسیم در مغز استخوان و عدم تولید هموگلوبین 

  فشار خون در بزرگسالانافزایش 

 

 بدن و ابرو(: تاتو خالکوبی )

 تاتو یا خابكوبی چیست؟

کشیدن یک طرح بر روی پوست بدن است که به وسیله ی یک دستگاه دستی کوچک که سوزن های ریزی دارد و به  (tattoo) تاتو )

مخصوص تاتو یا خالكوبی وارد پوست شده و  سرعت بر روی پوست حرکت می کند، ایجاد می شود. با هر بار حرکات این سوزن جوهر

 .رنگ می گیرد

 معایب و مضرات انجام تاتو:

 حساسیت و واکنش های آلرژیک 

واکنش های  یا حساسیت ایجاد باعث توانند می –به ویژه رنگ های قرمز، سبز، زرد و آبی  –رنگ های مورد استفاده برای تتو یا خالكوبی 

درصد از افرادی که خالكوبی  ۴۴نشان داده که  ۴۱7۱آلرژیک پوستی مانند خارش در ناحیه ی خالكوبی شده شوند. یک تحقیق در سال 

رنگ های تیره تر مانند رنگ مشكی و بنفش کمتر باعث واکنش های آلرژیک می  .یا تاتو کرده اند تا یک ماه دچار خارش شدید بوده اند

 .شوند

 عفونت های پوستی 

یا تاتو به وسیله ی باکتری های استافیلوکوک اورئوس و پسودوموناس ایجاد می شوند  شایع ترین عفونت های پوستی مرتبط با خالكوبی

 .که از گونه های مقاوم به آنتی بیوتیک هستند و به راحتی درمان نمی شوند

اکنش های خود از دیگر اختلالات پوستی ناشی از خال کوبی می توان به سارکوئیدوز و لیكن پلان )یک بیماری التهابی پوستی که در اثر و

 .ایمنی در بدن ایجاد می شود و باعث ایجاد لكه های بنفش بر روی پوست می شود( اشاره کرد

 کلوئید و گرانولوم 

همه خوش شانس نیستند، گاهش اوقات تاتو می تواند باعث ایجاد کلوئید در ناحیه ی اطراف خالكوبی یا تاتو شود، کلوئید یک زائده ی 

 .در اثر تجمع کلاژن ایجاد می شود صورتی رنگ پوستی است که
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هاب گاهی اوقات در اطراف تاتو یا خالكوبی ممكن است توموری التهابی از جوانه های گوشتی به نام گرانولوم ایجاد شود، گرانولوم در اثر الت

 .در سیستم لنفاوی بدن ایجاد می شود

 هپاتیت و ایدز 

 C و هپاتیت B هپاتیت  لوده باشند، می توانند باعث ایجاد بیماری های خونی مانند ایدز،اگر تجهیزات استفاده شده برای تاتو یا خالكوبی آ

 .شوند

 تداخل در نتیجه ی MRI 

می تواند باعث تورم، سوزش یا سوختگی در ناحیه ی خالكوبی  MRI در برخی مواقع جوهر خالكوبی یا تاتو حاوی آهن می باشد که هنگام

 .تداخل ایجاد کنند MRI ه کار رفته برای تاتو می توانند با کیفیت تصویرشود، در بعضی مواقع رنگ های ب

 سرطان پوست 

در دانمارک نشان می دهد که تاتو یا خالكوبی  ۴۱7۴شاید باورش برای شما هم سخت باشد اما بهتر است بدانید که یک تحقیق در سال 

باریم، مس و جیوه موجود در برخی جوهر های تاتو باعث سمی و در برخی افراد باعث ایجاد سرطان پوست می شود، گفته می شود که 

 .آلوده شدن خون و در نتیجه سرطان پوست می شود

 گرفتگی عضلات 

سدیم می  کمتری تولید عرق و در نتیجه دفع کارشناسان آمریكایی معتقدند که خالكوبی یا تاتو بر روی بدن، باعث کاهش توانیی بدن برا

 .شود به همین دلیل بدن در برابر تغییرات دمایی ناتوان شده و احتمال گرفتگی عضلات افزایش می یابد

 

 .ی زیر را مطالعه کنیدالطفا پمفلت ه

 سپاس
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