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 (سال 2ودندان:)بالاي  دهان سلامتارزيابي كودك ازنظر 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشانه ها طبقه بندی توصيه ها

 اگر درد دارد استامينوفن بدهيد 

 يرون افتادن كامل دندان را انجام دهيداقدامات مربوط به ب 

  سرع وقت كودك را شک      در ا شتر به دندانپز برای ارزیابي بي

 ارجاع دهيد

 24   سييياعت بعد پيگيری شيييود برای اطمينان از مراجعه به

 ماه بعد پيگيری برای بررسي رفع مشكل 3دندانپزشک و 

دنداني مشكل 

 شديد

 يا 

 پر خطر 

 درد یا 

 دهان  ن ازبيرون افتادن كامل دندا

 یا

  تورم وقرمزی لثه ها  یا 

  تورم صورت 

 نشانه های ضربه 

 روشهای صحيح مسواك زدن را به مادر آموزش دهيد 

         آموزش   والدین توصييييه های بهداشيييت دهان ودندان را به

 دهيد

 دنوالدین درمسييواك زدن برای كودك همكاری نمي كن اگر 

در های صيييحيح مسيييواك زدن را به مادر آموزش دهيد. روش

 اصلاح روش مسواك زدن پيگيری شود. مراقبت بعدی

  برای ارزیابي بيشتردراولين فرصت  به دندانپزشکارجاع  

 انجام وارنيش فلوراید** 

  ماه بعد   6پيگيری 

 دندانيمشكل 

 داردمتوسط 

 يا 

  خطر متوسط

  ا ی زودرس دوران كودكيپوسيدگي 

 تاخير دررویش یا 

 یا هاوجود پلاك روی دندان 

 بعد از  های غير تغذیه ایمكيدن(

 سالگي( یا 4

 والدین در مسواك زدن برای 

كودك كودك همكاری نمي كنند یا 

 زند یامينمسواك 

    دنييدان  عييدم اسيييتفيياده از خمير

 ی مكمل فلورایددار و یا فلورایدها

   ضافه سيدگي های  شدن تعداد پ ا و

 دندان در فواصل مراقبت ها  

          یا ميان وعده اسيييتفاده از قندها 

جاد كننده پوسييييدگي دندان     های ای 

   در فواصل وعده های غذایي

 عدم انجام وارنيش فلوراید 

         آموزش   والدین توصييييه های بهداشيييت دهان ودندان را به

توسيييط   ***ایمعياینيات دوره  هيارابرای انجيام   وآن دهييد 

 الزام نمایيد. دندان دهان و دندانپزشک/بهداشت كار

  بار انجام شود  ماه یك 6هر سالگي وارنيش فلوراید  3از 

  ی  هامراقبتسيييالي یكبار برای كه  تشيييویق كنيد راوالدین

  دهان و دندان  كودك مراجعه كنند

 مشاوره لازم به مادر ارائه شود 

 .ارزیابي كودك را طبق صفحات بعدی ادامه دهيد 

 دندانيمشكل 

 داردن 

 

 ندارد یک از نشانه های فوق راهيچ  

 

 نگاه كنيد: سئوال كنيد: مراقبت 

 ماهگي  36

 ماهگي  48

 ماهگي  60

 54ماهگي و    42)در 

ماهگي فقط وارنيش 

فلوراید برای كودك 

 انجام شود. (

آیاوالدین درمسواك زدن به كودك  .1

 نمایند؟كمک مي

آیا كودك به تنهایي یا با همكاری  .2

 ؟زندوالدین مسواك مي

 كودك دندان درد دارد ؟آیا  .3

آیا كودك از خميردندان فلورایددار و یا  .4

 كند؟ فلورایدهای مكمل استفاده مي

های ایجاد وعدهآیا از قندها یا ميان .5

كننده پوسيدگي دندان در فواصل 

های غذایي )مصرف آب ميوه وعده

صنعتي، نوشابه، داروهای شيرین و 

 شود؟... ( استفاده مي

ید برای كودك انجام آیا وارنيش فلورا .6

از  ماه 6هر  سالگي 3)از شده است؟ 

وارنيش فلوراید برای كودكان 

 استفاده شود.(

عادات غلط آیاكودك  سالگي: 4بعداز .7

دهاني)مثل مكيدن انگشت شست، 

 دارد ؟ (000پستانک،

  تاخير رویش* 

تورم صورت  

 نقاط سفيد گچي روی

 (دكلسفيه شدن دندان )

زودرس دوران  پوسيدگي

 ودكيك

  تجمع پلاك قابل دیدن 

  هاتورم وقرمزی لثه  

 نشانه های ضربه 

 در فواصل مراقبت ها بر

تعداد پوسيدگي ها 

 اضافه شده است

 طبقه بندي   

 كنيد 

صفحه قبل(     هاگر از ماكزيمم زمان ن * شده براي رويش يك دندان)جدول  شخص  بيش  ايي م

 شود. ماه بگذرد تأخير در رويش طبيعي محسوب مي 6از 

 ماهگي برای كودك وارنيش فلوراید انجام شود. 60و  54، 48، 42،  36در **

  به دندانپزشک ارجاع شود. ، كودكماهگي بعد از مراقبت روتين 60ماهگي و   36در  ***


